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Sevgili Guvernorim, Degerli Bagskanlarim, Rotaryen dostlarimiz ve konuklarimiz.
Gegen sene Can Guvernériimle Antalya’da bulustugumuzda bir vesileyle bu projeden
s6zedince hemen ana komite kurulmasina karar verip bu konuda da gorevi bize tevdii etti.
Kendisine bir kez daha tesekkiir ederek s6zii Guverndriimiiz Can CIGIRGAN’a birakiyorum
Tesekkiir ederim.

1990’ yillarin baslarinda avukat olarak basladigimiz meslek hayatimizi 2013 yilindan buyana
Esim Tiilay ile birlikte bir de arabulucu olarak yiiriitmekteyiz.

2019 yilindan bu yana da Akran Arabuluculugu lizerine yogunlastik ve 2020 yilinda da merkezi
Ankara olan AKRANDER —Akran Arabuluculugu Dernegi’nin kurucu iiyelerinden olduk.

9 Eyliil Universitesi Psikoloji Bilim Dali Baskani Prof. Dr. Abbas TURNUKLU de kurucu iiyemiz
olup ; temel teoride ve uygulamada onun kitaplarindan ve rehberliginden yararlanmaktayiz.

Simdi Akran arabuluculugu hakkinda yaklasik 15 dakikalik bir sunum yapmak lizere sozii Esim
Tiilay’a birakiyorum.Daha sonra ben de 5 dakika uygulamanin nasil yapilacagi konusundaki
oneri ve goriuslerimi ilettikten sonra soru-cevap béliimiine gecgecegiz.
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Okulda projenin uygulanmasina karar verilmesi.

Oncelikle; Akran Arabuluculugu konusunda goéniilli calisma yapmak isteyen Kuliip baskanlarmizin bizimle
baglanti kurmasi , kulGplerindeki veya ¢cevrelerindeki gonilli Arabulucu-hukukgulari tespit edip bize bildirmeleri
onemlidir. Bu konuda 7-24 bize ulasabilirsiniz.

Bu projenin en kritik asamasi ; bu konuda calisma yapmaya gondlli bir Okul Maduru ile baglanti kurmaktir.
Mifredatlarinda olmasina ragmen , Milli Egitim Muddurltkleri ile sikintilar yasamaktayiz. Birakin Rotary adini
kullanmayi AKRANDER olarak dahi biiyiik engeller karsimiza cikmaktadir. Yine de Gecen sene Konyaalti ilce
Midurlugi ve Kepez ilce Milli Egitim Mudirligi ile bir baglanti kurarak rehber 6gretmenlerin egitici egitimlerini
tamamladik.

Bir ortaokulda da Rehber Ogretmenin énderliginde ortaokul dgrencilerinin secim asamasini tamamladik. Umarim
bu sene arabuluculuk egitimlerine baslayabiliriz.

Bir kez daha vurgulamak gerekir ki ; biz devlet gibi boyle uzun soluklu bir projeyi stirdliremeyiz. bircok Rotary
projesinde oldugu gibi amacimiz farkindalik yaratarak bu isin en dogru, en verimli sekilde nasil yapilacagi
konusunda bir model olusturarak bu projenin surekli bir egitim konusu haline gelmesini saglamaktir.
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Arabuluculuk Odasinin hazirlanmasi : Ozel okullarda bu konuda sikinti yasamiyoruz . Ancak Devlet okullarinda

oncelikle yer sorununun ¢oztlmesi gerekiyor. Bundan sonra da Arabuluculuk odasinin olusturulmasi ve tefrisi hususu
var.

(disaridan gorilebilecek, ancak konusmalarin duyulamayacagi, tercihen rehberlik birimine yakin bir oda, tG¢cgen

(tercihen yesil) bir masa (130 cm veya 150 cm), en az 3 adet sandalye (hepsi ayni model ve renk), dolap, kirtasiye
malzemeleri.

Ornek olarak ilhami Tankut Anadolu Lisesindeki arabuluculuk odasinin gérselini paylasmak istiyorum.

Bugun aldigim bir teklifte ; 2x5 m blyukligiunde , 8mm kalinliginda, kapili cam bir bélmenin maliyeti yaklasik 40.000
ile 45.000 TL arasindadir. Masa ve sandalyelerinde 30.000 -35.000 TL tutabilecegini gozonliinde tutmak lazim
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BASLIK

e Egitimleri biten akran arabulucu-baris yapici liderlerin yemin torenlerinin yapilmasi, rozetlerinin takilmasi ve
uygulamanin baslamasi.

e TUm bu asamalarin okulda ilg

ililerle birlikte pla esi gerekmektedir.
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Rtn.M.Seckin ARKAN

AKRAN ARABULUCU- BARIS YAPICI LIDERLER GELIYOR ANA KOMITE
BSK

0507-250 87 30
seckinarkan@gmail.com
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Akran arabuluculugu,

tarafsiz bir G¢clinct akran 6grencinin

iki ya da daha fazla sayida anlasmazlik yasayan sinif
arkadasinin

anlasmaya varmasina yardimci oldugu bir strece
gonullt katilim demektir.
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* Bu projenin ana amauci,

Ogrenciler arasi siddetin okullarda ortaya cikmadan énlenmesi ve

donusturulmesidir.

* Bu projenin alt amaglari;

o Anlasmazliklarini yiuz ylize miizakere ederek ¢cozme yoluyla, 6grenciler okul
yasaminda bizzat gliclendirilmis kendi anlasmazliklarini yine kendileri
tarafindan yonetir ve ¢ozer hale gelmis olur.

o Diger amaci ise, 6grencilerin gelecekte yetiskin yasaminda aile bireyleriyle,
isyerlerinde meslektaslariyla, calisma arkadaslariyla ve komsulariyla
iletisime gecerken ve olasi anlasmazliklarini yénetirken kullanacaklari,
yapici ve bariscil anlasmazlik ¢6zim becerileri konusunda yeterliklerini
arttirmak ve sosyal ve duygusal gelisimlerine katki vermektir.
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Birbirleriyle ¢atisma ve anlasmazlik yasayan genclerin, ortak sorunlarini
birbirlerine “siddet” uygulamadan yonetebilmelerine destek vermek amaciyla
“Miizakereci-Arabulucu/Baris Yapici Lider Gengler”den yararlaniimasi
distunulmektedir.

Kisiler arasi dizeyde siddeti azaltmak icin, genclere bir anlasmazlik yénetim
sekli olarak siddetin yerine ikame edebilecekleri, bir baska becerinin
kazandirilmasi hedeflenmektedir. Genclere kazandirilmasi hedeflenen
beceriler, diyalog, miizakere ve arabuluculuk/baris yapicilik becerileridir.
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 Akran arabulucu 0grenci acisindan:

O

O
O
©)
O

Liderlik becerisi gelisecektir.

Oz denetimi, 6z yonetimi, 6z saygisi, 6z giiveni gelisecektir.

lletisim, konusma, elestirel diisiinme becerileri gelisecektir.

Yuz yuze miizakere, diyalog ve sorun ¢6zme becerileri gelisecektir.
Arabulucu/baris yapici 6grencinin arkadaslari arasindaki 6nemi ve etkisi

artacaktir.

 Taraf olan 0grenci acisindan:

O
O

Kendi anlasmazliklarini cozmede daha fazla sorumluluk alacaklardir.
Duygularini paylasma, diger 6grencileri anlama, empati ve gereksinimlerini olumlu
yontemlerle karsilama yollarini kazandiracaktir.
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e

etmenler acisindan:

gr
o
o
o
o

Ogrenci anlasmazliklarini yénetmek icin daha az zaman ve enerji harcayacaklardir.
Tiikenmiglikleri azalacaktir.

Ogretmenlerin égretime, 6grencilerin de 6grenmeye ayirdiklari zamani arttiracaktir.
Akran arabuluculugu 6grenciler ve 6gretmenler arasinda yasanan tansiyonu dusurecektir.

e QOkul acisindan:

O

Akran arabuluculugu glice dayali otoriter, cezalandinici disiplin yaklasimini azaltacak, onarici olani
arttiracaktir.

Akran arabuluculugu 6grenci-6grenci ve 6grenci-6gretmen arasindaki iligkilerin daha olumlu ve yapici
gecmesine neden olacagi icin okul iklimini olumlu yonde etkileyecektir.

Okul disiplin sorunlarinin 6gretmenler ve okul yoneticileri tGizerinde olusturdugu baski azalacaktir;
Disiplin sorunlarina ayrilan zaman azalacaktir.

Catisma ¢ozumu ve akran arabuluculuk/baris yapicilik egitimi, sinif ve okul atmosferini gelistirecektir.
Okulda tansiyon diisecektir.
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Akran-arabuluculuk /
Barisyapicilik becerileri.

Ofke ydnetim becerileri,

~ala.
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Akran arabuluculugu, anlasmazlik yasayan 6grencilere, ortak problemlerini belirleme ve
¢6zme konusunda yardim eden belli bazi basamaklardan olusan bir slirectir. Bu
calismada, dgrencilere kazandirilan akran arabuluculuk modeli, dort asamadan
olusmaktadir. Projede 6grencilere akran arabuluculuk modeli dgretilirken asagidaki
asamalar izlenmektedir.

S6zIU ya da fiziksel saldirganhigin sonlandiriimasi ve taraflarin sakinlestirilmesi,
Anlasmazligin taraflarinin akran arabuluculuk destegi almaya karar vermesi,
Arabuluculuk strecinde muzakere basamaklarinin kolaylastirilmasi,
Anlasmanin resmilestirilmesi.

B wnN e
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ONCELIKLE;

* ANLASMAZLIGIN TARAFLARI,

« ESKENAR UCGEN BiR MASADA,

« ARABULUCUNUN KARSISINDA,

« BIiRBIRLERININ YUZUNE VE GOZLERINE
BAKACAK BiCIMDE OTURMALIDIR.
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Akran arabuluculugunda miizakere asamasi “8” basamaktan olusmaktadir. Bunlar:

. Basamak: Akran-arabulucunun acilis konusmasi

. Basamak: Sorunun, nedenleriyle birlikte tanimlanmasi

. Basamak: Duygularin nedenleriyle birlikte ifade edilmesi.

. Basamak: Digerinin bakis acisinin anlasiimasi, empati kurulmasi

. Basamak: Isteklerin, gereksinmelerin ve nedenlerinin belirlenmesi

. Basamak: Karsilikli kazang icin ¢c6zim secenegi Uretilmesi

. Basamak: Cozum seceneklerinin degerlendirilmesi: Yapici ve bariscil anlasmanin
(Kazan-Kazan) saglanmasi

8. Basamak: Anlasma formunun hazirlanmasi

NOoO OBk WN e
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7.Basamak Cozum Seceneklerinin Degerlendirilmesi
Yapici ve Bariscil Anlasmanin (Kazan-Kazan) Saglanmasi

(2

AKRAN ARABULUCULUGU NASIL UYGULANIR?

6. Karsilikli kazanclar icin secenek uretilmesi

. |

2. Basamak:
Sorunun
nedenleriyle
birlikte
tanimlanmasi

3. Basamak:
Duygularin
Nedenleriyle
birlikte

ifade
edilmesi

4. Basamak:

Digerinin
bakis
agisinin
anlasiimasi
empati
kurulmasi

5. Basamak:
isteklerin,
gereksinimlerin
ve nedenlerin
belirlenmesi

5. Basamak:
isteklerin,
gereksinimlerir
ve nedenlerin
belirlenmesi

=4

4. Basamak:
Digerinin
bakis
agisinin
anlasiimasi
empati
kurulmasi

3.Basamak:
Duygularin
nedenleriyle
birlikte

ifade
edilmesi

2. Basamak:
Sorunun
nedenleriyle
birlikte
tanimlanmasi




Okulda projenin uygulanmasina karar verilmesi.

Okulda ilgili kisilerle (egitim-6gretim yili baslamadan) on gorismeyi yapip gelecek yil i¢cin programi ¢ikarmak.

Proje ekibi hocalarin (1 midur yardimcisi, 1 rehberlik 6gretmeni, 3-4 6gretmen) belirlenmesi ve onlara egiticilerin
egitimlerinin verilmesi.

Okullar agildiktan sonra arabulucu-baris yapici liderlerin (6grencilerin) secimlerinin (kendi aralarinda, gizli oy-acik
sayim) yapilmasi ve proje ekibi tarafindan cocuklara egitimlerin (haftada bir glin 1-2 saat olmak lizere yaklasik 7
hafta) verilmesi.

Okuldaki diger 6gretmelerin, diger gorevlilerin ve velilerin proje hakkinda bilgilendirilmesi.

Egitimleri biten akran arabulucu-baris yapici liderlerin yemin torenlerinin yapilmasi, rozetlerinin takilmasi ve
uygulamanin baslamasi.

Bu siirec icinde arabuluculuk odasinin hazirlanmasi. (disaridan goriilebilecek, ancak konusmalarin
duyulamayacagi, tercihen rehberlik birimine yakin bir oda, licgen (tercihen yesil) bir masa (130 cm veya 150 cm),
en az 3 adet sandalye (hepsi ayni model ve renk), dolap, kirtasiye malzemeleri.

Tum bu asamalarin okulda ilgililerle birlikte planlanmasi ve yeni donem baslamadan belirlenmesi gerekmektedir.
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Av. Arb. Tulay Arkan

0533 245 54 52
tulayarkan@gmail.com
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AKRAN-ARABULUCULUK FORMU

“Merhaba,
Benimadim ...,

Aranizdaki sorunu ¢ézmenizde size arabuluculuk yapacagim. Arabuluculuk, iki ya da daha fazla kiginin,
aralarindaki anlagsmazhgi ¢ézmek igin Gglincl bir kisiden destek aldiklari, bir sorun ¢ézme yoludur.

Arabulucunun roll, anlasmazhgin her iki tarafini da dinlemek ve ylizylize “miizakere” slrecini
kolaylagtirmaktir.

Arabuluculuk slrecinde sorunun ¢6zUminl sizler bulacaksiniz. Ben sadece karsihkli iletisimi
kolaylastiracagim.”

Simdi arabuluculuk siirecinde uyacagimiz kurallari belirleyelim.

(Arabuluculuk siirecini kolaylagtirmak igin, asadidaki kurallar taraflara tek tek yéneltilir ve onay alinir).
a) Birbirinize ad takarak hitap etmeyeceksiniz.

b) Konusanin séziin(i kesmeyeceksiniz, herkes sirasini bekleyecek.

c) Birbirinize karsi asagilayici, kliglik diislrici sozler kullanmayacaksiniz.

d) Olabildigince diriist ve samimi olacaksiniz.

e) Ulasilan anlagmanin gereklerini yerine getireceksiniz.

f) Arabuluculuk strecinde soylenen her sey gizli kalacaktr. Buna karsin anlastidinizi ve
baristiginizi arkadaslarinizla paylasabilirsiniz.

Arabuluculuk Siirecinin isleyisi
1) Arabulucu, gatisan taraflardan yasadiklari olayi nedenleriyle birlikte anlatmalarini ister.
a) Ne oldu? Aranizda ne gectigini nedenleriyle anlatir misimz?
b) Senin soylediklerinden anladigim sudur:..................... Seni dogru anlamig miyim?
2) Arabulucu, taraflardan yasanilan olayda neler hissettiklerini nedenleriyle birlikte anlatmalarini ister.
a) Bu olay sana hangi duygulan yasatti? Bu duygularinin nedenleri nelerdir?
b) Senin soylediklerinden anladigim gudur:..................... Seni dogru anlamig miyim?

3) Arabulucu, anlagmazhgin taraflarinin birbirlerinin séylediklerinden anladiklarini belirtmelerine yardimei
olur.

a) Arkadasinin séylemis olduklarindan, anladigini kendisine séyler misin?
b) Arkadasin seni dogru anlamig mi?
4) Arabulucu, gatigan taraflardan sorunla ilgili isteklerini nedenleriyle birlikte anlatmalarini ister.
a) Aranizdaki sorunla ilgili olarak ne istiyorsun nedenleriyle birlikte séyler misin?
b) Senin soylediklerinden anladigim sudur:..................... Seni dogru anlamig miyim?
5) Cozim segeneklerinin (retilmesi. Kazan-kazan ile sonuglanmasi.

% Ortak sorununuzun yapici ve barigcil bir sekilde ve kazan-kazan ile sonuglanmasi igin
¢ozlim segenekleriniz nelerdir? (En az 2 ¢6ziim segenedi liretmeye calisin.)

6) Arabulucu, taraflarin yapici ve bariggil bir anlasmaya varmalarina yardimci olur.
a) Sizce ortak sorununuzun yapici ve bariggil ¢oziimii igin en uygun segenek hangisi?
b) b) Uygun buldugunuz segenek her ikinizin de istegine ulagmanizi saglayacak mi?

7) Arabuluculuk formu, arabulucu ve anlagsmazligin taraflari tarafindan imzalanarak anlagma resmilestirilir.

AKRAN-ARABULUCULUK FORMU

Arabulucu:.............coooiii Sinific............. Imza:......................
Tarih: ................ Saat: ... Arabuluculuk yeri: ...
Anlagmazlik yasayan ogrencilerin adlari ve soyadlari Sinifi

Anlagmazlik konusu

Anlagmaya ulasildimi?  Evet: ... Hayir: ..o
Birinci kisi ikinci kisi
............. asagidakileri yapmaya soz verdi: | .............agagidakileri yapmaya soz verdi:
imza: imza:
Takip
sonucu:




Arabulucu 6grenci belirlenirken sosyometriden yararlanilmalidir. Her
bir siniftaki 6grencilere su soru sorulmalidir:

“Herhangi bir sinif arkadasinizla, aranizda yasadiginiz bir anlasmazlhgi,

kavgayi ya da cekismeyi yapici ve bariscil olarak yonetmek icin yardim
almak istedigin ve glivendigin “3” sinif arkadasin kimdir?”
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