1940 yılında Erzincan’ın Kemaliye ilçesine bağlı Yeşilyurt köyünde doğdu. ODTÜ İnşaat Mühendisliği Fakültesi'ni bitirdikten sonra aynı bölümde master, ABD Pennsylvania Lehigh Üniversitesi'nde doktora yaptı. Bir süre ABD Purdue Üniversitesi'nde konuk profesör olarak bulundu. ODTÜ Bilgisayar Mühendisliği Bölümü öğretim üyesi ve bölüm başkanı, Çankaya Üniversitesi Bilgisayar Mühendisliği Bölümü öğretim üyesi ve Çankaya Üniversitesi Rektörü olarak görev yaptı. STRABİS Bilgi Sistemleri A.Ş. Genel Müdürlüğü, Devlet İstatistik Enstitüsü Başkan Yardımcılığı görevlerinde bulundu.
Prof. Dr. Ahmet Ziya Aktaş,  20. ve 21. dönemler milletvekilliği ile 56. hükümette Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanlığı görevinde bulundu. Başkent Üniversitesi, Bilgisayar Mühendisliği Bölüm Başkanlığı yaptı. Ankara International Rotary Kulübü üyesi, evli ve 2 çocuk babası olan Prof. Dr. A. Ziya Aktaş 10 Kasım 2023 günü vefat etmiştir.

