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SEPSİS
FARKINDALIĞI

GEÇ KALMAMAK İÇİN
BİRLİKTEYİZ

Organ hasarı azaltılabilir
Tedavideki gecikme; böbrek,
akciğer ve kalp fonksiyonlarında
kalıcı hasara yol açabilir. Erken
müdahale komplikasyon riskini
azaltır.

Hızlı müdahale şansı artar
Sepsis saatler içinde ilerleyebilir.
Erken tanı, zamanında antibiyotik
ve destek tedavisi başlanmasını
sağlar.

Yoğun bakım ihtiyacı
azalabilir
Erken tanı konan vakalarda
hastalık daha kontrol edilebilir
seyredebilir ve ağır bakım
ihtiyacı azalabilir.

ERKEN FARK
NELERİ DEĞİŞTİRİR?

Yaşam şansı artar
Erken tanı ve hızlı müdahale,
sepsiste yaşam şansını belirgin
şekilde yükseltir.

Sepsiste her şey zamanla ilgilidir. 

Sepsis konuş,
Hayat kurtar!



HİPERTANSİYON FARKINDALIĞI
H

SEPSİS NEDİR?
Sepsis, vücudun bir enfeksiyona verdiği
kontrolsüz yanıt sonucu organ
fonksiyonlarının bozulabildiği, yaşamı
tehdit eden ciddi bir durumdur.

Her yaşta görülebilir
Saatler içinde kötüleşebilir
Erken tanı ve acil tedavi hayat kurtarır

NASIL FARK EDİLİR?
Sepsis belirtileri hızlı gelişebilir ve hayati önem
taşır.

 Aşağıdaki bulgularda acil değerlendirme gerekir:

Yüksek ateş veya şiddetli üşüme-titreme
Hızlı nefes alma, nefes darlığı
Bilinç değişikliği, konfüzyon veya aşırı uyku
hali
Hızlı nabız, belirgin halsizlik, kas ağrıları
Ciltte solukluk/morarma
İdrar miktarında azalma

Şüphe durumunda acil sağlık hizmetlerine
başvurulmalıdır.

BİZLER NE
YAPABİLİRİZ?

Sepsiste erken farkındalık hayat kurtarır.

Enfeksiyon belirtilerini hafife almamak
Risk gruplarında daha dikkatli olmak
Ateş, solunum ve bilinç değişikliklerini
fark etmek
Hijyen ve yara bakımına özen
göstermek
Şüpheli durumlarda değerlendirmeyi
geciktirmemek

Doğru zamanlama, sepsiste hayatta kalım
oranını belirleyen en önemli faktörlerden
biridir.

“Dünyada her yıl 11 milyon kişi sepsis nedeniyle
hayatını kaybediyor!”


