ERKEN FARK
NELERI DEGISTIRIR?

Hizl mudahale sansi artar

Sepsis saatler iginde ilerleyebilir. _/\(29
Erken tani, zamaninda antibiyotik

ve destek tedavisi baglanmasini

saglar.

Organ hasari azaltilabilir

Tedavideki gecikme; bobrek,
akciger ve kalp fonksiyonlarinda
kalici hasara yol acgabilir. Erken
muidahale komplikasyon riskini
azaltir.

Yogun bakim ihtiyaci
azalabilir

Erken tani konan vakalarda
hastalik daha kontrol edilebilir
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Sepsis konus,
Hayat kurtar!




SEPSIS NEDIR?

Sepsis, viicudun bir enfeksiyona verdigi
kontrolsliz yanit sonucu organ
fonksiyonlarinin bozulabildigi, yasami
tehdit eden ciddi bir durumdur.

e Her yasta gortlebilir
e Saatler icinde kotilesebilir
e Erken tani ve acil tedavi hayat kurtarir

“Diinyada her yil 11 milyon kisi sepsis nedeniyle
hayatini kaybediyor!”

NASIL FARK EDILIR?

Sepsis belirtileri hizli gelisebilir ve hayati 6nem
tasir.

Asagidaki bulgularda acil degerlendirme gerekir:

* Yuksek ates veya siddetli istime-titreme
Hizli nefes alma, nefes darlig
Biling degisikligi, konflizyon veya asiri uyku
hali
Hizli nabiz, belirgin halsizlik, kas agnlari
Ciltte solukluk/morarma
idrar miktarinda azalma

Siiphe durumunda acil saglik hizmetlerine
bagvurulmalidir.

BIZLER NE
YAPABILIRIZ?

Sepsiste erken farkindalik hayat kurtarir.

e Enfeksiyon belirtilerini hafife almamak
* Risk gruplarinda daha dikkatli olmak
* Ates, solunum ve biling degisikliklerini
fark etmek
Hijyen ve yara bakimina 6zen
gostermek
Supheli durumlarda degerlendirmeyi
geciktirmemek

Dogru zamanlama, sepsiste hayatta kalim
oranini belirleyen en 6nemli faktorlerden
biridir.



