NEREYE
BASVURABILIRSINiz?

Anne ve ¢cocuk saghgi hizmetleri Tirkiye'de
birgok saglik kurulusunda sunulmaktadir.,

Aile Sagligi Merkezleri (ASM)
Saglikli Hayat Merkezleri
Devlet Hastaneleri

Universite Hastaneleri

Bu merkezlerde gebelik takibi, gocuk gelisim

izlemleri ve agilama hizmetleri sunulmaktadir.

SAGLIKLI ANNELER,
SAGLIKLI COCUKLAR iGiN
BIRLIKTEYIZ
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ANA VE GOCUK
SAGLIGI

Anne ve ¢ocuk sagligi; toplum sagliginin
temelini olusturur.

Gebelikten cocukluk donemine kadar
yapilan diizenli takipler, saglkli gelisimin en
onemli glivencesidir.

Dizenli kontroller, dogru beslenme ve bilingli
bakim ile hem anne hem de ¢ocuk igin
saglikli bir gelecek mimkiindiir.

Bu silirecte saglanan erken takip ve saglik
hizmetleri, olasi risklerin zamaninda fark
edilmesine ve gerekli 6nlemlerin alinmasina
yardimci olur.

NEDEN
ONEMLIDIR?

Anne ve ¢ocuk saghgi hizmetleri, hem annenin
hem de bebegin saghgini korumay! amaglar.

Bu takipler sayesinde:

* Gebelik sureci glvenli sekilde izlenir

* Riskli durumlar erken dénemde fark edilebilir
* Bebegin bliyime ve gelisimi diizenli olarak
degerlendirilir

+ Dogum sonrasi anne ve bebek sagligi
korunur

Erken takip ve diizenli kontrol, saglikli bir
baslangicin en giiglii adimidir.

NELERE DIKKAT
EDILMELI?

Gebelik doneminde nelere
dikkat edilmeli?

Gebelik stirecinde saglikli aliskanhklar hem
anne hem de bebegin gelisimini destekler.

* Diizenli doktor kontrollerine gitmek

* Dengeli ve yeterli beslenmek

« Sigara ve alkol gibi zararli maddelerden uzak
durmak

+ Demir ve folik asit gibi 6nerilen takviyeleri
kullanmak

* Yeterli dinlenmek ve uygun fiziksel aktivite
yapmak

Dogum sonrasi anne
saghgi
Dogumdan sonra annenin fiziksel ve ruhsal
saghgi biyik onem tasir.

* Lohusalik doneminde diizenli saglk
kontrolleri yapilmalidir

* Yeterli dinlenme ve dengeli beslenme
saglanmalidir

« Emzirme konusunda destek alinmaldir

* Annenin ruh saghgi ve duygusal ihtiyaclan
g0z ardi edilmemelidir

Saglikh bir anne, saglikli bir gocuk demektir.

Cocuk sagligi igin nelere
dikkat edilmeli?

GCocuklarin saglikh buyimesi ve gelismesi
icin diizenli takip gereklidir.

* Asi takvimine uygun sekilde asilarin
yaptirilmasi

* Diizenli boy ve kilo takibi

+ Saglikh ve dengeli beslenme

* Hijyen aliskanliklarinin kazandiriimasi
* Fiziksel ve zihinsel gelisimin
desteklenmesi

Her ¢ocuk saglikh biiyiime hakkina sahiptir.
Fark et.

Takip et.
Onlem al.



