" Hipertansiyon sessiz
bir risktir.Olcmek, fark
etmenin ilk adimidir.
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NASIL FARK
EDILIR?

Hipertansiyon cogu zaman belirti vermez.
Belirti goriilen durumlarda sunlar eslik edebilir:

e Bas agrisi, bas donmesi

e Kulak ¢cinlamasi, carpinti

 Burun kanamasi (nadiren)

* Nefes darli§i veya goguiste baski hissi

En giivenilir yontem: Diizenli tansiyon olgiimiidiir.

HIPERTANSIYON

NEDIR? BiZLER NE
Hipertansiyon, kan basincinin uzun stire YAPAB I LI RIZ?

normal degerlerin Gzerinde seyretmesidir.
Hipertansiyon kontroll yasam tarzi ile dogrudan

Poliklinik 6l¢imi (birkag kez) KB > 140/ 90 iligkilidir.
mm: Hipertansiyon
*(2025 -Tiirk Hipertansiyon Uzlasi Raporu) e Sigara igcmeyi birakmak
* Evde veya eczanede dlizenli tansiyon olgimi
Cogdu bireyde belirti vermeden ilerleyebilir ve yapmak (Normal KB 120/ 80 mm Hg)
fark edilmediginde ciddi saglik sorunlarina e Saglikh beslenme
yol acabilir. e Gunlik tuz tiiketimini azaltmak
e Duzenli saglik kontrolleri yaptirmak
e Kalp ve damar hastaliklari riskini artinir e Uyku hijyenini saglamak
« inme (felg) ve bobrek hastaligiyla  Fiziksel aktiviteyi artirmak
iliskilidir e ilag tedavisini hekim 6nerisine uygun

e Erken taniigin diizenli 6lgim gereklidir strdirmek.

ERKEN TAKIiP NEDEN
ONEMLIDIR?

Sessiz risk goriiniir hale gelir

Hipertansiyon gogu zaman belirti vermez.
Dizenli 6lgim sayesinde yiksek tansiyon
erken donemde saptanir ve fark edilmeden
ilerleyen damar hasari 6nlenebilir.

Komplikasyon riski azalir

Kontrol altina alinmayan hipertansiyon;
kalp krizi, inme, kalp yetmezligi ve bobrek
hasari gibi ciddi sonugclara yol acabilir.
Erken tani ve takip, bu komplikasyonlarin
gelisme riskini anlaml olgtide azaltir.

Organ hasari onlenebilir

Uzun sireli yliksek kan basinci; kalp kasi
kalinlagmasi, beyin damarlarinda hasar ve
bobrek fonksiyon kaybina neden olabilir.
Duizenli takip, hedef organ hasarinin erken
evrede tespit edilmesini saglar.

Tedavi basarisi artar

Erken donemde baslanan yasam tarzi
degisiklikleri ve gerektiginde ilag tedavisi,
kan basincinin daha kolay kontrol
edilmesini saglar. Bu da uzun vadeli tedavi
uyumunu artirir.

Yasam siiresi ve kalitesi korunur

Kan basincinin kontrol altinda tutulmasi,
hem yasam siiresini uzatir hem de kalp-

damar hastaliklarina bagh sakatlik riskini
azaltir.



