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TOPLANTI TARİHİ : 2 Eylül 2025  
 

TOPLANTI SAYISI (Kuruluştan bu yana/Dönem):  1500/4  
 

Konuşmacı ve Onur Konuğu : Ali DOLGUNYÜREK - Psikolog 
     Konu : Psikolojik sağlamlık içinde her yaşta kendin olabilmek 
İLK GELEN ÜYE :   Sevil GEVECİ 
 

KONUKLARIMIZ : GDB Nahit Renda (K.dere RK)- Kulübümüzün kurucusu, Guvernör Özel Temsilcisi  
         Rtn. Levent MURAT - Anıttepe RK DB 

         Rtn. Burkay KÖSE – Maltepe RK GDB 
         Rtn. Meltem TAMGÜL – Maltepe RK GDB 

         Hakan YAVUZ – misafir, Başkent RK eski üyesi 

          Sn. İsmail ve Hale Akdağ YÜKSEL – misafir 
         Sn. Nihat ÇEVİK – misafir 

         Sn. Madeleine Renee Kelly – Maltepe RK Uzun Dönem Değişim Öğrensici 
 

GELECEK TOPLANTI:  16 Eylül 2025, Salı 19:00  - Walk-Inn          
      

 
 

 
 

 

 

  

 
Bu bülten Ankara Başkent Rotary Kulübü Derneği üyeleri içindir. Üyelerin bilgilendirilmesi amaçlı olup 

ticari bir amacı yoktur. Herhangi bir şekilde başka amaç ile kullanılamaz 

 

BAŞKAN 

SEDA KULAK ALSANCAK 
KLP. SEKRETERİ 

ENES ÇÖMEZ 
AS BAŞKAN 
ENGİN MERİÇ 

SAYMAN 
SEFA BALOĞLU 

GDB 
             SEVİL GEVECİ 

GRUP GUVERNÖR YRD. 
ERAN ORHAN SÖZEN 

 
 

HİZMET PROJELERİ ANA KOM. BŞK. 

Sibel SÖNMEZ 
              
KURUMSAL İLETİŞİM ANA KOM. BŞK. 

Müfit METİN 
 

ROTARY VAKFI ANA KOM. BŞK. 

Cengiz TURGAY 
 

            ÜYELİK  ANA KOM. BŞK. 

Selcan HAKVERDİOĞLU 
 

KULÜP YÖNETİM ANA KOM. BŞK. 

Ferhat ÜN 
 

EĞİTİME DESTEK (BURS) KOM BŞK. 

Atıf MEYDAN 

 

 

 

Başkanın Mektubu 

 
            Dönem Başkanı  
Seda Kulak ALSANCAK ve Nazım 

 
Dönem Guvernörü 

L. Can CIĞIRGAN ve Suar 

Kuruluş Tarihi 16 ARALIK 1991 

Charter Tarihi  24 HAZİRAN 1993 

www.baskentrotary.org 
E-posta : sedakulak@gmail.com 

TOPLANTI YERİMİZ : WALK INN - Beytepe   

HER AYIN BİRİNCİ VE ÜÇÜNCÜ SALI GÜNÜ 19.00 -21.00 

 

            Bülten No: 3 
Toplantı tarihleri  

(2, 16, 29 Eylül 2025) 

Düşündüklerimiz, söylediklerimiz, yaptıklarımız: 
 
1. GERÇEĞE UYGUN MU? 
2. İLGİLİLERİN TÜMÜ IÇİN ADİL Mİ? 
3. İYİ NİYET VE DAHA İYİ DOSTLUKLAR SAĞLAYACAK MI? 
4. İLGİLİLERİN TÜMÜ İÇİN YARARLI MI?" 

 

Başkent Rotary Kulübü  
 
Üye Sayısı: 24 
Paul Harris Dostu: 17 
Benefactor: 3 



 

 
MUTLU GÜNLERİMİZ: 

 2 EYLÜL İLKNUR ÖKÇÜN DG 14 EYLÜL ENGİN MERİÇ EŞİ DEMET DG 

 2 EYLÜL ENGİN-DEMET MERİÇ OĞLU SARP DG 18 EYLÜL ALİ-BAŞAK KORKMAZ EY 

 4 EYLÜL SİBEL-KAAN SÖNMEZ EY 20 EYLÜL HALUK GÜLEK OĞLU ALPER DG 

 8 EYLÜL SEDA KULAK ALSANCAK- NAZIM KIZI ÖYKÜ DG 23 EYLÜL KEREM-KÜBRA KENT KIZI AZRA DG 

 9 EYLÜL MÜFİT METİN DG 25 EYLÜL HALUK GÜLEK DG 

13 EYLÜL ALİ KORKMAZ EŞİ BAŞAK DG 27 EYLÜL SEVİL GEVECİ KIZI ZEYNEP DG 

 
BAŞKANIN MESAJI : 
 
 

Değerli Rotary Ailem, 
 

2 Eylül tarihinde kıymetli üyelerimiz ve eşlerimizle birlikte çok sayıda misafirimizin de katılımıyla 
Ankara Başkent Rotary Kulübünün 1500. Toplantısını gerçekleştirdik. Guvernör Özel Temsilcisi 
olarak Kulübümüzün Kurucusu Rtn. Nahit Renda toplantımızda yanımızda olarak yıllardır olduğu 
gibi desteğini hissetmemizi sağladı. Konuşmacı konuğumuz Ali Dolgunyürek’in renkli sunumunu 
paylaştığı toplantımızda keyifli anlar yaşadık.  
 

Kulübümüz için önemi büyük olan böyle bir toplantıyı organize etme imkanı bulduğum için onur ve 
mutluluk duydum.  
 

16 Eylül tarihinde gerçekleştirdiğimiz toplantımızda GDB. A.Atıf MEYDAN, “Rotary Bize Ne 
Kazandırır?” Konulu sunumunu bizlerle paylaştı. Bizim için hatırlatıcı olduğu kadar misafirlerimiz 
için de bilgilendirici olan bu sunum için Atıf Başkanımıza ve toplantıya katılamamam nedeniyle 
toplantının yönetilmesi konusundaki desteği için Sevil Başkanımıza çok teşekkür ediyorum.  
 

Eylül ayı içerinde; Samsun İlkadım Rotary Kulübü tarafından düzenlenen, çok anlamlı ve kıymetli 
bulduğumuz, 24. Engelsiz Yaşam Kampına daha önce hiç deniz görmemiş, tatil yapmamış, şehir 
dışına çıkmamış bir engelli ve refakatçisinin katılımı konusunda kulüp olarak sponsor olduk.  
 

Ankara Çayyolu Rotary Kulübünün barınaklardaki hayvan dostlarımıza mama ve kısırlaştırma 
işlemleri desteği için düzenlediği geleneksel “Pideler Sizden Mamalar Bizden” etkinliğine Selcan 
Başkanımızla katılarak destek verdik.  
 

Ankara Gazi Rotary Kulübü ve Ankara Eğitim Hayallerine İnananlar Kulüplerinin köy okullarına 
eğitim desteği sağlamak amacıyla organize ettikleri Açık Hava Sineması Etkinliğine destek sunduk.  
 

29 Eylül tarihinde Ankara Anıttepe ve Ankara İncek Rotary Kulüpleri ile Ortak Toplantı olarak 
planladığımız ve Ankara İşitme Engelliler Derneği Başkan Vekili Hüseyin Görücü’nün katılımıyla 
İşitme Engelliler İçin Farkındalık ve İşaret Dili ile ilgili sunumun gerçekleştirildiği toplantımızda, 
farkındalığımızı arttırma ve grup kulüplerimizle ilişkilerimizi güçlendirme fırsatı bulduk.  
 

7 Ekim 2025 tarihli toplantımızda, Ankara Başkent Rotary Kulübü olarak, 13 Ekim Ankara’nın 
Başkent Oluşu’nun Yıldönümü kapsamında, Ankara’nın en kıymetli değerlerinden biri olan Atatürk 
Orman Çiftliği’nin Var Oluş Mücadelesinin konu edineceği sunumu ile Konuşmacı Konuğumuz Av. 
Gökçe BOLAT’ı misafir edeceğiz. Bu anlamlı toplantımızda tüm dostlarımızla birlikte olabilmeyi 
diliyoruz.  
 
Ekim ayı içerisinde gerçekleştireceğimiz ve detaylarını kulübümüzle ayrıca paylaşacağımız 
etkinliklerimiz için katılım ve desteklerinizi bekliyoruz.  
 
 

Rotaryen Sevgi ve Saygılarımla, 
 
Seda KULAK ALSANCAK 
2025-26 Dönem Başkanı    

 



 

 

DUYURULAR :   2 EYLÜL 2025  
 

 GDB Abidin KORKMAZ Kulüp üyeliğinden istifa ettiğini yazılı olarak bildirmiştir. Bugüne 
kadarki birlikteliğimizden ve hizmetlerinden ötürü kendisine teşekkür ediyor, yaşamında 
başarılar diliyoruz. Her zaman toplantılarımız kendisine ve Pelin’e açıktır. 

 11-12 Ekim ONE TOWER AVM’de Meme Kanseri ve Hipertansiyon Farkındalık 
etkinliğimiz İncek ve Anıttepe RK ile birlikte yapılacaktır. 

 Ekim ayı başında İncek ve Anıttepe RK ile birlikte Kalp Hastalıkları Faakındalık 
Etkinliğimiz olacaktır. 

 13 Ekim Ankara’nın Başkent oluşu etkinliğimiz (detaylar daha sonra paylaşılacaktır) 
 10 Kasım Atatürk’ü Anma etkinliğimiz (Bölge görevimiz, Bahçelievler RK ile birlikte) 

 
Konuşmacı ve Onur konuğunun sunum özeti: 
 

Sn. Ali Dolgunyürek sunumuna; 
 

 “Gelenekçi toplumlarda kendin olabilmek, hayallerinin, inançlarının ve seçimlerinin peşine gitmek 
neden zordur? Sorusu ile başladı. 
 

Bu sorunun cevapları dinleyicilerin katkıları ile bulunduktan sonra, tüm engellere rağmen; 
-id, ego, süperego dengesini kurabilen 
-duygu, düşünce ve davranışlarının sorumluluğunu alan 
-yaşam felsefesi ve kriter olarak bilim ve etik’i referans alıyorsak 
 

İşte kendimiz ve sağlıklı olmaya başladık diyerek tamamladı. 
 

Ralp Waldo Emerson’un bir sözünü paylaştı.  
Sürekli Seni Başka Biri Yapmaya Çalışan Dünyada Kendin Olmak; İşte En Büyük Başarı 
 

-Kendin olmak yaşamadan bilinmez 
-Kendin olmak yaşayınca silinmez 
-Kendi olan iz bırakır, silinmez 
-İz bırakan var olur, zamansız 
   Ali Dolgunyürek 

 

Psikolojik Sağlamlık ve Her Yaşta Kendin Olabilmek; 
-Öz Farkındalık 
-Öz Kabul 
-Duygusal Esneklik 
 

açıklanıp alt detayları değerlendirildi. 
 

Sunumun devamında dinleyicilerden dik konumdaki 
A4 kağıda ağaç çizmelerini istedi. Kağıtlar dörde 
katlanıp açıldığında her bir bölümün ne anlama 
geldiğini, bazı dinleyicilerin çizimleri üzerinden 
değerlendirdi.  
 
Daha sonra yatay konumdaki A4 kağıda ev 
çizilmesini istedi. Çizimleri değerlendirerek 
dinleyiciler ile etkileşimli sunumunu tamamladı.   
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

 
TOPLANTI TARİHİ :   16 EYLÜL 2025  
 
TOPLANTI SAYISI (Kuruluştan bu yana/Dönem):  1501/5 
 

Konuşmacı ve Onur Konuğu : GDB  A. Atıf  MEYDAN 
     Konu : Rotary Bize Ne Kazandırır? 
 

KONUKLARIMIZ : İsmail YÜKSEL – Akademisyen, Hukukçu (Atılım Üniversitesi Öğr. Üyesi) 
          

       Nihat ÇEVİK – Girişimci ( Yazılım ve Medya Yapım Şirketi sahibi) 
 

GELECEK TOPLANTI:  29 Eylül 2025, Salı 19:30 – Walk-Inn  
                                ( Anıttepe ve İncek RK’leri ile ortak toplantı)         
 
Konuşmacı ve Onur Konuğu : Hüseyin GÖRÜCÜ (Ankara İşitme Engelliler Derneği Bşk Vkl) 
     Konu : Türk İşaret Dili ve Sağır Kültürü 

 
DUYURULAR :   16 EYLÜL 2025  
 

 11-12 Ekim ONE TOWER AVM’de Meme Kanseri ve Hipertansiyon Farkındalık 
etkinliğimiz İncek ve Anıttepe RK ile birlikte yapılacaktır. 

 Ekim ayı başında İncek ve Anıttepe RK ile birlikte Kalp Hastalıkları Farkındalık 
Etkinliğimiz olacaktır. 

 13 Ekim Ankara’nın Başkent oluşu etkinliğimiz (Başkent Rotaract Klp ile ortak 
toplantı) 

 10 Kasım Atatürk’ü Anma etkinliğimiz (Bölge görevimiz, Bahçelievler RK ile birlikte) 
 Samsun İlkadım RK’nün düzenlediği 24ncü Engelsiz Yaşam Kampı 11-14 Eylül 

tarihleri arasında gerçekleştirildi. Başkent RK 1 katılımcıya sponsor olarak destek vermiştir. 

 Çayyolu RK’nün düzenlediği “Pideler Sizden Mamalar Bizden” etkinliğine 
Kulübümüz adına katılım sağlanmıştır. 

 Geliri Burs fonuna aktarılacak olan Elektronik Atık Projemiz kapsamında malzeme 
toplamaya devam edilmektedir.  
 

 
Konuşmacı ve Onur konuğunun sunum notları: 

 
GDB A. Atıf Meydan sunumuna, bireylerin tek başına yapabileceklerinin sınırlı olduğu ve 
birlik, grup, toplum halinde çok güçlü işler yapabilecekleri açıklama ve örnekleri ile başladı. 
 

Rotary’de bulunmamızın hem kendimize hem de topluma neler kazandıracağı konularında 
açıklayıcı örnekler verdi. 
 

Bölgemizde, ülkemizde ve Dünyada bulunan güncel Rotary ve Rotaract Kulüp ve üye 
sayıları hakkında da bilgileri paylaştı.  
 

Uluslararası Rotary’nin, 7 odak noktasını da açıkladı ve son yıllarda Bölgemizdeki Rotary 
Kulüplerinin hem kendi hem de Uluslararası desteklerle gerçekleştirdikleri projelerden 
resimler örnekler paylaştı. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
BURS FONUNA DESTEK İÇİN 
ELEKTRONİK ATIK TOPLAMA 
PROJESİ DEVAM ETMEKTEDİR  
 

 



 

 
 
 
1 katılımcıya sponsor olarak destek 
verdiğimiz Samsun İlkadım RK “Engelsiz 
Yaşam Kampı”ndan… 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
TOPLANTI TARİHİ :   29 EYLÜL 2025 - Salı 19:00 – Walk-Inn  
                                      ( Anıttepe ve İncek RK’leri ile ortak toplantı)   
 
TOPLANTI SAYISI (Kuruluştan bu yana/Dönem):  1502/6 
 

Konuşmacı ve Onur Konuğu : Hüseyin GÖRÜCÜ (Ankara İşitme Engelliler Derneği Bşk Vkl)  
     Konu : Türk İşaret Dili ve Sağır Kültürü 
 

KONUKLARIMIZ : Gvr. Yrd. Eran Orhan SÖZEN ve İşaret Dili tercümanı Sn. Başak Yaradılmış 
 

GELECEK TOPLANTI:  7 Ekim 2025, Salı 19:00 – Walk-Inn  
                                 
Konuşmacı ve Onur Konuğu : Av .Gökçe BOLAT 
     Konu : Atatürk Orman Çiftliği’nin Var Oluş Mücadelesi 

 
DUYURULAR :   29 EYLÜL 2025  
 

        25 Ekim Cumhuriyet Balosu - Holiday Inn 
 11-12 Ekim ONE TOWER AVM’de Meme Kanseri ve Hipertansiyon Farkındalık 

etkinliğimiz İncek ve Anıttepe RK ile birlikte yapılacaktır. 

 10 Kasım Atatürk’ü Anma etkinliğimiz (Bölge görevimiz, Bahçelievler RK ile birlikte) 
 

Konuşmacı ve Onur konuğunun sunum notları: 
 
Doğuştan sağır olan Hüseyin Görücü, spor konusunda lisans eğitimini tamamlamıştır. Milli sporcu 
ve antrenörlük yanı sıra Ankara İşitme Engelliler Derneği Bşk. Vekilidir. 
 

Dünyada 466 milyar (34 milyar 15 yaş altındaki çocuklar) ve ülkemizde 4,3 milyon sağır ve işitme 
engelli vardır. 
İşaret Dili tarihçesi: 
1770’li yıllarda ilk defa Fransa’da kullanılmış. İlerleyen yıllarda ABD’de ilk Üniversite kuruluyor. 
Osmanlı İmparatorluğunda 2. Abdülhamit döneminde sağırlar ve işitme engelliler için okul 
kurulmuş. 1920’de İzmir’de bir okul daha açılmış. Sonrasında 1940’larda başka okullar da açılmış. 
Dünyadaki ülkelerin kullandığı işaret dilleri aynı değildir. 1950’li yıllarda türkiye’de işaret dili 
yasaklanarak, engellilerin konuşmaya zorlanması 50 yıl boyunca denenmiş. Ancak, başarılı 
olunamayınca 2005’de işaret dili serbest bırakılmış. 
 

SAĞIR ve İŞİTME ENGELLİ farkı nedir? 
Sağır = Doğuştan (bu sözcüğün kullanımının kaba olmadığı ve doğru olduğunu söyledi) 
İşitme Engelli = Hastalık, kaza sonrasında işitme yetisini kısmen veya tamamen yitiren 
 

CODA Nedir? Anne ve Baba işitme engelli, çocuk duyuyor ve konuşuyor. (Child of Deaf Adults) 
 

İşaret Dili nedir? 
* El hareketleri 
* Mimikler 
* Vücut Dili 
 

Dünya’da Sağır, görme ve bedensel engelliler olmasa ne olurdu? 
 

- Sevgi 
- Yardımlaşma 
- Farkındalık 
- Merhamet  olmazdı… 

 

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sn. Hüseyin GÖRÜCÜ dinleyicileri alkışlıyor. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
KULÜBÜMÜZDEN NOTLAR :  
 
Guvernör ziyaret : 9 Aralık 2025 Salı 
 
Kuruluş Balosu : 20 Aralık 2025  C.tesi 
 



 

  
KOMİTE GÖREV DAĞILIMLARI: 
 

Kurumsal İletişim 
Komitesi 

Hizmet Projeleri 
Komitesi 

Kulüp Yönetim 
Komitesi 

Rotary Vakfı 
Komitesi                            

Üyelik 
Komitesi 

Eğitime Destek 
(Burs) Komitesi 

Müfit Metin Sibel Sönmez Ferhat Ün Cengiz Turgay 
Selcan 

Hakverdioğlu 
A. Atıf Meydan 

                          
  

  

Sosyal Medya 
Antika 2. El Eşya 

Satışı Bülten   Sibel Sönmez Engin Meriç 
Selcan 

Hakverdioğlu  
Işık Yuluğ 

Sevil Geveci                    
Işıl Ünal 

Selcan Hakverdioğlu               
Haluk Gülek 

Kerem Kent Atıf Meydan Işıl Ünal 

  
 

  

Erken Tanı 
Çevre, Doğa ve 

Hobilerimiz 
(Bowling) 

Işıl Ünal Müfit Metin Sefa Baloğlu 

Mehmet Süer İlknur Ökçün                      
Rengin Erdal              

Sedat Boyacıoğlu 

Özlem Gülay                  
Haluk Gülek 

Yağız Çetinkaya Haluk Gülek   

  Rotary Bilgileri  
Rotaract Kulübü 

İlişkiler 
Engin Meriç Enes Çömez   

    

Ali Korkmaz                      
Müfit Metin 

Özlem Gülay-                
Serhat Işık 

Özlem Gülay 
Metin 

Ayözcan 
  

  
Meslek Hizmetleri ve 

İşyeri Ziyaret 

Konuşmacı 
Organizasyonu       

  

Ali Korkmaz                    
Metin Ayözcan              
Yağız Çetinkaya 

Işık Yuluğ                          
Rengin Erdal           

Mehmet Süer 

      

  Fon Yaratma Ocakbaşı       

  

Sibel Sönmez                      
Işık Yuluğ                       

Selcan Hakverdioğlu 

Sedat Boyacıoğlu    

      

  
Ağaçlandırma Arşiv ve Konferansa 

Hazırlık       

  

Serhat  Işık                          
Kerem Kent              
İlknur Ökçün 

Haluk Gülek                    
Cengiz Turgay 

      

        Toplantı Sorumlusu       

    
 

  Sevil Geveci       

    Devam       

        
Haluk Gülek                    
Serhat Işık       

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
2025-2026 DÖNEMİ OCAKBAŞI GRUPLARIMIZ :   

              SİBEL SÖNMEZ 
 

FERHAT ÜN 
 

CENGİZ TURGAY 
 

SELCAN HAKVERDİ 
 

MÜFİT METİN 

İLKNUR ÖKÇÜN 
 

HALUK GÜLEK 
 

A.ATIF MEYDAN 
 

SEFA BALOĞLU 
 

ENES ÇÖMEZ 

SERHAT IŞIK 
 

ÖZLEM GÜLAY 
 

ENGİN MERİÇ 
 

SEDAT BOYACIOĞLU 
 

SEVİL GEVECİ 

ALİ KORKMAZ 
 

KEREM KENT 
 

IŞIL ÜNAL 
  

RENGİN ERDAL 
  MEHMET SÜER 

 
METİN AYÖZCAN 

 
YAĞIZ ÇETİNKAYA 

 
IŞIK YULUĞ 

    
 
 
 
 
 
KULÜP VE BÖLGE BİLGİLERİNİ İÇEREN WEB SAYFALARI 
 
Bölge web sitesi:  https://www.rotary2430.org.tr/ 
 
Bölge Facebook sayfası:  https://tr-tr.facebook.com/rotarydistrict2430/ 
 
Kulüp web sayfası:      http://www.baskentrotary.org/ 
 
Kulüp sosyal medya hesapları: 
 
      

   

 
 
 
 

 
 

https://www.facebook.com/bask
entrotary/ 

@baskentrotary  
 

https://tr-tr.facebook.com/rotarydistrict2430/

