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TEMMUZ AYI MUTLU
GUNLERIMiZz

01 SULEYMAN KOLEOGLU & NARMINA’'nin - Evlilik Yildénimdi
07 SENEM ERDOGDU’nun OGLU RUZGAR'In - Dogum Guni
08 UMIT UTKU & SUNER'in - Evlilik Yild6num{

09 SULEYMAN KOLEOGLU'nun - Dogum Gini

11 YASIN YURDUSEVEN'in - Dogum Giinii

20 YASEMIN OKSUZ'iin OGLU YiGiT'in Dogum Gund

23 RAHMi KANDEMIiR’in OGLU MERT’in Dogum Gund

23 RAHMi KANDEMIR’in KIZI iPEK'in Dogum Gln

28 NESLIHAN SISMANOGLU’nun KIZI TUGGCE'nin Dogum Glin(
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YENI BiR DONEM, YENi UMUTLAR:
ROTARY 2430. BOLGE BULTENINE HOS GELDINIZ!

Rotary'nin evrensel degerleri 1siginda, "Hizmet Yoluyla Hayatlari Degistirmek" misyonumuzu
surduarurken, sizlerin de destegiyle topluma faydali bir¢cok projeye imza atacagimiza inaniyoruz.
Bu bulten araciligiyla, bolge faaliyetlerimizden, kulUplerimizin gerceklestirdigi calismalardan ve
gelecege dair planlarimizdan sizleri haberdar edecegiz.

Her sayimizda, ilham veren projeleri, basaril etkinlikleri ve bolgemizdeki Rotaryenlerin 6zverili
calismalarini sizlerle paylasacagiz. Amacimiz, hem birbirimizden haberdar olmak hem de bu
guzel ailenin bir parcasi olmanin verdigi gururu hep birlikte yasamak. Yeni donemde, daha
guclu iletisim aglari kurarak, Rotary'nin glcunu ve etkisini daha da artirmayi hedefliyoruz.

Bu heyecan verici yolculukta bizlere eslik eden, katki saglayan ve Rotary ruhunu yasatan tim
degerli Uyelerimize simdiden tesekkur ederiz. Unutmayalim ki, birlikte daha gucltiylz ve daha

nice hayatlara dokunabiliriz.

Sevgi ve Rotaryen Saygilarimizla,
[ ] '} )
IYILIK

icin
BIRLESIN




BASKANIN NOTU

Sevgili Rotary Ailem,

Yeni doneme umut ve heyecanla merhaba dedik.
Cok keyifli bir Devir-Teslim toreni gerceklestirdik.
Gorevi degerli gecmis donem baskanimizdan devralarak bu dnemli yolculuga
baslarken, ilk adimimizi hep birlikte anlamli bir durakta attik: Anitkabir.

5 Temmuz 2025 'de 2430 Bélge Guvernériimiiz Can Cigirgan ile birlikte aslanli
yolda yurumek benim icin ¢cok anlamliydi.

Rotary'nin hizmet ve liderlik ruhunu tasimanin gururunu,
Cumhuriyetimizin kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatiirk'in huzurunda
bir kez daha derinden hissettim.

O'nun izinde, insanliga ve topluma fayda saglayacak projelere birlikte imza
atacagimiza olan inancim sonsuz.

“lyilik icin birlesin” temasiyla ¢iktigimiz bu yolda, her birinizin destegiyle cok daha
guclu olacagiz.
Hep birlikte daha adil, daha kapsayici ve daha umut dolu bir gelecek insa etmek
icin calisacagz.
Yeni dénemin hepimize ilham, birlik ve bol proje ile birlikte basari getirmesini
diliyorum.

Sevgi ve saygilarimla,
Nuket Sarica
2025-2026 Donemi Kultip Bagkani

Perge -
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PERGE’DE YENI DONEM HEYECANI

2024-2025 Donem Bagkanimiz
Suleyman Kéleoglu ve esi Narmina'ya,
ayni zamanda bu yolda birlikte
yurudukleri degerli yonetim ekibine
emekleri icin gonulden tesekkur
ederiz. Rotary ailesine kattiginiz her
iyilik, her proje bizim i¢in cok kiymetli.

2025-2026 déneminde bizleri “lyilik
icin Birlestirecek” olan yeni dénem
Yonetim Kurulu tGyelerimiz:
Baskanimiz Nuket Sarica,
Asbasanimiz Defne Dilsiz,
Sekreterimiz Senem Erdogdu,
Saymanimiz Ozge Kara ve Sileyman
Kbéleoglu'na basarilarla dolu bir
donem diliyoruz. Yeni donemin birlik,
ilham ve guzel projelerle gegmesini
temenni ederiz.

Devir teslim toplantimizda hem
gecmisin gururunu yasadik, hem de
gelecegin umutlarini yeserttik. Birlikte
daha nice projeye, daha cok iyilige!







ANITKABIR ZIYARETI

Bolge Guverndérumuz Can Cigircan

ve Suar'la birlikte, Cumhuriyetimizin

ve Rotary'nin koklU degerlerini bir Ta—
kez daha yurekten hissederek ‘i 1
Anitkabir'de anlamli bir bulusma ‘1
gerceklestirdik.

Bu 6zel ginde, sadece 2430. b
Bolge'den degil, ayni zamanda dost
bélgelerimizden gelen Rotaryenlerle =
~ birlikte Ulu Onderimiz Gazi Mustafa
¢ Kemal Atatlrk'in manevi huzurunda k
M ! Dbir araya geldik. =

Atamizin Huzurunda Yeni Dénemin ilk Mesaji ' 3
Gonullulak ve hizmet askiyla dolu Rotary ailemizin

degerli tyeleriyle birlikte, Atamizin mozolesine

celengimizi buyuk bir saygi ve minnetle sunduk.

Bu an, hepimiz icin sadece bir gorev degil, ayni & }?’\ \i ; \
zamanda gecmisimize duydugumuz baghligin ve j \} ‘ﬁ
gelecege yonelik umutlarimizin bir yansimasiydi. l m

Yeni Rotary dénemimizin ilk mesajini, Turkiye Wl
Cumbhuriyeti'nin kurucusu ve bizlere ilham veren : AL 2
onderimiz Ataturk'un anit defterine yazarken, '
hissettigimiz heyecan ve sorumluluk tarifsizdi.

Bu Ozel deftere dusulen her bir kelime, Rotary'nin
"Hizmet Yoluyla Hayatlari Degistirmek" vizyonunu ve
topluma olan sarsilmaz inancimizi bir kez daha
percinledi.
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YENi UYE KABUL TORENI

Perge Rotary KulUbu olarak 2025-2026
Doneminin 1. Kulibimuzin 1239.
Toplantisini, Guverndr Yardimcimiz Emrah
Karaardi¢'in katilimiyla

21 Temmuz 2025 Pazartesi gunu
gerceklestirdik.

Donem baskanimiz Nuket SARICA'nin yaptigi
acilis konusmasinin ardindan, 2025-2026
donemine ait hedefler, projeler anlatilarak
sorumlu komite baskanlarimiza bronslari
takildi.

Yeni tUye kabul torenimizin de duzenlendigi
bu toplantida Rotaryen Siilleyman Ozkan
ailemize dahil oldu.

Katilan tim Oyelerimize tesekkur ederiz.




GUCLU ANNELER,
GUVENDE ERGENLER

Ergenlik, sadece fiziksel degil; duygusal firtinalarin, kimlik arayislarinin ve
bagimsizlasma cabasinin da yogunlastigi bir donemdir.

Bu surecte ¢ocuklar, bir yandan birey olmaya calsirken, diger yandan hald anne-
babalarinin
destegine ihtiya¢ duyar.

Anne-babalar icinse bu déonem ¢ogu zaman anlasmazliklar, uzaklasma hissi ve
- iletisim kopukluklariyla gecer.

Oysa ki, duygusal saghigin temeli; bu catismal gibi gérunen surecte bile
kurulabilecek anlayis temelli bir bagdir.

Bir annenin sakinligi, anlayisi ve i¢sel guicii; cocugunun duygusal gelisiminde yén
gosterici olur.

Ergenin birey olma ¢abasini kicimsemeyen, ona
alan taniyan ve yaninda oldugunu hissettiren
anneler,

guclu bireyler ve saglikli toplumlarin olusmasinda
derin izler birakir.

Unutmayalim ki, bir annenin kendine gosterdigi
sefkat; cocuguna da, hayata da yansir.

lr-‘ux
Rotary i::}
Bolge 2430 s.‘msfﬁ

Anne & Cocuk Ayi!
Bizlerle paylastigl bu degerli yazisi icin
Psk. Sila Elif Sadikoglu‘'na
cok tesekkur ederiz!
lyilik icin birlestigimiz bir ay olsun




YAZ DONEMI BESLENMESI

Yaz Doneminde Beslenme: Hafif, Renkli ve Ferah

Sicak havalarin etkisiyle birlikte viicudun su ve
mineral ihtiyaci artar. Bu donemde beslenmede
dikkat edilecek birkag ktcuk degisiklik, hem enerji
seviyenizi korumaniza hem de kendinizi daha iyi
hissetmenize yardimci olur.

Bol su, bol lif: Gun i¢cinde yeterli su icmek ve taze
sebze-meyve tuketmek yazin olmazsa olmazidir.
Salatalar, meyve tabaklari ve zeytinyaghlar hem hafif
hem de besleyici secenekler sunar.

Mevsim meyvelerinden destek alin: Karpuz, kiraz,
seftali, kavun gibi meyveler hem ferahlaticidir hem
de antioksidan agisindan zengindir.

Yagli ve agir yiyecekleri azaltin: Kizartmalar yerine
firnlanmis ya da buharda pismis yemekler tercih
edin. Bu sayede sindiriminizi de rahatlatirsiniz.

Tatl intiyacini hafifletin: Serinlemek icin dondurma
cazip gelebilir; fakat porsiyon kontrolt yaparak
yogurtlu veya meyveli alternatiflerle daha dengeli
tercihler mumkun.

Unutmayin, yaz aylarinda beslenme sadece fiziksel
sagligl degil, genel yasam enerjinizi de etkiler. Renkli
tabaklar, bol su ve ferah 6gunlerle yazi daha keyifli
hale getirebilirsiniz.

Eat
Smart
Feel
Brig

Roteryen dostumuz
Diyetisyen Duygu ipekg¢iye
Temmuz Ayi icin bulunmus oldugu
Onerilere ¢ok tesekkur ederiz!
lyilik icin birlestigimiz bir ay olsun

Yaz gunlerini ferahlatacak bir salata!
Malzemeler:

® 2 avug semizotu

= 1-2 KB salatalik

» 3-4 yemek kasigI haslanmis misir

= 1 KB nektarin

= hellim peyniri (1izgaralanmis veya
tavada kizartilmis)

= 2 adet tam ceviz (iri parcalanmis)

= Balzamik sirke (opsiyonel)

Yapihst:

= Semizotu yikanip kurulanir, salata
kasesine alinir.

» Uzerine dogranmis salatalik, misir ve
nektarin eklenir.

= Hellim peynirleri tavada kizartilip

salatanin Ustune yerlestirilir.
m Ceviz serpilir, arzuya gore balzamik
sirke gezdirilir.
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