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Sepsis (Sepsis), vücudun bir enfeksiyona karşı verdiği aşırı ve kontrolsüz tepki sonucu oluşan, hayatı tehdit eden ciddi bir durumdur. Halk arasında bazen “kan zehirlenmesi” olarak da bilinir.
Sepsis nedir?
Normalde bağışıklık sistemi enfeksiyonla savaşır. Ancak sepsiste bu tepki kontrolden çıkar ve:
· Organlara zarar verir
· Tansiyon düşer
· Organ yetmezliği gelişebilir
· Tedavi edilmezse ölüm riski vardır
Dünya Sağlık Örgütü’ne göre sepsis, dünya genelinde önemli bir ölüm nedenidir ve erken tedavi çok kritiktir.
Sepsisin nedenleri
En sık şu enfeksiyonlardan sonra gelişir:
· Akciğer enfeksiyonu (zatürre)
· İdrar yolu enfeksiyonu
· Karın içi enfeksiyonlar
· Cilt enfeksiyonları
· Ameliyat sonrası enfeksiyonlar
Belirtileri
Sepsis belirtileri hızlı gelişebilir:
· Yüksek ateş veya düşük vücut ısısı
· Titreme
· Hızlı kalp atışı
· Hızlı nefes alma
· Bilinç bulanıklığı
· Aşırı halsizlik
· Tansiyon düşüklüğü
· İdrar miktarında azalma
İleri durumda (septik şok):
· Şiddetli tansiyon düşüklüğü
· Organ yetmezliği
· Hayati tehlike
Kimlerde daha sık görülür?
· Yaşlılar
· Bebekler
· Bağışıklığı zayıf kişiler
· Diyabet, kanser gibi kronik hastalığı olanlar
· Ameliyat geçirenler
Tedavisi
Sepsis acil bir durumdur ve hastanede tedavi edilir:
· Damar yoluyla antibiyotik
· Serum (sıvı tedavisi)
· Oksijen
· Gerekirse yoğun bakım desteği
Önemli uyarı
Sepsis erken fark edilirse tedavi edilebilir, gecikirse ölüm riski artar.

