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HPV hakkında temel bilgiler
· En sık bulaşma yolu: Cinsel temas (vajinal, anal, oral temas ve cilt teması)
· Çok yaygındır: Cinsel olarak aktif kişilerin büyük çoğunluğu hayatının bir döneminde HPV ile karşılaşır.
· Çoğu zaman belirti vermez: Kişi taşıdığını bilmeyebilir.
HPV’nin neden olabileceği durumlar
1. Genital siğiller
· En sık görülen belirtidir.
· Genital bölgede küçük, et benzeri kabarıklıklar şeklinde olur.
· Genellikle HPV tip 6 ve 11 neden olur.
2. Kanser riski
Bazı HPV tipleri kansere yol açabilir:
· Rahim ağzı kanseri (en sık)
· Penis kanseri
· Anüs kanseri
· Boğaz kanseri
Özellikle HPV tip 16 ve 18 yüksek risklidir.
HPV nasıl geçer?
· Bağışıklık sistemi çoğu HPV enfeksiyonunu 1–2 yıl içinde kendiliğinden temizler.
· Ancak bazı tipler vücutta kalabilir ve sorun oluşturabilir.
Korunma yolları
· HPV aşısı (en etkili korunma yöntemidir)
· Prezervatif kullanımı (riski azaltır ama tamamen engellemez)
· Düzenli tarama testleri (kadınlarda smear testi)
HPV aşısı kimlere önerilir?
· Genellikle 9–26 yaş arası önerilir
· Ancak daha ileri yaşlarda da yapılabilir
· Hem kadınlar hem erkekler için uygundur
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