Gaziantep Zeugma Rotary Kulübü olarak 2 Ekim 2025 tarihinde F3 Sports iş birliğiyle düzenlediğimiz “Kadın Kadına: Bilgi, Huzur ve Hareket” etkinliğimizi başarıyla tamamladık.

Etkinliğimiz boyunca;
🧘‍♀️ Ece Özdenboyacı ile yoga, nefes ve meditasyon uygulamalarıyla bedensel ve zihinsel farkındalık çalışmaları yaptık.
🥦 Dyt. Hande İşsever’in kadın metabolizması ve detoks sistemlerine dair bilimsel anlatımıyla sağlıklı yaşam konusunda değerli bilgiler edindik.
🩺 Doç. Dr. Özge Kömürcü Karuserci ise kadın sağlığına bütüncül yaklaşımı ile katılımcılarımıza yeni bir perspektif sundu.

Etkinliğimize doğallığıyla lezzet katan Phokaia Cafe & Shop ise taze ve sağlıklı smoothie ikramlarıyla günümüze enerji kattı. 🌿🍓🥤

Katılımlarıyla günümüzü güzelleştiren tüm kadınlara ve emeği geçen iş ortaklarımıza gönülden teşekkür ederiz.

Birlikte daha sağlıklı, daha güçlü bir geleceğe…
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