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SEVGİYLE SAĞLIKLI ADIMLAR PROJESİ-4
Kulübümüz GDB Defne Dilsiz’in üç yıldır devam ettirdiği ‘Sevgiyle Sağlıklı Adımlar’ Projemiz 2025/2026 döneminde dördüncüsü ile devam ediyor.

PROJENİN AMACI:
Engelli çocukların yaşam kalitesini artırmak, hareket kabiliyetlerini geliştirmek ve sağlıklarını korumak amacıyla ayak analizi check-up’ı yaparak, ihtiyaç duyulan tabanlık, ortez ve benzeri yardımcı ekipmanların temini ve medikal ayak bakımının ( batık tırnak-deforme tırnak) sağlanması amaçlanmıştır.

PROJENİN BAŞLANGIÇ TARİHİ:
Projemiz, 25 Eylül 2025’de  Podolog Defne Dilsiz tarafından yapılacak mürekkep ayak analizi taraması ile başlamıştır. 

HEDEFLENEN ÖĞRENCİ SAYISI:
Projemizde yaklaşık 15 engelli öğrencinin ayak bakım ve tedavisini gerçekleştirmeyi hedeflenmiştir. 

PROJE AKIŞI:
1. Tarama ve Check-up
İlgi Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Merkezi’ndeki engelli çocuklara podolog tarafından ayak analizi yapılacak. İhtiyacı olan çocuklar belirlenmiştir.

2. Değerlendirme ve Sponsorluk
Tabanlık ve ortez ihtiyacı olan çocuklar belirlenmiş ve kişiye özel çözümler sağlanmıştır. Gerekten durumlarda ortopedi ve fizyoterapi uzmanlarına yönlendirme yapılmıştır

3. Medikal Ayak Bakımı
Tarama sonrasında çocuklara medikal ayak bakımı uygulanmıştır (tırnak batması, deforme tırnak. nasır, mantar riski vb. sorunların giderilmesi).

4. Ekipman ve Tedavi Desteği
Kalecan Ortopedi’nin desteğiyle gerekli tabanlık, ortez vb. temin edilerek çocuklara ulaştırılmıştır.

5. Düzenli Kontroller
Çocukların gelişimleri düzenli aralıklarla kontrol edilecek, tedavi süreçleri tamamlanıncaya kadar takip edilecek.

6. Aile Eğitimi
Ailelere ayak sağlığı, hijyen, evde yapılabilecek destekleyici egzersizler hakkında bilgi verilecek.

PAYDAŞLAR:

Rotary Kulübü (proje koordinasyonu)
Podolog Defne Dilsiz (tarama, analiz ve medikal bakım)
İlgi Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Merkezi (hedef engelli çocuk grubu)
Kalecan Ortopedi (tabanlık ve ortez sponsorluğu)

SPONSOR KULÜPLER:
Toros Rotary Kulübü
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