ANTALYA PERGE ROTARY- BİLGİ KALESİ EĞİTİM KURUMLARI EĞİTİM SEMİNERİ

HEDEF GRUP :       BİLGİ KALESİ ÖĞRENCİLERİ
KONUŞMACILAR : SILA ELİF SADIKOĞLU - Psikolog
       ŞAH İSMAİL ULUSOY - Eğitimci
TARİH :   	       20 OCAK 2026  13.30
YER : 		       TAM NOKTA NEO KONFERANS SALONU

LGS’ye hazırlanan 8. sınıf öğrencilerine yönelik olarak, Bilgi Kalesi ve Perge Rotary Kulübü iş birliğiyle gerçekleştirilen “Sınav Stresi ile Başa Çıkma ve Başarıya Giden Yol” semineri, Görünmeyeni Gör yaklaşımı kapsamında planlanmıştır.
Akademik sürecin yanı sıra öğrencilerin yaşadığı sınav kaygısı ve psikolojik baskıyı görünür kılmayı amaçlayan projede; stresle başa çıkma ve motivasyonun güçlendirilmesi hedeflenmiştir.
Seminer kapsamında öğrenciler, Eğitimci İsmail Şah ve Psikolog Sıla Elif Sadıkoğlu tarafından hazırlanan içerikle buluşturulmuştur.

