HAKKINDA

Kocatepe Rotary KulUbu 2 Haziran
1980 tarihinde kuruldu.

Cemil Lalik,Yamag Taskin, Nurtekin
Seymen, Seyfi Taghan, Yucel Erler,
Kemal Ustay, Metin Unal, Erden
Kavaklioglu, Erol Asici, Ahmet
Hatipoglu, Tuncay Arcak, Numan
Kuzanl kulUbUumuzun kurucu
Uyeleridir.

Kulibumuz “Kendinden Once
Hizmet"” ilkesi dogrultusunda
kurulusundan bu yana egitimden
sagliga, tarimdan teknolojiye kadar
bir cok proje gerceklestirerek
topluma olan borcunu hizmetleri ile
odemeye calismaktadir.
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Kanserin erken teshisi,
tedavi basarisini
onemli él¢cude artirir.

Ankara Kocatepe

Rotary
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Kanserin erken teshisi, tedavi
basarisini, sag kalim suresi ve
oranini 6nemli élcude iyilestirir.
Tarama programlari henuz
hastaliga bagl sikayetler
gelismeden, Kisileri belirli bir
program dahilinde degerlendirerek
belli kanser tiplerine erken tani
konulmasini amaglar.

Tarama Programlari:

Meme Kanseri:

= Mamografi: 40-74 yas arasi
kadinlarda yas araligi kurumlara gore
degisiklik gosterebilir; 6rnegin,
USPSTF 50-74 yas araliginda iki yilda
bir mamografi taramasi 6nermektedir.
n Elle kendi kendini muayene: Bireysel
bazda erken tani olanagi
saglayabilmektedir.

Prostat Kanseri:

= Kan PSA testi: 55-69 yas arasi
erkeklerde prostat kanseri
taramasinda kullanilabilen bir

parametredir.

Rahim Agzi (Serviks) Yasam Tarzi ve Onleme

Kanseri: , )
Sigarayi ve alkolU birakma, HPV asisi,

Hepatit B asisi, gunesten korunma
ve sadlikli beslenme/egzersiz genel
kanser riskini azaltir.

@ Kolorektal Kanser:

4

Akciger Kanseri:

Temel Kuruluslarin Kilavuzlari:

= USPSTF (ABD Onleyici Hizmetler
Gorev Gucu)

= NCCN (Ulusal Kapsamli Kanser Agi)
= WHO (DUnya Saglik Orgutu)

= ACS (Amerikan Kanser Dernegi)



