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DÜZENLİ TANSİYON ÖLÇÜMÜ

HAYAT KURTARIR !

HİPERTANSİYON
Her  3 yetişkinden 1'i yüksek tansiyon hastası.

ya sen ?

Türkiye’de 18 yaş üstü bireylerin
%30'u hipertansiyon hastası. En

sık 40 yaş sonrası  görülür.

RİSK FAKTÖRLERİ
STRES

FAZLA TUZ
HAREKETSİZLİK

OBEZİTE




