HIPERTANSIYON

Her 3 yetiskinden 1'1 yuksek tansiyon hastasi.
ya sen ?
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DUZENL TANSIYON DECUMl
HAYAT KURTARIR

Tiirkiye'de 18 yas listii bireylerin RISK FAKTORLERI
%30'u hipertansiyon hastasi. En STRES
sik 40 yas sonrasi gorulur. FAZLA TUZ
HAREKETSIZLIK
OBEZITE






