BAĞIMLI OLDUĞUN TEK ŞEY SAĞLIĞIN OLSUN

[bookmark: _GoBack]2-3 Ağustos 2025 tarihlerinde gerçekleşmiş olan Eti Lifalif 6. Uluslararası Eskişehir Yarı Maratonu ve Spor Festivali’nde sağlıklı yaşamın önemine dikkat çektik, bağımlılıkla mücadelede farkındalık oluşturduk!
Eskişehir kulüpleri,Eskişehir Rotaract ve Eskişehir İnteract kulüpleri ile projemizi gerçekleştirmiş bulunuyoruz.

💬 Madde bağımlılığı; fiziksel, zihinsel ve duygusal sağlığı etkileyen ciddi bir sorun. Ancak erken farkındalık, açık iletişim ve destekleyici bir çevre ile önlenebilir ve aşılabilir.

🌱 Unutmayın: Yalnız değilsiniz.
Toplum olarak bilinçlenir, destek olursak bağımlılığın önüne geçebiliriz.
Bağımlı olduğunuz tek şey sağlığınız olsun!

