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Projenin Amacı ve Gereksinim:
"Kadın Sağlıklıysa Gelecek Güvendedir" adlı bu sosyal sorumluluk
projesi; kadının hem bireysel hem de annelik sorumluluğu kapsamında
toplum içindeki belirleyici rolüne dikkat çekmeyi hedeflemektedir.
Özellikle meme kanseri farkındalığı ve çocuklarda ev kazaları konuları,
Türkiye’de oldukça yaygın fakat yeterince önlenebilir sağlık ve güvenlik
sorunlarıdır. Rotary'nin koruyucu sağlık çalışmaları kapsamında, bu iki
kritik başlık bir arada ele alınarak toplumun en temel yapı taşı olan kadın
odağa alınmıştır.

Etkinlik Konuları ve Konuşmacılar:
1. Meme Kanseri ve Erken Tanının Önemi

Konuşmacı: Prof. Dr. Yusuf Tanrıkulu – Genel Cerrah
İçerik:

Meme kanserinde erken tanının hayati önemi
Kendi kendine muayene teknikleri
Risk grupları ve tarama protokolleri
Toplumda yaygın yanlış bilgiler ve farkındalık yolları

2. Çocuklarda Ev Kazaları ve Annenin Rolü
Konuşmacı: Doç. Dr. Mehmet Ali Narsat – Çocuk Cerrahı
İçerik:

Evde çocukları bekleyen görünmeyen riskler
Yaş gruplarına göre en sık görülen ev kazaları
Annelik rolüyle önleyici pratik çözümler
Kaza sonrası doğru müdahale yöntemleri
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Hedef Kitle:
Kadınlar (özellikle anneler)
Evde çocuk bakımında sorumluluğu olan bireyler
Meme sağlığı konusunda bilinç kazanmak isteyen kadınlar
Rotary üyeleri ve halktan katılımcılar

Hedeflenen Etki:
Kadınlarda meme kanseri farkındalığının artırılması
Erken tanı davranışlarının yaygınlaşması
Aile içi güvenlik bilincinin güçlenmesi
Annelik sorumluluğunun yalnızca içgüdüsel değil, bilinçli bir bilgi
çerçevesinde desteklenmesi
Toplum sağlığında sürdürülebilir önleyici adımların atılması

Sürdürülebilirlik ve Yaygınlaştırma Planı:
Bu seminerin farklı mahalle ve kurumlarda tekrarlanması, yerel sağlık
kuruluşlarıyla iş birliği yapılarak farkındalığın artırılması
hedeflenmektedir. Ayrıca katılımcılara seminer sonrası bilgilendirici
broşürler dijital olarak da iletilmiştir. Meram Rotary Kulübü olarak bu
seminer serisinin bir başlangıç noktası olması ve Rotary’nin toplum
sağlığına olan duyarlılığını yaygınlaştırması planlanmaktadır.
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