Konya Meram
Rotary Rotary Kultbii

Kadin Saglikliysa Gelecek Giivendedir

Kuliip Gorevlileri:

e D6nem Bagkani: Emir Kaan izci

e Donem Sekreteri: Erhan Nugay

e DOnem Saymani: Busra Esen

e Toplum Hizmetleri Komite Baskani: Emir Kaan izci

Projenin Amaci ve Gereksinim:

"Kadin Saglikhysa Gelecek Givendedir" adli bu sosyal sorumluluk
projesi; kadinin hem bireysel hem de annelik sorumlulugu kapsaminda
toplum igindeki belirleyici roline dikkat c¢ekmeyi hedeflemektedir.
Ozellikle meme kanseri farkindaligi ve gocuklarda ev kazalari konulari,
Turkiye'de oldukca yaygin fakat yeterince onlenebilir saglik ve gtivenlik
sorunlandir. Rotary'nin koruyucu saglik ¢alismalari kapsaminda, bu iki
kritik baslik bir arada ele alinarak toplumun en temel yapi tasi olan kadin
odaga alinmistir.

Etkinlik Konulari ve Konusmacilar:

1. Meme Kanseri ve Erken Taninin Onemi
e Konusmaci: Prof. Dr. Yusuf Tanrikulu — Genel Cerrah
e icerik:
o Meme kanserinde erken taninin hayati Gnemi
Kendi kendine muayene teknikleri
Risk gruplari ve tarama protokolleri
Toplumda yaygin yanhs bilgiler ve farkindalik yollari
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2. Gocuklarda Ev Kazalari ve Annenin Rolii
e Konusmaci: Dog. Dr. Mehmet Ali Narsat — Cocuk Cerrahi
e icerik:
o Evde ¢ocuklari bekleyen gérinmeyen riskler
o Yas gruplarina gore en sik gorilen ev kazalari
o Annelik roliiyle onleyici pratik ¢gozimler
o Kaza sonrasi dogru mudahale yontemleri

www.konyameramrotary.com
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Hedef Kitle:

Kadinlar (6zellikle anneler)

Evde ¢ocuk bakiminda sorumlulugu olan bireyler

Meme saghgi konusunda biling kazanmak isteyen kadinlar
Rotary Uyeleri ve halktan katimcilar

Hedeflenen Etki:

o Kadinlarda meme kanseri farkindahginin artirilmasi

e Erken tani davraniglarinin yayginlasmasi

* Aileigi guvenlik bilincinin gt¢lenmesi

e Annelik sorumlulugunun yalnizca iggudusel degil, bilingli bir bilgi
cercevesinde desteklenmesi

e Toplum sagliginda sirddrlebilir dnleyici adimlarin atilmasi

Surdurulebilirlik ve Yayginlagtirma Plani:

Bu seminerin farkh mahalle ve kurumlarda tekrarlanmasi, yerel saghk
kuruluglariyla i birligi ~ yapilarak  farkindahidin  artinlmasi
hedeflenmektedir. Ayrica katilimcilara seminer sonrasi bilgilendirici
brosdirler dijital olarak da iletilmistir. Meram Rotary Kullibi olarak bu
seminer serisinin bir baslangi¢ noktasi olmasi ve Rotary'nin toplum
saghgina olan duyarlihgini yayginlastirmasi planlanmaktadir.
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Gorsel Malzemeler:

Evdeki tehlikeleri dnlemek, bedeninizdeki degisimleri fark etmek...
Kendiniz ve sevdikleriniz icin bir adim &ne gegin.

Prof. Dr.

Yusuf Meme Kanseri
Tanrikulu

Gocuklarda Ev Dog. Dr.
Kazalari ve Mehmet Ali

Annenin Rollu Narsat
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