Balik fiyatlarinda diisiis!

Mersin’de son glinlerde etkili olan
yagislar, deniz tirtinlerinde bollugu
beraberinde getirdi.

Bu bolluk, balik fiyatlariin
diismesine ve vatandaslarin baliga

0324 341 20 00

olan ilgisinin artmasina neden
oldu. Balikgilar, uygun fiyatlarla
satis yapmaya devam ederken,
balik severler de deniz tirtinlerini
daha fazla tercih ediyor. 3’te
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Toros, Akdeniz ve Olba Rotary
Kuliipleri, spastik engelli
cocuklar i¢in ikinci kez Rock’in
Hope konseri diizenliyor.
Mersin'deki Toros Rotary,
Akdeniz Rotary ve Olba Rotary

Engelli cocuklar
icin rock konseri

kuliipleri, spastik engelli
cocuklarm egitim ve
rehabilitasyon siireglerine destek
olmak amactyla anlaml bir
organizasyona imza at1yor.

2’de
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Yenisehir Belediye Baskani Abdullah Ozyigit, Diinya Bankasinin fonu olan Kamu ve Yerel Yénetimler Yenilenebilir
Enerji Projesi(PUMREP) kapsaminda saglanan | milyon 450 bin Euro'luk kredi s6zlesmesini imzaladi.

Mersin'in ¢copii
enerjiye, dogasi
yesile donilyor

Biiytiiksehir Belediyesi, kat1 atik aktarma, geri
doniistim, diizenli depolama ve bertaraf ¢aligmalari
kapsaminda gegen yil 720 bin ton evsel nitelikli
kat1 at1g1 bertaraf ederken, atiklardan 93 bin
megavat elektrik tiretti. Yiriittiigh calismalarda,
'Metan Gazi Depolama Balonlart' sayesinde
kesintisiz elektrik tiretimi saglayan Biiytiksehir
Belediyesi, organik atiklardan kompost tiretimine
de bagladi. 7'de

Yenisehir Belediye Meclisi Ocak Ay1 Olagan
Toplantisinin Birinci Birlesimi, Belediye Baskani
Abdullah Ozyigit baskanhiginda yapildi. Yenisehir
Belediyesi Atatiirk Kiiltiir Merkezi'nde yapilan
toplantida giindem maddeleri gortisiilerek karara
bagland1. Mecliste konusan Baskan Ozyigit, Yenisehir
Belediyesi olarak siirdiiriilebilir bir kent i¢in yaptiklar
calismalar1 meclis lyeleri ile paylasti.

Gtines enerjisi santrali projesi i¢in Diinya Bankasindan
saglanan 1 milyon 450 bin Euro'luk kredi sézlesmesini

imzalayan Baskan Ozyigit, “Daha cevreci ve
karbondan arimdirilmis bir kent hedefimizde attigimiz
bu 6nemli adim siirdiriilebilir bir gelecek igin,
Yenisehir i¢in hayirli olsun" dedi.

“PROJE 7 AY iICERISINDE TAMAMLANACAK”
Proje ile ilgili bilgi veren Ozyigit, 7 ay ierisinde
Yenigehir Belediyesi Atatiirk Kiiltiir Merkezi, Yenisehir
Belediyesi Ozgecan Aslan Spor Tesisleri ve Omer
Faruk Ilbilgen Beceri Temelli Egitim Merkezi'nde ¢at1
tipi glines enerjisi panelleri kuracaklarini ve bu sekilde
belediyenin toplam enerji titkketiminin ytizde 60'n1
giinesten elde edeceklerini kaydetti. Ozyigit, “Diinya
Bankasinin fonu olan PUMREP yani Kamu ve Yerel
Yonetimler Yenilenebilir Enerji Projesi kapsaminda
sagladigimiz 1 milyon 450 bin Euro'luk kredi i¢in
bugiin imza attik. 3 y1l geri 6demesiz, toplam 16 yil
vadeli olacak bu kredi ile kurulacak olan 1.3 megawatt
glictindeki giines enerjisi sistemi ile kendi enerjisini
tiikettigi noktada tireten bir yapiy1 olusturmus olacagiz.
Bu proje ile belediyemizin enerji tiiketiminin yiizde
60'indan fazlasini yenilenebilir enerji ile karsilayacagiz.
Yenisehir Belediyesi Atatiirk Kiiltiir Merkezi, Ozgecan
Aslan Spor Tesislerimiz ve LEED Sertifikali BETEM
binamizda 7 ay icinde giines enerjisi sistemimizin
kurulumlarini tamamlayarak tesislerimizin enerjisini
giinesten saglamay1 hedefliyoruz. Ayrica yakin siiregte
Mut ilgesinde planladigimiz 850 kilowatt gilictinde
rlizgar enerji santrali kurulumu i¢in de ¢alismalarimiz
devam ettirmekteyiz. Bu projenin de tamamlanmasi ile
tiikettigimiz enerjinin yiizde 100'tnti yenilenebilir
kaynaklardan elde edecegiz" diye konustu. 7'de

Bosanmis
eheveyniere
onemlii uyaniar

Uzman Cocuk Gelisimi ve Aile
Danismani Yonca Yigit, bosanmis
anne-babalara ¢ocuklarimin saglikli
bir kimlik gelistirmesi ve iliskisel
beceriler kazanabilmesi i¢in
onemli uyarilarda bulundu.

Yigit, bosanmis ebeveynlerin, 3’te
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cocuklarinin duygusal ihtiyaglarini
6n planda tutarak hareket etmeleri
gerektigini vurguladi. Ancak
bir¢ok ebeveyn, farkinda olmadan
¢ocuklarina zarar verebilecek bazi
hatalar yapabiliyor.

Fahri FIRAT
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MEMUR MAASLARINDA
ADALET GAGRISI

GAMZE GULSER

Biiro Memur-Sen Mersin Sube Baskant Fevzi
Inan, memur maaslarina yiizde 15 ek zam ve
yiizde 10 refah pay: talebini yineleyerek,
"Fiyatlar yiikselirken alim giicii diisiiyor, bu
adaletsizlik sona ermeli" dedi.

Memur Sen'e bagli Biiro Memur-Sen Mersin
Sube Baskani Fevzi Inan, Mersin'de katildig1 bir
televizyon programinda memur maaslarina
iliskin taleplerini dile getirdi. Baskan inan, "2025
yil1 i¢in toplu sozlesme talebimiz olan ytizde 15
ek zam oraninin vakit kaybedilmeden
uygulanmasi gerekmektedir" dedi. 5'te

Suriveliler'in memieketierine
doniisleri siiriiyor

Hatay'da bulunan sinir kapilarindan Suriyeliler,
memleketlerine doniiglerini siirdiiriiyorlar.
Savastan kac¢ip 9 yil sonra tilkesine dénen
Suriyeli Tartk Muhammed, “Ttirkiye
Cumbhuriyeti Cumhurbagkani1 Recep Tayyip
Erdogan'a ve Tirk halkina ¢ok tesekkiir ederim”
dedi. 4'te

‘BCG asisi cocuklarda <%

SAVAS ERASLAN

Iklim degisikligi,
bir krizden ¢
daha fazlasi!

SEYDA HARMANCI

Insanoglu Sessizce
AKar ve Gider 7Y
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‘Mersin'de ahsap
montajina
yonelik egitim atagi

HABER MERKEZI

Mersin Halk Egitim Merkezi,
sanayi bolgesinde agtigi “Ahsap
Montaj Elemani Kursu” ile 9
kadin ve 3 erkek kursiyeri meslek
sahibi yapmaya hazirlaniyor.
Mersin Halk Egitim Merkezi'nin
sanayi bolgesindeki subesinde
diizenlenen Ahsap Montaj
Elemani Kursu, 12 kursiyerle
egitimlerine basladi. Yaklasik 4
ay siirecek bu kurs boyunca
kursiyerler, mobilya montaji
konusunda uzmanlasacak ve kurs
sonunda Mesleki Yeterlilik
Kurumu (MYK) tarafindan
diizenlenen seviye 4 belgesini
alarak meslek hayatina
atilabilecek.

KADINLAR VE ERKEKLER
BIRLIKTE EGITIM ALIYOR
Kursa katilan 9 kadin ve 3 erkek
kursiyer, kurs boyunca mobilya
magazalarinda satilan tirtinlerin
montajindan is yeri agmaya kadar
genis bir yelpazede yetkinlik
kazanacak. Kursu basarryla
tamamlayanlar, hem kendi ig
yerlerini kurarak girisimei

olabilecek hem de mobilya
sektoriinde is bularak aile
biit¢elerine katkida
bulunabilecekler.
"HALKIMIZA ALTIN
BILEZIK
KAZANDIRIYORUZ"

Mersin Halk Egitim Merkezi
Miidiirii Naci Durmaz, kurum
biinyesinde toplam 3 bin 600
brans bulundugunu ve 121
tanesinin aktif olarak
stirdtirtildigiini belirtti. Durmaz,
“Halkimiza altin bilezik
kazandirmak istiyoruz.
Amacimiz, insanlarin kendi
ayaklari tizerinde durmalarina
katki sunmak. Bu kursumuz da
bunun en giizel érneklerinden
biri. Sanayi bolgesinde
gergeklestirilen bu egitimler,
mobilya sektoriine nitelikli is
giicti kazandirmanin yani sira
kadimnlarin meslek edinmesi ve is
hayatina katilimi agisindan da
biiyiik 6nem tasiyor. Kursiyerler,
edindikleri bilgi ve becerilerle
sektorde onemli bir boslugu
doldurmay1 hedefliyor” dedi.

[EEECLERLEL:

Ogrencilere kariyer
yonlendirme
gezisi diizenlendi

HABER MERKEZI

Hafsa Sultan MTAL 6grencilerine
kariyer yonlendirme egitimi ve
teknik gezi diizenlendi.

Mersin Calisma ve Is Kurumu Is
Kuliibii ve Meslek Danismanligt
is birligiyle, Hafsa Sultan
Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi (MTAL) 12. sinif
ogrencilerine kariyer
yolculuklarinda rehberlik
edebilmek amacryla egitim
verildi. Ogrencilere, is giicii
piyasas1 hakkinda bilgiler
sunulurken, 6zge¢mis hazirlama
ve miilakat teknikleri konusunda
da kapsamli bir egitim

Resmi ilan (Stutun/Cm) :185 TL
M.llanlari (Stitun/Cm) :185 TL
GK. llan (Stitun/Cm) :185 TL
Yillik Abone Bedeli ~ :1000 TL
Zayi ilani 150 TL
Reklam (St/Cm) 1100 TL
Gazete Fiyati 4TL
Fiyatlarimiza KDV dahil degildir.

Tarsus Temsilci
Gizem BULUT
Anamur Temsilci
Kamil COMERTLER
Erdemli Temsilci

gergeklestirildi.

Egitimlerin ardindan, 6grenciler
Toros Universitesi'ne teknik bir
gezi diizenledi. Universitenin
Gastronomi ve Asgilik boliimleri
hakkinda detayli bilgilere ulasan
ogrenciler, akademik yasam ve
meslek firsatlar1 hakkinda fikir
sahibi oldular.Gezinin sonrasinda,
ogrenciler Mersin Calisma ve Is
Kurumu {1 Miidiirliigii'nii ziyaret
ederek ISKUR hizmetleri
hakkinda bilgilendirildi.
Katilimer 6grencilere, Mersin
Calisma ve Is Kurumu Il Miidiirii
Yunus Emre Akalin tarafindan
katilim belgeleri takdim edildi.

BAGIMSIZ GUNLUK SiYASi GAZETE
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Adina imtiyaz Sahibi ve Genel Yayin Yénetmeni
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Engelli cocukiar
ICIn rock konserl

Uc kuliibiin ortaklasa diizenledigi Rock Konseri,
spastik engelli cocuklar yararina gerceklestirilecek.

Konser, sosyal sorumluluk
projelerine biiyiik 6nem veren
Rotary kuliiplerinin, toplumsal
farkindalik olusturmay1 ve engelli
cocuklara maddi destek saglamay1
amaclayan bir etkinlik olarak
dikkat ¢ekiyor. Etkinlikten elde
edilecek gelir, engelli cocuklarin
egitimine, tedavi stireclerine ve
rehabilitasyon merkezlerine
aktarilacak.

Etkinlik, Mersin'de rock miizigi
tutkunlarini bir araya getirerek,
hem eglenceli bir aksam sunmay1
hem de hayirseverlik bilincini
artirmay1 hedefliyor. Mersin
halkinin biiytiik ilgi gostermesi
beklenen konserin detaylart,
ilerleyen giinlerde duyurulacak.
Rotary kuliipleri, bu tiir

organizasyonlarla engelli bireylerin

topluma kazandirilmasi ve yasam
kalitelerinin artirilmasi noktasinda
onemli adimlar atmay: siirdiirityor.
Konserin, spastik engelli ¢ocuklar
icin umut olacagi ve genis bir
katilim saglanacag diistiniiliiyor.

Orman kiyliilerine yanginia
miicadele e!llllllll verildi

Mersin'de orman koyliilerine yonelik

yanginla miicadele egitimi verildi.

Mersin Orman Bolge Mudiirliigt tarafindan
Toroslar ilgesindeki Bekiralant Mahallesi'nde
diizenlenen egitimde, koyliilere orman
yanginlarina kars1 alinmasi gereken onlemler
ve etkili miidahale yontemleri hakkinda

bilgilendirme yapildi.

Toplantrya katilan Mersin Orman Bolge
Midiirti Rifat Atas, orman yanginlari ile
miicadelede yalnizca yangin sondiirme

HABER ™ .
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calismalarinin degil, yangin 6ncesi alinacak
tedbirlerin de biiyiik bir dneme sahip
olduguna dikkat gekti. Ozellikle yanginlarin
yerlesim alanlarina sigramamasi igin
alinmast gereken dnlemlerin altini ¢izen
Atas, yerlesim yerlerine zarar vermeden
yanginlarin kontrol altina alinabilmesi adina

etkili yontemleri anlatti.

3 Fi:*:.:t.lr@' ‘Itl#fﬁ-@-

Atas, gerceklestirilen egitimlerle orman
yanginlarina karsi hazirlikli olunmasinin
hedeflendigini kaydetti. (IHA)

SEYDA HARMANCI

Insanoglu Sessizce
Akar ve Gider

Hayat, bir nehir gibi akip giden bir siirectir. Bu
akista, insanoglu cogu zaman sessizce varligini
stirdiirtir ve nihayetinde zamanin derinliklerine
dogru yol alir. “Insanoglu sessizce akar ve gider”
ifadesi, insan yasaminin gegiciligi ve varolusun
6ztinti derin bir sekilde sorgulayan bir diistinceyi
ifade eder. Bu denemede, hayatin gegiciligi,
insanin varolusu ve bu stirecteki sessizligin anlami
tizerine diisiincelerimi paylasacagim.

Insanoglunun hayati, dogumla baslar ve
6liimle son bulur. Bu dongii igerisinde, her birey
kendi hikayesini yazarken, ¢ogu zaman giinliik
hayatin kosusturmasi i¢inde kaybolur. Insanlar,
hayatin getirdigi sorumluluklar, hedefler ve
beklentilerle mesguldiir. Ancak, bu yogunluk
icinde, varoluslarinin dogal akigina dikkat etmeyi
unutur. Sessizlik, bu kosusturmacada kaybolan
diistincelerin ve hislerin farkina varmak igin bir
firsat sunar. Ancak pek ¢ok insan, bu sessizligi
kabullenmekte zorlanir; ¢linkil i¢sel huzursuzluk
ve kaygilar, bireyi siirekli bir hareket halinde tutar.

Ayrica, insanin sessizce akip gitmesi, yagamin
geciciligini de gézler oniine serer. Her an, zamanin
bir parcast olarak kaybolurken, bizler de bu akisa
kapiliriz. Hayatin hizla gectigini fark ettigimizde,
cogu zaman geriye doniip bakariz. Ancak, bu
donme eylemi genellikle gec¢ kalinmis bir
farkindalik yaratir. Gegmiste yapilmamuslar,
s6ylenmemis s6zler ve yasanmamis anilar, insanin
ruhunda bir hiiziin birakir. Sessizce akan bir hayat,
aslinda kaybedilen firsatlarin ve g6z ardi edilen
anlarin bir yansimasidir.

Insanoglunun bu sessiz akisi, ayn1 zamanda
bireysel ve toplumsal bir sorgulama siirecini de
beraberinde getirir. Insan, hayatinin anlamimi ve
degerini bulmak i¢in stirekli bir arayis i¢indedir.
Ancak bu arayis bazen, disaridaki gtriltii ve
karmasa iginde kaybolur. Kendimizi dinlemek,
igsel sesimize kulak vermek, bu sessiz akisin
farkina varmamizi saglar. Bu farkindalik, insanin
varolusunu anlamlandirmasina ve ig¢sel huzur
bulmasina yardimc1 olur.

Sessizlik, bu akigin i¢inde kaybolmamamiz
icin bir firsat sunar. Kendimizi dinlemek, hayatin
anlamini sorgulamak ve her anin kiymetini
bilmek, yasamimizi daha anlaml kilabilir.
Sonugcta, insanin sessizce akip gitmesi, onun hayat
yolculugundaki izlerini ve deneyimlerini ardinda
birakmasidir. Bu izleri fark etmek ve yasamak,
belki de varolusun en derin anlamidir.

Mersin'de 9o yildas IIIIWIIII Ilﬂl(ﬂl slit (Iﬂ!lllll(ll
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Mersin Biiyiiksehir Belediye
Bagkani1 Vahap Seger'in 2019
yilinda goreve gelmesiyle birlikte,
ilkokul ¢agindaki her ¢gocugun siite
erisimini saglamak ve saglikli
nesiller yetistirmek amaciyla
baslatilan “Siit Senin Gurur
Mersin'in” projesi siiriiyor. Sosyal
Hizmetler Dairesi Baskanligi'nin;
okuluna gitmek icin giine erken
baslayan ve kahvalt1 yapma firsati
bulamayan ¢ocuklarin dengeli ve
saglikli beslenebilmesi, besin
degeri yiiksek tirtinler
tiiketebilmesi amaciyla her y1l
yapmis oldugu kuruyemis, stit gibi
dagitimlar, 6zellikle dezavantajli
mabhallelerde kesintisiz olarak
stirdiirtilityor.

Kemik gelisiminde 6ne ¢gikan
kalsiyumun yeterli miktarda

karsilanmasi i¢in 6nemli bir besin
kaynagi olan siit dagitimi ile
Biiyiiksehir, ¢ocuklarin hem
fiziksel hem de zihinsel gelisimine
katk1 sunuyor. Biiytiksehir'in bu
kapsamda dagitim yaptig1
okullardan biri de Yenice
Mabhallesi'ne bagli Sehit Buminhan
Temizkan ilkokulu oldu. 5. yilin1
tamamlayan projede Biiyiiksehir,
simdiye kadar 5 milyonu askin
paket stit dagitimi gergeklestirdi.
OZDEMIR: “2019 YILINDAN
BU YANA 5 MILYONU ASKIN
PAKET SUT DAGITIMI
GERCEKLESTIRDIK”
Sosyal Hizmetler Dairesi
Baskanlig1 binyesinde
faaliyetlerini siirdiiren Tarsus
Ashane Sorumlusu Cansu Korag
Ozdemir, Mersin Biiyiiksehir
Belediyesi'nin 7'den 77'ye

PPV FTRYET S

toplumun her kesimine hizmet
vermeye devam ettigini
kaydederek, “2019 yilinda
baslattigimiz hizmetler arasinda en
sevilenlerden birisi 'Stit Senin
Gurur Mersin'in projesi oldu.
Dezavantajli bolgelerde egitim
alan binlerce d6grencimize, su ana
kadar 5 milyonu askin paket stit
dagitimi gergeklestirdik. 2024-
2025 Egitim Ogretim yilinda ise 1
milyon paket siitii 6grencilerimize
dagitmay1 hedefliyoruz” diye
konustu.

SIRDAS: “BASKANIMIZ,

EGITIMDE FIRSAT
ESITLIGINi SAGLAMAK
ICIN ELINDEN GELENI
YAPIYOR”

Sehit Buminhan Temizkan

Ilkokulu Okul Aile Birligi Bagkan1
Hiinkar Bayram Sirdas; Baskan
Vahap Seger'in, sosyal
belediyecilik hizmetlerinin en
giizel orneklerini kentte
stirdtrdiigiint soyleyerek,
“Bolgemizdeki dgrencilere bu
sekilde bir hizmetin ulasmasi1 bizi
¢ok mutlu etti. Yenice Mahallesi
olarak bizler, Vahap Bagkanimizin
egitim konusundaki hassasiyetinin
farkindayiz ve bunu her daim
hissediyoruz. Gezilerimizde ara¢
temininden, ¢anta ve malzeme
yardimina kadar bir¢ok hususta
Bagkanimizin desteklerini
goriiyoruz. Baskanimiz Vahap
Seger, Mersin'de egitimde firsat
esitligini saglamak i¢in elinden
geleni yapiyor” dedi.

S|I|Ike e park ve yesil alanlar hakima alindi

KURULUS: 15/12/2008

. MERKEZ
Indnli Mahallesi 1401 Sokak
Tansal Ap. No:6 Kat:1
Pozcu /IMERSIN
Tel : (0324) 328 00 05

Yiikseligim Basin Yayin Matbaa
Gazetecilik San.Tic.Ltd. Sti.Tesisleri
Adres: Camiserif Mah. 5225 Sk.
No:3 Zeminkat - AKDENIZ -MERSIN
Tel: 0 324 237 01 89

Akif Comez
Bu gazete basin meslek
ilkelerine uymaya séz
vermigstir. Kbse yazarlarinin
gérusleri gazetemizi baglamaz.
Yeni Gliney Gazetesi IHA
abonesidir.

S.Yazi sleri Muduri

Gorsel Tasarim
Hukuk Danigmani

: RAZIYE ERDEN
: HOLYA KUNT

: Av. DILFIRAZ izoL
Ulusal Elektronik Tebligat Sistemi: 25939-34559-57822

Dagitim Merkezi :
VERA
DAGITIM
Gazi Mah. Goksu Cad. No: 15
ic kapi No: A Silifke / MERSIN

Yayin Tiirii :
Gunltk Yerel Sureli yayin

HABER MERKEZi

Silifke Belediyesi Park ve Bahgeler
Mudirlugi ekipleri, kent merkezi
ile mahallelerdeki park ve yesil
alanlarda bakim ¢alismalarini
stirdiiriiyor.

Silifke Belediyesi Park ve Bahgeler
Mudirliigt ekiplerinin sehir
genelindeki park ve yesil
alanlardaki ¢im bigme, agag
budama, mevsimlik ¢icek dikimi ile
yabani ot temizligi basta olmak
tizere tlim yesil alanlarda
gerceklestirdigi bakim ve yenileme
calismalar1 devam ediyor.
Belediye, sehrin peyzajini kendi
seralarinda trettigi cigekler ve
bitkilerle hem giizellestiriyor hem
de belediye biitgesine tasarruf
sagliyor.

Bunun yaninda belediye
sorumluluk sahasindaki park,
bahge, refiij ve kavsaklardaki yesil
alanlan ¢igeklerle, modern motif ve
desenler yaparak, sehir merkezine
farkli bir goriintii kavusturuyor.
“Kent merkezimiz basta olmak
tizere bir¢ok mahallemizde park ve
yesil alanlarimizi giizellestirmeye
devam ediyoruz” diyen Silifke
Belediye Baskani1 Dr. Mustafa
Turgut, “Kent merkezimiz basta
olmak {izere bir¢cok mahallemizde
bulunan park ve yesil alanlarimizda
bakim c¢aligmalarimiz devam
ediyor.

Bir taraftan parklarimizi mevsime
dayanikli ¢igekler ile
giizellestirmeye devam ederken,
diger taraftan da ekiplerimiz

cigekleri ve bu ¢igeklerin etrafini
boyali taslar ile ahsap ¢itlerle
koruma altina alarak, giizel bir
goriintii olusturuyorlar. Ayni
zamanda parklarimizda yer alan
cicekliklerin, fidanlarin ve yesil
alanlarimizin temizlik, bakim,
sulama ve giibreleme faaliyetlerini
de diizenli bir sekilde yerine
getiriyoruz. Agac budama ile genel
temizlik rutin bir sekilde devam
ediyor. Vatandaslarimizdan
ozellikle refiij ve parklardaki dikim
yapilan yesil alanlar1 korumaya
Ozen gostermelerini istiyoruz” dedi.
Turgut, kent estetigini saglamak
icin yesil alanlarda bakim, temizlik
ve ¢igeklerle giizellestirme
calismalarinin kesintisiz devam
edecegini ifade etti.
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Bosanmis ebeveyniere
onemii uyariar

Uzman Cocuk Gelisimi ve Aile Danismani Yonca Yigit, bosanma siirecindeki
ofke ve hayal kirikliklarinin cocuklara yansitilmamasi gerektigini belirtti.

Bosanmis ebeveynlerin,
cocuklari tizerinden diger
ebeveyni kotiileme egiliminde
olabilecegine dikkat ¢eken
Yigit, bu durumun ¢ocugun iki
ebeveyni arasinda sikismasina
ve kendini suglu hissetmesine
neden olabilecegini sdyledi.
Yigit, “Cocuklara, bosanmanin
onlarin hatas1 olmadig1 net bir
sekilde agiklanmali ve taraf
tutmalarina izin
verilmemelidir. Onlari,
ebeveynler arasindaki
catismalardan uzak tutmak ¢ok
onemlidir” dedi.
"TUTARSIZ DiSIPLIN VE
EBEVEYNLIK
YAKLASIMLARI KAFA
KARISIKLIGINA YOL
ACABILIiR"

Bosanmanin ardindan, tutarsiz
disiplin uygulamalar1 ve farkli
ebeveynlik yaklagimlariin
cocukta kafa karisikligt
yaratabilecegini belirten Yigit,
ebeveynlerin miimkiinse
birlikte tutarli bir yaklagim
benimsemeleri gerektigini
vurguladi.

Ebeveynlerin, ¢ocuklarina

Tatil site
aci olay: 2 olu

Mersin'de bir tatil sitesinin
13'tincti katindaki dairede
ikamet eden bir sahis ile kiz
arkadasi diiserek hayatini
kaybetti.

Olay, Erdemli il¢esinde bagl

Tomiik Mahallesi Hoca Ahmet

Yesevi Caddesindeki 15 katlhi

kendilerini rahatca ifade
edebilecekleri bir alan
yaratmalar1 gerektigini belirten
Yigit, "Cocuklarinin
duygularini yargilamadan
dinlemek ve onlara agik bir
sekilde kendilerini ifade etme
firsat1 sunmak, duygusal
sagliklar icin biiyiik 6nem
tasir” diye konustu.
"COCUKLARIN
DUYGULARINI
KUCUMSEMEK ZARARLI
OLABILIR"

Bazi ebeveynlerin,
cocuklarinin tizlintiilerini
kiigtimseyerek, “Biiyiiytince
anlarsin” gibi ifadelerle
duygularint gegersiz kildigint
belirten Yigit, bu tiir bir
tutumun ¢ocugun kendini
degersiz hissetmesine yol
acabilecegini vurguladi.
Yigit, “Cocuklarin duygusal
deneyimleri kiigtimsenmemeli,
aksine duygularini anlamaya
calisarak onlar1 kabul etmek
cok 6nemlidir" seklinde
konustu.

"SEVGIi, KABUL VE
DESTEKLEYICi

jandarma ve saglik ekipleri sevk

edildi.
Saglik ekipleri genclerin

olduguni belirlerken jandarma
ve savci olay yerinde inceleme

yapti. Inceleme sonrasinda

cenazeler otopsi i¢in ilge devlet

hastanesi morguna gotiiriildii.

YAKLASIM OZGUVENI
ARTIRIR"

Bosanmanin ardindan
cocuklarin yakin iliskilerde
giiven sorunlar1 yagamamalari
icin sevgi ve kabul
mesajlarmin verilmesinin kritik
oneme sahip oldugunu belirten
Yigit, cocuklarin ilgi alanlarini
desteklemenin ve basarilarini
takdir etmenin 6zgilivenlerini
artiracagini ifade etti.

Yigit, “Cocuklar, sevgiyle ve
kabul edilerek biiytidiiklerinde
kendilerine olan giivenleri daha
saglam olur” dedi.
"PROFESYONEL DESTEK
GEREKTIGINDE
ALINMALI"

Yigit, bosanma sonrasi
cocuklarin duygusal ve
psikolojik gelisimlerini
desteklemek adina profesyonel
danigmanlik hizmetlerinden
faydalanmanin 6nemini de
vurguladi. Yigit, bosanmis
ebeveynlere, cocuklarinin
psikolojik sagligina 6zen
gostermeleri ve gerektiginde
profesyonel yardim almalari
gerektigini hatirlatti.

etti.

belirtti.

HABER
Gamze
7 GULSER

Aykut Camuz, “Son birkag giindiir devam
eden yagislarla birlikte balik bollugu
yasaniyor. Bu da balik fiyatlarinin digmesine
neden oldu. Hamsi su an 100 TL, mezgit ve
istavrit 75 TL, barbun ise 150 TL'den
satiliyor. Su anda fiyatlar ger¢ekten ucuz.
Vatandaglar baliga ilgisini artirmis durumda,
bu da bizleri sevindiriyor. Balik, hem saglikli
bir gida maddesi hem de fiyat agisindan
bir¢ok gida tirtiniinden daha uygun” dedi.
Camuz, fiyatlarin diismesinin ve bollugun
devam etmesinin, hem esnaflar hem de
tiiketiciler icin olumlu bir gelisme oldugunu

BALIK BOLLUGU DEVAM EDERSE
FIYATLAR UYGUN KALACAK
Aykut Camuz, balik bollugunun devam

Fahri FIRAT

“SAGLIKLI iLETiSiM,
COCUKLARIN
GELECEGINI
SEKILLENDIRIR"

Son olarak, Yigit, ebeveynlerin
kendi olumsuz duygularini
kontrol altina alarak, ¢ocuklara
saglikli iletisim becerileri
modellemelerinin, ¢ocuklarin
uzun vadeli iliski kurma ve
kimlik gelisimlerinde gii¢lii bir
temel olusturacagini ifade etti.
Yigit, “Ebeveynlerin
tutumlari, ¢ocuklarinin

Te—

gelecekteki iliskilerinde ve
kimlik gelisiminde biiyiik rol
oynar. Bu yiizden, saglikli
iletisim ve tutarl ebeveynlik
yaklagiminin 6nemi biiytktiir.
Bosanmis ebeveynlerin
cocuklarinin saglikli bir
gelisim stireci gecirebilmesi
icin dikkat etmeleri gereken bu
noktalar, cocuklarin duygusal
sagligini korumak ve gelecekte
saglikl iliskiler kurmalarini
desteklemek adina biiyiik bir
oneme sahiptir” diye konustu.

Bahik fiyatlarinda dusiis!

Mersin'in taninmig balik¢ilarindan Aykut
Camuz, son durumu degerlendirerek balitk
fiyatlariin su anda olduk¢a uygun oldugunu
ve vatandaslarin ragbet gosterdigini ifade

etmesi durumunda fiyatlarin daha da uygun
kalacagini ve bu durumun &zellikle
balikseverler i¢in biiyiik bir avantaj
olusturdugunu ifade etti.

Camuz, “Yagislarin ardindan denizde balik

cesitliligi artt1. Bu da fiyatlarin digmesini
sagladi. Hamsi, mezgit, istavrit ve barbun
gibi baliklar su anda piyasa fiyatlarinin
oldukgea altinda satiliyor. Baliklar bol oldugu
stirece fiyatlarin da uygun kalmasini
bekliyoruz” diye konustu..

BALIK TUKETiMi ARTIYOR, SEZON
SONUNA KADAR ILGi DEVAM
EDEBILIR

Vatandaslarin baliga olan ilgisinin arttigini
vurgulayan Camuz, “Bu donemde balik
tiiketimi gercekten artmis durumda. Insanlar,
saglikl1 ve besleyici bir 6gtin olarak balig1

tercih ediyorlar. Fiyatlar ucuz oldugu i¢in

daha fazla kisi baliga yoneliyor. Insallah bu
ilgi sezon sonuna kadar devam eder. Eger
balik bollugu siirerse, vatandaslar ekonomik

fiyatlarla taze balik
alabilmeye devam
edebilirler” seklinde
konustu.

Camuz, balik fiyatlarindaki
bu diisiistin, 6zellikle gida

§ fiyatlarinin genel olarak

= yikseldigi bir donemde

tatil sitesinde yasandi. Iddiaya
gore, 13. kattaki daire de kalan
27 yasindaki B.D. ile kiz
arkadast E.N.Y. heniiz
bilinmeyen bir nedenle pes pese
asagi diistii. Metrelerce
yiiksekten diisen genglerin ikisi
de olay yerinde hayatini
kaybetti. Durumu fark edenlerin
haber vermesi tizerine bolgeye ,

.'l.-r' :

13. kattaki daireye giren
jandarma ekipleri de evdeki
kopegi alarak B.D.'nin

yakinlarina teslim etti. Yapilan

ilk incelemede B.D. ve

E.N.Y.'nin pes pese atlayarak
intihar ettigi tizerine duruldugu

ogrenildi.
Olayla ilgili sorusturma
siriiyor. (IHA)

h

vatandaglarin biitgelerine
olumlu bir katk1
sagladigin belirtti. Ayrica,
balik tiiketiminin saglik
acisindan da biiyiik
faydalar sagladigini, bu
yiizden halkin bu dénemde
daha fazla balik
tiiketmesini onerdi.

'SAVAS ERASLAN

iklim degisikligi,

bir krizden
daha fazlasi!

Son yillarda, diinya ¢apinda iklim degisikligi
tartigmalart giderek daha fazla yanki buluyor.
Iklim degisikligi, sadece gevresel bir sorun
olmanin 6tesine gegmis durumda; sosyo-
ekonomik, kiiltiirel ve saglik alanlarinda da biiyiik
tehditler yaratiyor. Bu, aslinda bir krizden ¢ok
daha fazlasi: Gelecegimizi sekillendiren, yasam
bicimlerimizi ve toplumlarin temel yapisini tehdit
eden bir dontsiim.

Iklim degisikligi, Diinya'nin ortalama
sicakliklarmin artmasi, deniz seviyelerinin
yiikselmesi, hava olaylarinin agirilasmasi gibi
somut degisimlerle kendini gosteriyor. Bu
degisimlerin ¢ogu, insan faaliyetlerinin bir sonucu
olarak hizlaniyor. Fosil yakitlarin yogun kullanimi,
ormansizlasma, sanayi kirliligi, tarimin gevreye
verdigi zararlar; bu tiim etmenler, gezegenin
dengesini sarsan bir girdaba yol agiyor.

Ama iklim degisikliginin etkisi, sadece hava
sicakliklarryla sinirli degil. Ekosistemler tizerinde
btiyiik bir tehdit olusturuyor. Hayvanlarin go¢
yollar1 degisiyor, bitki ortiileri yok oluyor, denizler
kirleniyor. Ve en 6nemlisi, insan hayatini dogrudan
etkileyen felaketlerin sayist her gecen yil artiyor:
sel, kuraklik, firtinalar, yanginlar ve kasirgalar.
Kiiresel 1sinma, gida iiretiminden su kaynaklarina
kadar pek ¢ok alanda tehlikeler doguruyor. Bircok
bolge, gelecekte yasanabilir olmaktan ¢ikabilir. Bu
da milyonlarca insani yerinden edecek, biiyiik
goclere, yoksulluga ve toplumsal huzursuzluklara
yol acacaktir.

Iklim degisikligi sadece gevreyi degil,
ckonomiyi, saglig1 ve toplumsal yapiy1 da
etkiliyor. Ozellikle diisiik gelirli ilkeler, bu
degisimlerin bedelini daha agir 6diiyor. Tarimda
verim diisiisii, deniz seviyesinin yiikselmesiyle
sahil bolgelerinin sular altinda kalmasi, saglik
krizleri gibi sorunlar, bu tilkelerdeki yoksullukla
birleserek yasami daha da zorlastirtyor.

Ote yandan, iklim degisikligi zengin iilkelerde
de etkisini gosteriyor. Asir1 hava olaylari, enerji
maliyetlerinin artmasi, tarimda tiretim kayiplart
gibi sorunlar, tiim diinyay1 etkileyen bir tehdit
haline geliyor. O yiizden bu sorunu sadece
"gelismekte olan tilkelerin" meselesi olarak
gormek, bitylik bir yanilgidir. Herkesin payina
diisen bir sorumluluk var.

Iklim degisikligi ile miicadele etmenin yolu,
htuktimetlerin etkili politikalar gelistirmesi ve
isbirligi yapmasindan gegiyor. Paris Anlagmasi,
kiiresel 1stnmanin 1.5 derece ile sinirlanmasi
hedefini koyarak énemli bir adim atmistir. Ancak
bu, yetmez. Hiikiimetler daha agresif ve somut
adimlar atmali, enerji politikalarindan sanayiye,
ulasim sistemlerinden tarima kadar her alanda
koklu degisiklikler yapmalidir.

Bireysel olarak da hepimizin sorumlulugu var.
Plastik kullanimini azaltmak, daha az et tiiketmek,
strdiirtlebilir enerji kaynaklarimi tercih etmek,
daha az seyahat etmek gibi kii¢iik adimlar bile
biiytik farklar yaratabilir. Birlikte hareket
ettigimizde, hepimizin katkilar1 bir zincir etkisi
yaratabilir ve bu, iklim degisikligiyle miicadelede
6nemli bir adim olabilir.

Iklim degisikligi, korkutucu boyutlara ulagmis
bir kriz olabilir; ancak bu, ayn1 zamanda bir
firsattir. Bu krizi bir doniistim firsati olarak
gorebiliriz. Yenilikc¢i teknolojiler, yesil enerji
coztimleri, stirdiirtilebilir tarim uygulamalar1 gibi
¢oztimler, hem ¢evreyi koruyabilir hem de
ekonomik biiytime saglayabilir. Yeter ki bu
firsatlart degerlendirebilecek bir irade ortaya
koyabilelim.

Iklim degisikligine kars1 atilacak her adim,
sadece gezegenimizi korumakla kalmaz, ayni
zamanda insanligin gelecegini sekillendirir. Bu,
hepimizin ortak bir ¢abasi olmali. Clinkii iklim
degisikligi, bizlere bir sorumluluk ve ayni
zamanda biiyiik bir firsat sunuyor: Birlikte
harekete gegersek, yasanabilir bir diinya
birakabiliriz.

Mersin'de siber suglara yonelik
diizenlenen operasyonda gézaltina
alman 9 stipheliden 7'si tutuklandi.
Il Emniyet Miidiirliigii Siber
Suglarla Miicadele Sube
Miidirliigt ekipleri, siber sug
kapsaminda yapilan teknik ve
fiziki takip sonucu es zamanl

Siber suclar operasyontu:
1tutuklama

Operasyonda 9 siipheli gozaltina
alind.

Aramalarda ¢ok sayida dijital
malzeme, ruhsatsiz tabanca ve
mithimmati ele gegirildi.
Emniyetteki islemlerinin ardindan
adliyeye sevk edilen siiphelilerden
7'si tutuklanirken, 2'si adli

Eski milli
kaleci
Yiimaz Urul,
hayatini

Mersin polisi ¢
hilgilendiriyor

Mersin polisi, ¢ocuklar polisin
tanimu, kisisel giivenlik ve
sugtan korunma yollar1, ¢ocuk
ihmali, 6fke kontroli, siddet,
internet ve sosyal medya
giivenligi konularinda
bilgilendirdi.

Mersin Emniyet Miidiirligi
Cocuk Sube Mudurliigi
ekipleri, ¢ocuklar1
bilinglendirmek amaciyla
stirdiirdiigli calisma
kapsaminda, Toroslar
ilgesindeki gesitli okullarda
ogrencilerle bir araya geldi.
Ekipler, Sehit Mustafa Sar1
Ortaokulu, Mersin Mesleki ve

operasyonlar diizenledi.

Teknik Anadolu Lisesi, Ali
Kus¢u Ortaokulu, Mustafa
Kemal Ortaokulu, Hiiseyin Ozer
Merzeci Ortaokulunda
ogrencilere polisin tanimi,
kisisel giivenlik ve sugtan
korunma yollari, ¢ocuk ihmali,
6fke kontrolii, siddet, internet
ve sosyal medya giivenligi
konularinda egitim ¢alismasi ve
bilgilendirme yapti.

Mersin Emniyeti
Midiirligiince, ¢ocuklarm
giivenli bir ortamda ve bilingli
bir sekilde yetismesi igin egitim
calismalarinin siirecegi
bildirildi. (IHA)

kontrolle serbest birakildi. (IHA)

Tiirkiye Futbol Federasyonu
(TFF), A Milli Takim'in eski
kalecisi Y1lmaz Urul'un hayatini
kaybettigini duyurdu.

A Milli Futbol Takimi'nin eski
kalecisi Yilmaz Urul 82 yasinda

konuya iligkin resmi internet

su ifadelere yer verdi:

"Tturk futbolunun degerli
isimlerinden, A Milli
Takimimizin eski kalecisi
Yilmaz Urul'un vefat ettigini
derin bir tiziintt ile 6grenmis
bulunuyoruz.

Yilmaz Urul, 4 kez U18, 2 kez
U21 ve 4 kez de A Milli olmak

yasama gozlerini yumdu. TFF de

sitesinden paylasimda bulunarak

tizere toplam 10 kez Ay-Yildizh
formamiz1 giymisti. Kariyerinin
biiyiik cogunlugunu
Istanbulspor'da gegiren Y1lmaz
Urul, Fenerbahge ve Mersin
Idmanyurdu'nda da gorev
yapmisti.

Yilmaz Urul'un cenazesi bugiin
Fatih Camii'nde ikindi namazini
miiteakip kilmacak cenaze
namazinin ardindan Eski
Topkap1 Mezarligi'nda topraga
verilecektir. Merhum Yilmaz
Urul'a Allah'tan rahmet; kederli
ailesine, yakinlarina ve basta
Istanbulspor olmak tizere tiim
spor camiasina bassagligi
dileriz." (iIHA)
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Hatay'in Reyhanli ilgesinde
elektrik trafosunun bomba gibi
patlamasi vatandaslari tedirgin
etti. Trafonun patladig anlar
kameraya yansidi.
Reyhanli Mahallesi Giiltepe
Mabhallesi'nde bolgenin
elektrigini saglayan trafoda
patlama yasandi. Bomba gibi
patlayan trafo, kisa siirede
alevler i¢inde kaldi. Mahalledeki
vatandaslar1 tedirgin eden
patlama ve kivilcimlar anbean
kameraya yansidi. Kisa siirede
bolgeye gelen itfaiye ekipleri,
trafoda ¢ikan yangini
sondiiriirken elektrik dagitim
sirketi personeli tarafindan
trafoda yenileme yapildi. Bir
stire elektriksiz kalan mahalle
trafonun tamir edilmesiyle
yeniden aydimlandi.
“ELEKTRIK AKIMI COK
KULLANIMDA OLDUGU
ICIN TRAFO
KALDIRMAYINCA YANDI”
Trafoda ¢ok fazla akim oldugu
icin patlayarak alev aldigin dile
getiren Giiltepe Mahallesi

Mubhtari Orhan Altay,
“Arkamizdaki trafo ¢ok akim
oldugu icin yand1. Ekipler sabah
4'e kadar calisarak trafoyu aktif
hale getirdiler. Ekipler
ogrendigim kadariyla ¢cok
elektrik akim1 varmis ve ¢ok
kullanimda oldugu i¢in trafo
kaldirmayinca yandi. Patlama ve
alevler ¢ok vardi. Ekipler gelerek
trafoyu degistirdiler” dedi.
“CUMARTESI GUNU
DUKKANDA
CALISIYORDUK VE TRAFO
BIRDENBIRE PATLADI”
Is yerinde ¢alisirken trafonun
bomba gibi patladigini ifade
eden Sihl1 Canli, “Cumartesi saat
17.00 civarinda dikkanda
calistyorduk.
Diikkan kalabalikti. Trafo
birdenbire patladi sanki bomba
gibi patladi. Burada can
gtivenligimiz yok. Bunun en kisa
zamanda kaldirilmasini talep
ediyoruz. Korkuyla ¢alistyoruz.
Bomba gibi patladi. Kivilcimlar
her yere sagild1 ve patladi”
ifadelerini kulland1. (IHA)

Hatay'da bulunan sinir
kapilarindan Suriyeliler,
memleketlerine
donduslerini
strdirlyorlar. Savastan
kacip 9 yil sonra
tlkesine donen Suriyeli
Tarik Muhammed,
“Turkiye Cumhuriyeti
Cumhurbaskani Recep
Tayyip Erdogan'a ve
Tirk halkina cok

tesekkiir ederim” dedi.

Suriye'de 13 yil siiren i¢
savasindan ardindan muhalif
giicler, 61 yillik bas rejimine son
vermisti. Ulkelerinde savasin son
bulmasiyla savastan kagarak
Tiirkiye'ye siginan Suriyeliler,
yeniden iilkeye donmeye
basladilar. Hatay'in Kirikhan
ilgesinde bulunan Zeytindali Sinir
Kapisi'ndan tilkelerine donen
Suriyeliler, umutla tilkelerine
doniiyorlar.

SURIYE'YI AVRUPA GIBI
YAPACAK”

2015 yilinda Turkiye'ye 3 kisi
gelip, 9 y1l sonra 7 kisilik ailesiyle
tilkesine donen Tarik Muhammed,
“Ben Suriye'den 2015 yilinda
geldim ve Elazig'da yastyordum.
Benim aile 6nceden 3 kisiydik
simdi ise 7 kisiyiz. 9 yildir
Elazig'da yasadim. Ulkemize
donecegiz. Kimse keyfi igin

Turkiye'ye gelmedi. Tiirkiye
Cumhuriyeti Cumhurbaskani
Recep Tayyip Erdogan'a ve Tiirk
halkin ¢ok tesekkiir ederim. Esad
zalimdi ve her zalimin sonu var.
Haberlerde herkes Esad't ve
hapishaneyi gordii. Her insan

disarda kral gibi yasasa da vatanini

ozliiyor ve rahatsiz oluyor. Ben

Halep'te yasayacaktim ama evimiz
hasar ald1 ve kimse evde duramaz.

Anne, baba, kardes hepsi Idlib'te

suriyeliler'in memieketierine
doniisleri siiriiyor

herkesi oraya gottirecegim. Tiirk
milletinin iyisine ¢ok tesekkir
ederim ve Allah razi olsun. Her
tilkenin iyisi ve kotiisti var. Ben
Suriye'de ziraat isi yapiyordum
simdi Tirkiye'de ise hem ziraat isi
ve hem de kaynakeilik isi
yaptyorum. Bizim ev kiraydi ve
arabamiz yoktu. Suriye insallah
eski giinlerine donecek. Ahmed Es
- Sara, Suriye'yi Avrupa gibi yapa-
cak” ifadelerini kullandi. (iHA)

Kaza yapti, 40 bin lirahik masrafi 80 bin lira olarak aracina islendi

Bu da ‘hasar kaydi' dolandiricihigy

INSAAT MALZEMELERI SATIN ALINACAKTIR

Adana'da kazaya karisan otomobil
strtictisii gittigi tamircide aracina
yapilan islemden dolayr magdur

Davut Tiken, tutanak sonrasi

arkadasinin islettigi kaportactya gitti.

Otomobilinin sag arka tarafi hasar

TOROSLAR BELEDIYESI FEN iSLERi MUDURLUGU

106 KALEM INSAAT MALZEMESI ALIMI mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19
uncu maddesine gore acik ihale usull ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik
ortamda EKAP (zerinden alinacaktir. |haleye iligkin ayrintilh bilgiler asagida yer

almaktadir:

IKN :2025/608

1-idarenin

a)Adi : TOROSLAR BELEDIYESIFEN ISLERIMUDURLUGU
b)Adresi : ZEKI AYAN MAH. ABDULKADIR KURU SITESI KUVAYI

MILLIYE CADDESI BELEDIYE HIZMET BINASI 251 33220 TOROSLAR
TOROSLAR/MERSIN

c) Telefon ve faks numarasi: 3243227200 - 3243227214

¢) ihale dokiimaninin

gorulebilecegive e-imza

kullanilarak indirilebilecegi

internet sayfasi - https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-lhale konusu mal alimin _ )
a)Adi :106 KALEM INSAAT MALZEMESIALIMI

b) Niteligi, tiirli ve miktari  : 106 ADET INSAAT MALZEMESI

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sarthameden
ulagilabilir.

c¢) Yapilacagi/teslim

edilecegi yer : FENISLERIMUDURLUGU

¢) Suresi/teslim tarihi : Malzemeler 3 aylik sire icerisinde idarenin talebi
dogrultusunda peyder pey alinacaktir.

d) ise baslama tarihi : S6zlesme imzalandingi tarihten itibaren 5 (Bes) glinicinde ise
baslani

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme)
tarih ve saati

b) ihale komisyonunun
toplanti yeri (e-tekliflerin
acilacagi adres)
TOROSLAR/MERSIN
4. Ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde
uygulanacak kriterler:

4 1. Isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile
fiyat disiunsurlarailigkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yénetimindeki goérevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgiler
idarece EKAP’tan alinir.

4.1.3. Seklive igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Seklive igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtilmemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
idare tarafindan mesleki ve teknik yeterlige iliskin kriter belirtilmemistir.

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerliistekliler katilabilecektir.

7. ihale dokiimani EKAP (zerinden bedelsiz olarak gérilebilir. Ancak, ihaleye teklif
verecek olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokimanini indirmeleri
zorunludur.

8. Teklifler, EKAP (zerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile
imzalanarak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP tzerinden
gobnderilecektir.

9. Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim
fiyatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel tzerinden teklif birim fiyat seklinde
verilecektir. Ihale sonucunda, lzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sdzlesme
imzalanacaktir.

10. Buihalede, isin tamamiigin teklif verilecektir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak lzere kendi belirleyecekleri
tutarda gecici teminat vereceklerdir.

12. Buihalede elektronik eksiltme yapiimayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gecerlilik stiresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim glnudur.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri dusuk olarak tespit edilen isteklilerden
Kanunun 38 inci maddesine gére agiklama istenecektir.

:29.01.2025-10:00

: Halkkent Mah. Yunus Emre Kdultir Merkezi 116 Nolu oda.

Resmi ilanlar: www.ilan.gov.tr

Basin: 2152465

kaybi parasi
ettiler" dedi.

edildigini 6ne stirdii. Hakkin1 arayan
sahis, "Benim aracima 79 bin TL hasar
kaydi igleyip 40 bin TL'lik masraf
yapmislar. Ayrica bana 18 bin TL deger

Adana'da 8 Nisan 2024'te 80 ARM 281
plakali otomobiliyle kazaya karisan

6deyip beni magdur

goren Tiken'in aracina 40 bin TL'lik
masraf yapilacagi ve hasar kaydi
islenmeyecegi soylendi. Ancak
islemlerden sonra iddiaya gore Tiken'in
aracina 78 bin 29 TL hasar kayd1

islendi ve buna karsilik 18 bin 383 TL

'deger kaybi1' 6dendi.
Dolandirildigini ve magdur edildigini

Mali Suglar

sonucu M.E

Bagkanliginin (MASAK) ¢aligsmalari

yil igerisinde toplamda 5 milyon TL
para transferi gerceklestirdigini

Arastirma Kurulu

K. (27) ve A.L'nin (33) 1

DEAS'a 5 milyon TL “yardim” parasi
toplayan 2 siipheli yakalandi

Adana'da teror orgiiti DEAS'a yonelik
yapilan operasyonda, 1 y1l igerisinde
orgiite 5 milyon TL “yardim” parasi
topladig1 belirlenen 2 siipheli ve
orgiitte silahli faaliyet yiirtiten 1
stipheli yakalandi.

[1 Emniyet Miidiirliigii Tersrle
Miicadele Sube Miidurligii ekipleri,

belirledi. Yapilan detayli incelemede 2
stiphelinin “yardim” parasi ad1 altinda
topladiklar1 5 milyon TL'yi teror orgiitii
DEAS'a gonderdikleri tespit edildi.
Ekipler ayrica Suriye'de DEAS adina
silahli faaliyet yurtttiigii belirlenen
[.O.'niin de adresini tespit edip
yakaladi. Emniyetteki islemlerinin
ardindan adliyeye sevk edilen
stiphelilerden M.E K. ve 1.0.
tutuklanirken, A.1. adli kontrolle
tutuksuz yargilanmak tizere serbest
birakildi. (IHA)

L8

—
d

.
-

anlatan Davut Tiken, "Kazadan sonra
tanidik kaportactya gittik. Araciniza
hasar kaydi islenmez dediler, 79 bin TL
hasar kaydu islediler.

Kaportact arkadasim 'benim sucum
yok' diyor. 79 bin TL hasar kaydi
islendi ama 40 bin TL'lik bir masraf
yapildi bu araca. Deger kaybi
nedeniyle ben magdur oldum. Bir
islemi 3-4 defa yapildi gosterip hem
sigorta girketini hem de beni magdur
ettiler" ifadelerini kullandi. Bu tarz
magduriyetlerin 6niine gecilmesi i¢in
su¢ duyurusunda bulunacagini belirten
Tiken, "Ben magduriyetimin
giderilmesini istiyorum.

Bu bir sektor haline gelmis, sebeke
kurulmus, kaportacilarla anlagilmis.
Insanlar buna dikkat etsin" diye
konustu. (IHA)

Antalya'da1
haftada 448
sahis yakalandi

Antalya'da Emniyet Mudiirligi
ekiplerinin son bir haftada
gerceklestirdigi operasyonlarda 448
aranan sahis yakalanarak adli
makamlara sevk edildi. Hirsizlik,
dolandiricilik ve 6ldiirme gibi
su¢lardan arananlar arasinda
kesinlesmis hapis cezasi bulunan
174 kisi de yer ald1.

i1 Emniyet Miidiirliigii Asayis Sube
Miidirligt koordinesinde, adli
makamlarca haklarinda yakalama
emri bulunan sahislarin
yakalanmasina yo6nelik yiiriitiilen
calismalar kapsaminda, il genelinde
son bir haftada gerceklestirilen
operasyonlarda ¢esitli su¢lardan
aranan toplam 448 sahis
yakalanarak adli makamlara sevk
edildi. Yakalananlar arasinda,
kesinlesmis hapis cezast bulunan
174 kisi ile ifadelerinin alinmasina
yonelik yakalama emri bulunan 274
kisi yer ald1.

Hirsizlik sug¢larindan 53 kisi,
dolandiricilik suglarindan 80 kisi,
yagma suc¢larindan 7 kisi, cinsel
suglardan 1 kisi, 6ldiirme
su¢larmdan 2 kisi ve diger
suclardan 305 kisi olmak tizere
toplam 448 sahis yakalandi. (THA)
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Vali Pehlivan, 2024
vilini degeriendirdi

Mersin Valisi Ali Hamza Pehlivan, gecen yil il genelinde ydurdtilen glivenlik ve asayis
hizmetlerine iliskin aciklamalarda bulunarak, 2024 yillarina iliskin verileri paylasti.

HABER MERKEZi

flin giivenligini, vatandaslarin hem
sosyal yasamlarini, hem ekonomik
faaliyetlerini huzur ve esenlik
igerisinde devam ettirmelerini ¢ok
6nemsediklerini belirten Pehlivan,
"Tlgili kurumlarimizla,
birimlerimizle huzurun daim
olmast ve huzuru bozmaya
calisanlarin hangi ¢esit sug olursa
olsun sonuna kadar miicadele
edilmesi en hassas oldugumuz
hususlardan birisidir. Bugiine
kadar vatandaslarimizin huzurunu
bozmaya yeltenenlere asla
miisaade edilmemistir, bundan

Komutanligimizda gorevli 654
personel olmak tizere toplam 11
bin 112 personel ile giivenlik ve
asayis hizmetleri
stirdtrilmektedir” diye konustu.
"OLAYLARI AYDINLATMA
ORANI YUZDE 94"

Il genelinde asayis, kagakg1lik
organize, narkotik, gogmen
kagakeilig, siber ve teror
suclarinda; gegen y1l 91 bin 362
asayis olay1 meydana geldigini
belirten Pehlivan, bu olaylari
aydinlatma oraninin yiizde 94
oldugunu kaydetti. Asayis
olaylarinda gecen y1l 68 bin 553

sonra da edilmeyecektir.
Ekiplerimiz gece giindiiz demeden
24 saat esasiyla sahada yeteri
person ve aragla vazifelerini icra
etmektedirler. Bu kapsamda
Mersin'de, i1 Emniyet
Mudirliigtimiizde gorevli 7 bin
722 personel, il Jandarma
Komutanligimizda gorevli 2 bin
736 personel ve Sahil Giivenlik

Emeklilere refah payi artisi

kisi yakalandigini, bunlarin ise 4
bin 764"t tutuklandigini
vurgulayan Pehlivan, tutuklama
oraninda yiizde 13 nispetinde artis
yasandigini ifade etti. Gegen yil 6
bin 974 faili mechul olay
gerceklestigine isaret eden
Pehlivan, "2023 yilinda ise 13 bin
996 faili me¢hul olay gerceklesti.
Faili meghul olaylarda 6nceki yila

gore ylizde 50 oraninda diisiis
yasandi. Gegen yil faili mechul
olarak kayitlara gecen olaylarin
aydinlatma orani ise 94'tiir" dedi.
Islenen suglarla ve aydinlatma
oranlar1 hakkinda bilgi veren
Pehlivan, s6yle devam etti: "Gegen
yil kisilere kars1 31 bin 406 sug
islenirken, 6nceki yila gore yiizde
10 azalma yaganmistir. Gegen yil
meydana gelen olaylarin
aydinlatma orani ytizde 98'dir.
Malvarligina karsi 14 bin 781 sug
olay1 gergeklesmis olup, yiizde 30
azalis yasanmistir. 2024 yilinda
meydana gelen olaylarin
aydinlatma orani yiizde 85'tir.
Gegen y1l, 5 bin 566 hirsizlik olay1
gerceklesmis olup, yilizde 34
nispetinde azalis yaganmigtir. 2024
yilinda meydana gelen olaylarin
aydinlatma orani yiizde 89'dur.
Cesitli suclardan haklarinda
kesinlesmis hapis cezasi olan 25
bin 492 sahis yakalanmis olup, bu
rakam 2023'de 16 bin 833'tiir.
Dolayisiyla yakalama oraninda 51
artig yasanmistir."

25,5 TON KACAK TUTUN ELE
GECIRILDi

Kagakeilik ve organize suglarlarla
miicadele kapsaminda, gecen yil
yapilan bin 319 operasyonda 2 bin
242 sahsin yakalandigini, bunlarin
367'sinin tutuklandigini
vurgulayan Pehlivan, "Operasyon
sayilarinda onceki yila gore ytizde
20, yakalanan sahislarda yiizde 31,
tutuklama oraninda ise yiizde 73
artis yasanmistir. Olaylarin tamami
aydinlatilmistir. Gegen y1l 53 bin
773 litre alkollii igki, 193 bin 33
paket sigara ve puro, 2 bin 356
adet eski eser, 159 tabanca, 39 av
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DEVA Partisi Genel Baskan
Yardimcist Mehmet Emin Ekmen,
aclik siirimin altinda kalan emekli
ayliklara refah pay: artisinin
yapilmasi gerektigini soyledi.
Emekli maaslarinda kok ticretin
10-12 bin lira seviyelerinde
oldugunu belirten Ekmen, mevcut
enflasyon orani yiizde 44,38,
yeniden degerleme orani yiizde 44
ve biitcedeki vergi artisinin ytizde
46 oldugunun altin ¢izerek, “Bu
yiiksek oranlara ragmen,
emeklilere sadece ytizde 15,75
oraninda zam yapilmasi trajik bir
durum. Emekliler, insanca bir
yasam siirmek ve emeklerinin
karsiligini almak i¢in daha adil ve
yeterli bir maas artis1 bekliyorlar”
dedi.

DEVA Partisi Genel Baskan
Yardimeist ve Mersin Milletvekili
Mehmet Emin Ekmen, emekli
ayliklarina yapilan diisiik zam
oranina tepki gosterdi. Turkiye

tiifegi, 65 milyon 330 bin 10 adet
makaron ile 25 bin 617 kilo tiitiin
ele gecirildi" diye konustu.
UYUSTURUCU YAKALAMA
ORANLARINDA ARTIS
Uyusturucu ile miicadele
caligmalarina da deginen Pehlivan,
"Yapilan 6 bin 754 operasyonda, 7
bin 923 sahis yakalanmis olup,
bunlarin 848'i tutuklanmustir.
Onceki yila gore, calisma
sayilarinda ytizde 11, yakalanan
sahislarda yiizde 12, tutuklama
oraninda ise yiizde 43 artis
yasanmistir. Olaylari tamami
aydinlatilmistir. Gegen yil 11
kilogram eroin, 7,6 kilo kokain,
2,7 kilogram toz esrar, 42,4 kilo
metamfetamin, 7,6 kilo bonzai, 10
bin 545 adet kenevir, 937 bin 53
adet sentetik uyusturucu hap cle
gecirilmistir. Ele gegirilen
uyusturucularda 6nceki yila gore
eroinde ytizde 155,
metamfetaminde yiizde 345,
bonzaide ylizde 259, sentetik
uyusturucuda ise yiizde 47
oraninda artig olmustur" dedi.

Vali Pehlivan, narkotik egitim ve
seminer faaliyetleri kapsaminda da
'Uyuma' ve 'En Iyi Narkotik Polisi
Anne' uygulamalar1 kapsaminda
gegen yil 153 bin 823 kisiye egitim
verildigini, egitim verilen kisi
sayilarinda ise yiizde 20 artis
gerceklestigini kaydetti.

"BAZI SUC
KATEGORILERININ DiJITAL
ALANA YONELMESI TAKIP
VE OPERASYON
SAYILARINA YANSIDI"
Gogmen kacakeiligi, terorle ve
siber suglarla miicadeleye de
deginen Pehlivan, "Gegen yil 96

Emekliler Dernegi (TUED)
Baskani1 Kazim Ergiin'iin refah
pay1 talebine destek veren Ekmen,
emeklilerin ayliklarina
uygulanacak zamma ek olarak
"refah pay1" talep ederek, gegmiste
oldugu gibi emeklilerin maas
zamlarida gosterge ve katsay1
sistemine gecilmesi gerektigini
vurguladi.

EN DUSUK EMEKLI MAASI

ASGARI UCRETLE ESIiT
OLMALIDIR

Ekmen, emeklilerin alim giiciiniin
ciddi sekilde azaldigini belirterek,
“En diistik emekli maasinin asgari
ticrete esit olmasi gerekiyor. Su
anki durum gergekten ¢ok kotii.
Hayat pahalilig1, emeklilerin alim
glictinii tamamen bitirmis
durumda. Ayrica emekliye verilen
parayla enflasyon yiikselmez.
Biitceyi dengelemek istiyorsaniz
faiz giderlerinizi kisip, israf
gosteris ve yolsuzluga son
vereceksiniz” ifadelerini kullandi.

Akdeniz helediye meclisi yeni yilin ilk toplantisini gerceklestirdi

HABER MERKEZi

Akdeniz Belediye Meclisi, yeni
yilin ilk toplantisin1 Es Baskanlar
Hosyar Sartyildiz ve Nuriye Arslan
Baskanligi'nda gercgeklestirdi.
Toplantida Belediye Meclisi
Denetim Komisyonu {iyelerinin
secimi yapilirken, bir takim
glindem maddeleri de ilgili
komisyonlara sevk edildi.
Meclisin agilis1 oncesi s6z alan
Akdeniz Belediyesi Es Baskani
Hosyar Sariyildiz, tim
vatandaslarin yeni y1l1 ile birlikte,
islam Aleminin miibarek 3
Aylarini ve Hiristiyan Aleminin
Noel Bayramini tebrik etti, boylesi
onemli giinlerin toplumsal bariga
ve kardeslige vesile olmasini
diledi.

Sozlerini; “Bariga, kardeslige ve
toplumsal huzura hi¢ olmadigi
kadar ihtiya¢ duydugumuz bir
stirecten geciyoruz” seklinde
siirdiiren Es Bagkan Sariyildiz;
“Ortadogu'da biiyiiyen act, 6liim
ve katliamlar... Ne yazik ki her
giin bir yenisine tanik oluyoruz.
Filistin'de, Gazze'de, yakin
geemiste Suriye'deki 6liimler

bizlere bunu gosterdi. Bu
katliamlarda yasamini yitiren
insanlara Allah'tan rahmet
diliyoruz.

Ulkemizde de insallah yeni y1l;
barisa, kardeslige ve i¢ huzura
vesile olur. Dileriz ki bizler de
yerel yoneticiler olarak,
kentimizde ilgili kesimlerle,
dinamiklerle, sivil toplumla,
halklar ve inanglarla bir arada
halklarimiza hizmet etme firsati
buluruz” ifadelerini kullandi.
Sarryildiz, 3 Ocak Mersin'in
Diisman Isgalinden Kurtulusunun
103"tincti y1ldontimii ile 10 Ocak
Calisan Gazeteciler Guinii'nti de
tebrik etti.

ARSLAN; “2024; KADIN
KATLIAMLARININ ZiRVEYE
CIKTIGI YIL OLDU”

Meclis'e hitap eden Akdeniz
Belediye Es Bagkani Nuriye Arslan
ise konusmasinda, Tirkiye'de
kadinlarm ugradig: siddet, cinayet
ve katliamlara dikkat ¢ekti, 2024
yilinda kadinlara yonelik
cinayetlerin en yiiksek seviyelere
ciktigina isaret etti. Eg Bagkan
Arslan; “Ne yazik ki 2024 yil1, biz

kadinlar agisindan pek i¢ agici,
umut yaratan gegen bir yil olmadi.
Kadin cinayetlerinin en yiiksek
oldugu bir yili geride biraktik.
Gergekten igler acisi ve kabul
edilemeyecek bir durum. Son
olarak, gegen haftalarda Narin
kizimizin durugmast yapildi ve
saniklar ceza aldi. Fakat yine st
kapali bir ceza verilerek kamuoyu
aydmlatilmadi.

Cinayetin nedenini halen hi¢ kimse
bilmiyor. Toplum, bunu bir tiirlii
6grenemedi.

Yine kayip kadinlar gergegiyle
kars1 karsiyayiz. Umut ediyoruz ki
yeni yilda bu tiir acilarin
yasanmasin. Ve toplum olarak bu
alanda birlikte hareket ederek
durus sergileyecegimiz yillarimiz
olsun.

Ozetle; kadin katliamlarinin
olmadig1 yillarimiz olsun,
¢ocuklarimizin giivenle
bliytiyebilecegi, genglerin yasama
ve gelecege umutla bakabilecegi
yillarimiz olsun” seklinde konustu.
Acilis konusmalarindan sonra
Meclis'in giindemine gegildi.
Yoklama, Saygi Durusu ve Istiklal

Marsi ile baslayan Meclis'te bir
onceki birlesim tutanak 6zeti kabul
edildi. Ardindan Meclis
toplantilarinin her ayin ilk
haftasinin hangi giintinde
yapilacagna iliskin teklif,
oybirligiyle komisyonlara havale
edildi. Meclisin bir sonraki
giindem maddesinde ise 5 denetim
komisyonu tiyesinin gizli oyla
secimi yapildi.

Oylama sonunda denetim
komisyonuna, meclis tiyeleri
Neslihan Oru¢ (DEM Parti), Fatma
Demir (DEM Parti), Ahmet Tuncer
(DEM Parti), Ahmet Demiralev
(CHP) ile Aydin Egin (AK Parti)
secildi.

Toplantinin 7'inci glindem maddesi
olan “Akdeniz il¢esi Karaduvar
Mahallesi Petrol Boru Hatt1 ve
Samandira amagli 1/5000 olgekli
nazim imar plani ve 1/1000 6lcekli
uygulama imar planina iliskin
kurum gortisti ile ilgili teklif,
oybirligiyle biitiin komisyonlara
havale edildi. Akdeniz Belediye
Meclisi'nin bir sonraki toplantisi
10 Ocak 2025 Cuma giinii saat
14:00'te yapilacak.

gocmen kagakgist yakalanarak adli
mercilere teslim edilirken, terdrle
miicadele kapsaminda
gerceklestirilen 483 operasyonda
629 kisi yakalanmis, bunlarin
253"t tutuklanmis olup, operasyon
sayilarinda yiizde 23, yakalanan
sahislarda yiizde 21, tutuklama
oraninda ise 25 artig yasanmistir.
Siber sucglarla miicadele
kapsaminda, gegen yil
gergeklestirilen 3 bin 1
operasyonda bin 220 sahis
yakalanmis, bunlardan ise 322'si
tutuklanmis olup, yakalanan
sahislarda yiizde 199, tutuklama
oraninda da yiizde 152 artis
yasanmistir.

Bu rakamlara baktigimizda
miicadele alanimizin ne kadar
kapsamli oldugu ortaya
ctkmaktadir" diye konustu.
Pehlivan, bir takim su¢
kategorilerinin dijital alana
yonelmesiyle ilgili ekiplerin bu
alandaki takip ve operasyon
sayilarina yansidigimi kaydetti.
"GECEN YIL 40 BIN 221 ARAC
TRAFIKTEN MEN EDILDI"

il genelindeki trafik
denetimlerinden de bahseden
Pehlivan, "Gegen y1l 3 milyon 323
bin 649 arag kontrol edilmis olup,
onceki yila gore 20 artis
gerceklesmistir.

Kontrollerde ise 1 milyar 473
milyon 789 bin 23 TL trafik cezasi
uygulanmistir. Ogrencilerimizin,
cocuklarimizin giivenligi
konusunda tavizsiz bir sekilde
yaklagim gosterilmekte ve
denetlemeler etkin bir sekilde
stirdtirtilmektedir. Bu kapsamda
gegen yil 24 bin 995 okul servisi
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kontrol edilmis, bin 261 araca
islem yapilmistir. Ayrica 20 bin
481 ticari taksi denetlenmis,
onceki yila gore yiizde 14 artis
gergeklesmistir. Gegen yil 40 bin
221 arag trafikten men edilirken,
meydana gelen 13 bin 492 trafik
kazasinda 90 kisi hayatini
kaybetmis ve 11 bin 555 kisi
yaralanmigtir" dedi.

"5 BIN 376 TEKNE KONTROL
EDILDIi, 21 DENiZ ARACINA
PARA CEZASI UYGULANDI"
Pehlivan, Sahil Giivenlik
Komutanlhigi ekiplerince gegen yil
17 bin 325 saat gorev icra
edildigini soyledi. Calismalarda, 5
bin 376 teknenin kontrol edildigini
ifade eden Pehlivan, "Yasa dis1 su
riinleri aveiligi yaptigi tespit
edilen 121 deniz aracina 1 milyon
168 bin 206 TL para cezast
uygulanmis, 18 deniz araci da
savciliga sevk edilmistir. Gegen yil
sorgulanan 30 bin 8 kisiden
36'sinin arandig tespit edilmistir.
Arama kurtarma faaliyetleri
kapsaminda ise denizden 15 kisi
kurtarilmistir" diye konustu.
Caligmalarda emegi gecenlere
tesekkiir eden Pehlivan,
vatandaglardan da sug ve suglularla
miicadele konusunda hassasiyet
gostermelerini isteyerek, her
konuda 112 Acil Cagr1 Merkezi'ni
aramalarini tavsiye etti.
Toplantrya, Vali Yardimcist Ahmet
Cirakoglu, il Emniyet Miidiirii
Kamil Karabork, Il Jandarma
Komutani Tuggeneral Ercan
Atasoy, Sahil Giivenlik Akdeniz
Bolge Komutani Tugamiral Oguz
Bavbek ve Il Go¢ Idaresi Midiirii
Zeki Afsin Buzcu da katildi.

Biiro Memur-Sen Mersin Sube
Baskam Fevzi Inan, memur
maaglarina yiizde 15 ek zam ve
yiizde 10 refah pay talebini
yineleyerek, "Fiyatlar
yiikselirken alim giicii diisiiyor,
bu adaletsizlik sona ermeli"”
dedi.

Memur Sen'e bagli Biiro Memur-
Sen Mersin Sube Bagkani Fevzi
Inan, Mersin'de katildig1 bir
televizyon programimda memur
maaslarma iligkin taleplerini dile
getirdi. Baskan Inan, "2025 yili
icin toplu sozlesme talebimiz
olan yiizde 15 ek zam oraninin
vakit kaybedilmeden
uygulanmasi gerekmektedir"
dedi.

ZAMLARA DIiKKAT CEKTi
TUIK tarafindan aralik ay1
enflasyon oraninin yiizde 1,04
olarak agiklanmasinin ardindan
kamu gorevlileri ve memur
emeklileri igin zam orani ylizde
11,54 olarak belirlendi. Yillik
enflasyonun yiizde 44,38, 6 aylik
enflasyonun yiizde 15,75 ve
enflasyon farkinin ytizde 5,23
olarak gerceklestigi bir donemde;
MTYV, kamu tesisleri, vergi, har¢
ve cezalarin ylizde 43,93
oraninda arttigmi belirten Inan,

N - 7

MEMUR MARSLARINDA
ADALET CAGRIS!

Gamze
GULSER

kira artig oraninin yiizde 58,5,
dogalgazin yiizde 60, akaryakit
ve elektrigin ise ylizde 40
oraninda yiikseldigine dikkat
cekti.

"ENFLASYON
HASTALIGINI SOKUP
ATMAMIZ GEREKIYOR"
Fiyat artiglarinin memur
maaglarini olumsuz etkiledigini
vurgulayan Biiro Memur-Sen
Mersin Sube Baskani Fevzi Inan,
su ifadeleri kullandt:

"Enflasyon hastaligini s6kiip
atmamiz gerekiyor. Buna sonuna
kadar katiliyor ve destekliyoruz;
ancak fiyatlar yukar1 yonlii
giderken, maaslar alim giicti
olarak asag1 yonli gittigi de
gozlerden kagmamali. Tiirkiye
Cumhuriyet Merkez Bankasi'nin
2025 yili igin acikladigr enflasyon
tahmininin ytizde 21 civarinda
olmasina ragmen Hakem
Kurulu'nun kamu gorevlilerine
reva gordiigli zammin yiizde
11,54 olmasi asla kabul edilemez.
Bu nedenle Hakem Kurulu'nun
gormek istemedigi enflasyon
gercegi artik gortilmeli ve
Memur-Sen'in teklifi olan ytizde
15 maas artis1 ve yiizde 10 refah
pay1 mutlaka verilmelidir."
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Bilingsizce alinan
vitaminier DNA
hasarina sehep olabilir

I¢ Hastaliklar1 Uzmani Dog. Dr.
Omer Akyiirek, kontrolsiizce
alian vitamin ya da gida
takviyelerin viicutta radikal
tretimine bagli DNA hasar1
olusumuna sebep olabilecegini
belirtti.

Hemen hemen herkes saglikli
olmak i¢in ¢esitli yollara
basvuruyor. Bunlardan biri de
vitamin ve gida takviyelerinin
kullanimi olarak biliniyor. Ancak
bilingsiz bir sekilde, hekim gorisi
olmadan kullanilan bu tiriinler bir
takim saglik sorunlarina neden
olabiliyor. Yapilan arastirmalar,
yeterli ve dengeli beslenen
kisilerin vitamin takviyesine
ihtiyaci bulunmadigini gésteriyor.
Konya Hastanesi I¢ Hastaliklari
Uzmani Dog. Dr. Omer Akyiirek,
bilingsizce kullanilan vitamin ya
da gida takviyelerinin geri doniisii
olmayan sonuglara yol
acabilecegini soyledi.
“BILINCSIiZ VITAMIN
KULLANIMI
HASTALIKLARA DAVETIYE
CIKARIYOR”

Gereksiz vitamin kullaniminin
hastaliklara kars1 koruyucu etki
gostermedigi gibi organlara zarar
verebildigini kaydeden Akytirek,
“Dogru bir beslenme programi ve
besin ¢esitliligi ile viicudun
gtinliik vitamin ihtiyaci
karsilanabilir. Vitaminlerin ¢ogu
bitkisel ve hayvansal besinlerde
bulunmaktadir. Mevsimine gore
uygun miktarlarda tiiketilen taze
meyve, sebzeler en zengin vitamin
ve mineral kaynaklaridir” dedi.

C VE D VITAMINLERINE
DIKKAT

Saglikli bir diyetin yerini hi¢bir
vitaminin ya da gida takviyesinin
alamayacagin1 sdyleyen Dog. Dr.
Omer Akyiirek, “Hastaliklardan
korunmak ve saglikli kalmak i¢in

vitamin ihtiyacini1 dogal
besinlerden almak yerine
bilingsizce ek vitaminler
kullanmak hastaliklara davetiye
¢ikarmaktadir. Ornegin A vitamini
karaciger bozukluguna C vitamini,
bobrek tasina ve mide
rahatsizliklarina yol
acabilmektedir. C ve E
vitaminlerinin en 6nemli
ozellikleri antioksidan olmalaridir.
Cok fazla alinan C ve E
vitaminleri, viicutta radikal
retildigi icin DNA hasari
yapabilir. Hatta hiicrelerin
oliimiine yol agabilir” ifadelerini
kullandz.

D vitamini alirken bile dikkat
edilmesi gerektigini ifade eden
Dog. Dr. Akytirek, “D vitamininin
yaygin olarak eksikliginin
goriilmesine ragmen fazla
alindiginda toksik doza ulasarak
saglik sorunlaria neden olabilir"
dedi.

“DOKTOR KONTROLU
OLMADAN VITAMIN
KULLANILMAMALI”
Vitamin eksikligi varsa, istege
bagli olarak degil doktor
kontroliinde ek vitaminlerin
alinmast gerektigini ifade eden
Dog. Dr. Omer Akyiirek, “Eger
herhangi bir kronik hastalik yoksa
ve doktor 6nermemisse vitamin
takviyesi kullanilmamalidir.
Higbir vitamin destegi dogal
yollarla alinan besinlerle es
degerde olamaz.

Ayrica saglikli beslenme ile
mevsiminde tiiketilen sebze ve
meyvelerin, viicudun vitamin
degerlerini olumlu y6nde
karsiladig: bilinmektedir. Ancak
burada hangi vitaminin, hangi
dozda ve ne kadar siirede
kullanacaginin kararini verecek
olan doktor olmalidir" diye
konustu. (IHA)

Yutulan bu halonia obeziteyl
onlemek miimkiin

Cagin toplum sagligi sorunu haline
gelen obezite hakkinda
aciklamalarda bulunan Medicana
Saglik Grubu Gastroenteroloji
Uzmani Prof. Dr. Erol Cakmak,
obeziteden yutulabilir balonla
kurtulabilmenin miimkiin
oldugunu ifade etti.

Medicana Sivas Hastanesi'nde
gorevli Gastroenteroloji Uzmani
Prof. Dr. Erol Cakmak,
glinimiizde yaygin olarak goriilen
ve onemli hastaliklardan olan
obezite hakkinda bilgiler verdi.
Diyabet, kalp ve damar
hastaliklar1, karaciger yaglanmasi,
kas-iskelet problemleri ve kisirlik
gibi bircok problemin ortaya
¢itkmasina neden olan obezitenin
tedavisi hakkinda agiklamalarda
bulunan Prof.Dr. Cakmak,
yutulabilir balonla obeziteden
kurtulmanin miimkiin
olabilecegini sdyledi. Cakmak,
yaptig1 agiklamalarinda Obez
hastanin kilo vermesi ile diyabet
ve kalp damar hastaliklari riskinin
azalacagini ifade ederek,
”Obeziteden kurtulmak bagisikligi
giiclendirir, karaciger siroz riskini
azaltir, eklemleri rahatlatir,
tansiyonun stabil hale gelmesi
saglar, uykuyu diizenler, 6zgiiveni
artirma gibi bir¢ok faydali sonucu
vardir” seklinde konustu.
“OLDUKCA POPULER BiR
YONTEM”

Yutulabilir mide balonunun
endoskopi, anesteziye gerek
olmadan su ile yutuldugunu ifade
eden Cakmak, “Yapilan bir¢ok
bilimsel ¢alismada obezite mide
balonu uygulamast kilo vermede
oldukea etkilidir. Obez hastalar bu
siiregte 15 ile 25 kilo arasinda kilo
verebilir. Mide balonu yerlestirme,
kalis siireleri, sisirme metotlar1 ve
hacim ayarlanabilir olma
ozelligine gore birgok ¢esitleri
mevcut. Mide balonu yerlestirme

acisindan endoskopi ile
yerlestirilen ve endoskopi
gerekmeksizin yutulabilir olmak
tizere iki ¢esit mevcuttur. Ancak
son zamanlarda endoskopi ve
anestezi gerek kalmaksizin
uygulanan yutulabilir mide balon
uygulamasi oldukga popiiler
yontemdir. Yutulabilir mide
balonunu hasta endoskopiye ve
anesteziye gerek olmadan su ile
yutar. Ayrica diger balonlarda
endoskopi ve anestezi ile ¢ikarilma
islemi yapilir iken yutulabilir
balonda ise 6 ay sonra
kendiliginden eriyebilme
6zelligine sahiptir. Bu nedenle
balonu ¢ikarma islemine yapilmaz
ve ilave endoskopi ve anesteziye
gerek olmaz” dedi.

“15 DAKIKA SURUYOR”
Yutulabilir mide balon
uygulamasinin herhangi zarar1
olmadigina deginen Cakmak,
“Yutulabilir balon beden kitle
indeksi 27 ve tizeri ile 18 yas tsti
kisilere uygulanir. Yutulabilir mide
balonu uygulamasimdan 6nce
hastanin 1 hafta siireyle
kullanmasi gereken ilaci doktoru
tarafindan regete edilir. Islemden
once 12 saat 6ncesinde yeme ve
igmeye son vermelidir. Yutulabilir
mide balonunu bir kapstil yutar
gibi su ile yutulur. Sonrasinda
balonun dogru yerlesimi kontrol
etmek icin rontgen ¢ekilir. Kapsiil
ucundaki baglant1 aparati
yardimiyla 6zel stv1 ile 450-500
ml sisirilir ve tekrar rontgen
cekilir.

Balonun ucundaki aparat ¢ikarilir
ve uygulama toplamda 15 dakika
stirmektedir. Yutulabilir mide
balon uygulamasi herhangi zarari
yoktur. Diger balonlarda goriilen
ilk gtinlerde yagsanan mide agrist,
bulant1 ve kusma gibi etkiler de
daha az oranda goriliir” diye
konustu. (IHA)

oliimlerini azaltiyor %

Cocuklarda verem asisinin (BCG) 6nemli bir
koruyuculuk sagladigini séyleyen Gégiis Hastaliklari

Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Dirican,

“BCG asisI, cocuklarda

tiberkiilozdan oliimleri 6nemli oranda azaltir. Bu
ylizden halen tiiberkiilozun belli bir oranin tizerinde
goruldigi tlkemizde cocuklara, 6zellikle bebeklik
doneminde BCG asisi uygulamasi 6nerilmektedir” dedi.

Tiiberkiilozun (verem)
mycobacterium tuberculosis isimli
bir mikrop tarafindan meydana
gelen bulasict bir hastalik oldugunu
belirten VM Medical Park Samsun
Hastanesi Gogiis Hastaliklar1
Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Adem
Dirican, hastalik ve korunma
yollar1 hakkinda bilgilendirmede
bulundu.

Bulagmanin aktif tiiberkiiloz
hastasiin okstirtik, hapsirik veya
konusmasi esnasinda tiikiiriik
damlalari ile havaya att1g1
mikroplarm solunmast ile
gerceklestigini dile getiren Dr. Ogr.
Uyesi Adem Dirican, “Bu mikrobu
alan kisilerin bir kisminda direkt
hastalik olusurken, ¢ogu kiside
mikrop akcigerde uyur durumda
yillarca kalir. Viicut direncinin
diistiigi bir zamanda ansizin uyanip
hastalik olusturabilir” diye konustu.
“RiSK GRUBUNDAKILER
DIKKATLi OLMALI”
Tiiberkiilozun 6nlenebilen, tedavi
edilebilen, kisi ve halk sagligi
acisindan 6nemli bir saglik sorunu
oldugunu vurgulayan Dr. Ogr.
Dirican, “Ozellikle tiiberkiiloz
hastast ile yakin temasta bulunan
kisiler ytiksek risk altindadir.
Bunun yaninda seker hastaligi,
kronik bobrek hastaligi, kanser,
HIV-AIDS, organ nakli gibi viicut
direncini diisiiren hastaliklar, agir

beslenme bozuklugu ve dustik
viicut agirligi olan kisiler, uzun
stireli bagisiklik baskilayici ilag
kullananlar, diizenli tedavi almamis
eski tiiberkiiloz hastalart,
tiiberkiiloz mikrobu ile son iki y1l
icinde karsilasan kisiler, 5 yas alt1
bebekler ve yaslilar da risk grubuna
girerler” ifadelerine yer verdi.
“TUBERKULOZUN
BULASICILIGINI ONLEMEK
ICIN ERKEN TANI, TEDAVi
VE iZOLASYON ONEMLI”
Uzm. Dr. Dirican, bulastiriciligin
onlenmesi i¢in en uygun
yontemlerin erken tan1 ve tedavi,
hasta kisilerin toplumdan
izolasyonu, 6kstirenlerin muhakkak
maske ve mendil kullanmas1
oldugunun altin1 ¢izdi.

“BCG ASISI COCUKLARDA
TUBERKULOZDAN
OLUMLERI AZALTIR”
Cocuklarda BCG (verem) asisinin
ozellikle eriskinlere gore daha sik
goriilen ve agir seyreden menenyjit
tiiberkiiloz, miliyer tiiberkiiloz gibi
agir formlarindan koruyuculugunun
daha yiiksek oldugunu belirten Dr.
Ogr. Uyesi Dirican, “BCG asis1
¢ocuklarda tiiberkiilozdan liimleri
onemli oranda azaltir. O nedenle
halen tiiberkiilozun belli bir oranin
tizerinde gorildigt tilkemizde
cocuklara, 6zellikle bebeklik
déneminde BCG asis1 uygulamasi

—

onerilmektedir” dedi.
“AKCIiGER, LENF BEZLERI,
PLEVRA VE DiGER
ORGANLARI ETKIiLIYOR”
Tiiberkiiloz hastaliginin en ¢ok
goriildigi organin akciger
oldugunu belirten Dr. Ogr. Uyesi
Dirican, “Ancak mikrop solunum
yolu ile alindiktan sonra viicudun
diger tiim organ ve dokularina
yayilabilir. Hastaligin sik gortldiigi
diger organlar lenf bezleri, plevra
(akciger zar1), bobrek ve idrar
yollari, kemik ve eklemler, omurga,
beyin zari, beyin, tireme sistemi,
periton (karin zar1), mide ve
bagirsak sistemidir” seklinde
konustu.

“BIRCOK BASKA HASTALIGI
TAKLIT EDEBILDIiGI iCiN
TANI GECIKEBILIR”

Akciger tiiberkiilozunun en sik
belirtilerinin uzamis okstirtik,
balgam, kan tiikiirme, gece
terlemeleri, kilo kaybi1 ve halsizlik
oldugunu séyleyen Dr. Ogr. Uyesi
Dirican, “Fakat verem sinsi bir
hastalik oldugundan sikayetler hafif
ve sessiz seyreder; birgok baska
hastaligi taklit edebilir, akla
gelmezse tan1 konulmasi
gecikebilir” seklinde konustu.
“VEREM HASTALARIYLA
TEMASTA BULUNAN
KiSILERDE RiSK YUKSEK”
Verem hastasi ile ayni ortamda

‘BCG asisi cocuklarda tiiberkiiloz

bulunan ve tiiberkiiloz mikrobuna
maruz kalan kisilere temash
denildigini belirten Dr. Ogr. Uyesi
Dirican, “Temaslilarda verem
hastalig1 goriilme oran1 ytiksektir.
Bu nedenle tan1 konan hastalarin
basta aile fertleri olmak tizere
temaslilarin timii verem savasi
dispanserinde taranir” ifadelerini
kullandi.

“YETERLIi VE DUZENLI iLAC
KULLANIMI HAYATi ONEM
TASIYOR”

Veremin ilaglarla tedavi edildigini;
yeterli ve diizenli ilag
kullanildiginda kisinin tamamen
saghgima kavustugunu sdyleyen Dr.
Ogr. Uyesi Dirican, “Tedavi
cogunlukla ayakta yapilir.
Hastaligin agir seyrettigi veya ek
hastaliklar1 olan kisiler hastaneye
yatirilabilir.

Yeterli ve diizenli ilag
kullanmayanlarda ya mikrop
ilaglara kars1 direng gelistirir ya da
hastalik niiks eder” dedi.
Hamilelerde tiiberkiiloz tedavisine
baslanmasinin bebegin sagligi
acisindan ¢ok onemli oldugunu
vurgulayan Dr. Ogr. Uyesi Dirican,
“Bu nedenle hamilelik sirasinda
tiiberkiiloz tedavisi yapilabilir.
Tuberkiiloz ilaglari, emziren
annelerde de giivenle
uygulanabilir” seklinde konustu.
(IHA)

Safra kesesi tasi kadinlarda

“Safra kesesi taslari; kilolu
kisilerde, hizli kilo alip verenlerde,
kadinlarda ve 40 yas tistii
bireylerde daha sik goriilmektedir”
diyen Prof. Dr. Mahir Kirnap, safra
kesesi ameliyati sonrasi beslenme
basta olmak tizere dikkat edilmesi
gerekenleri anlatt1.

Safra kesesi karin sag st
kadranda, karaciger alt
komsulugunda ve karacigere
yapisik bir organdir. Baslica
gorevi, karacigerin {irettigi safranin
bir kismin1 -a¢lik donemlerinde-
ana safra kanalindan emerek
depolamak, yogunlagtirmak ve
sindirim sirasinda yeniden
bagirsaga salgilamaktir. Karaciger
urettigi safranin bir kismini safra
kesesine ihtiya¢ duymaksizin,
dogrudan bagirsaga gonderebilir.
Safra kesesi bazen tas olusumuna,
iltihaplanmaya veya kanser
gelismesine yol agabilen ¢esitli
sorunlarla karsilasabilir. Bu
sorunlar agri, bulanti, kusma,
sarilik ve ates gibi belirtilere neden
olabilir. Bu durumlarda, safra
kesesinin ¢ikarilmasi gerekebilir
ve bu islem safra kesesi ameliyati
olarak adlandirilir diyen Medicana
Atasehir Hastanesi Genel Cerrahi
Uzmani Prof. Dr. Mahir Kirnap,
“Safra kesesi taglari, safra
kesesinin en sik rastlanan
hastaligidir. Safra, karaciger
tarafindan yapilip ince bagirsaga
dogru akarken safra kesesinde
birikir. Safra kesesinde biriken
safranin yapisint olusturan
maddelerden bazilariin artmasi
veya azalmasi tortular olusup,
safra kesesinde ¢okerek tag
olusumuna neden olabilir”
ifadelerini kullandi.

SIRTA VURAN AGRI SAFRA
KESESIi TASINI
DUSUNDUREBILIR

Yagli, yumurtali ya da kizartma
agirlikli beslenme sonrasi olusan
hazimsizligin, siskinligin,
bulantinin, karin sag tist kisminda
agrinin, sag kiirek kemigine ve
sirta vuran agrilarin safra kesesi
tagina bagli olusabilecek belirtiler
arasinda oldugunu ifade eden Prof.
Dr. Mahir Kirnap, “Daha 6nce
safra kesesi tast oldugu bilinmeyen
bir hasta, bu taslara bagl
muhtemel iltihabi komplikasyonlar
nedeniyle siddetli sag iist kadran
agrisi, bulanti, kusma ve sarilik
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gibi sikayetlerle hastaneye
basvurdugunda, yapilan tetkikler
sonucu safra kesesi iltihabi
(kolesistit) teshisi konulabilir”
dedi.

Prof. Dr. Mahir Kirnap soyle
devam etti: “Safra kesesi taslari;
kilolu kisilerde, hizl kilo alip
verenlerde, kadinlarda, 40 yas tistii
bireylerde, genetik yatkinlik
durumlarinda, kolesterolu yiiksek
olanlarda, uzun siire fast-food ile
beslenenlerde, seker hastalarinda
ve herediter sferositoz hastalarinda
daha sik goriilmektedir.”

SAFRA KESESI TASLARININ
TEDAViSI CERRAHIDIR

Safra kesesi tas1 hastalar1 her an
ciddi bir saglik problemiyle karsi
karstya kalabilirler ve bu durumun
tek tedavisi cerrahidir. Safra kesesi
taglarimi ilagla ya da bitkisel
yontemlerle tedavi etmeye
calismanin hayati tehlikelere sebep
olabilecegini vurgulayan Prof. Dr.
Mahir Kirnap, “Safra kesesi taslari
bir¢ok saglik sorununa neden
olabilir. Bu sorunlar arasinda safra
kesesi iltihab1 (kolesistit), safra
yollart iltihab1 (kolanjit), safra
kesesi delinmesi, tikanma sarilig1,
pankreas iltihabi (pankreatit), safra
kesesi kanseri gibi problemler
sayilabilir. Bu problemlerin
bazilar1 6liimciil olabilir. Hayati
tehdit eden bir hastalik olan
pankreas iltihabinin (pankreatit) en
sik sebebi safra kesesi taglaridir.
Ayrica yapilan ¢aligmalar safra
kesesi kanseri ile safra kesesi
taglart arasinda baglanti oldugunu
gostermektedir” dedi.
MUDAHALE UZMAN
DOKTORLAR TARAFINDAN
YAPILMALI

~Suie JINE
—

“Safra kesesi ameliyati gerek safra
kesesinin karacigere yapisik
olmasi, gerek safra yollarmin farkli
anatomik varyasyonlari, pankreas,
mide, on iki parmak bagirsagi,
diyafram gibi 6nemli organlara
komsulugu nedeniyle oldukga
6zelliklidir” diyen Prof. Dr. Mahir
Kirnap, “Bu bolgelerin hasar
gorme riskini en aza indirmek i¢in
ameliyat, bolge anatomisine hakim
uzman doktorlar tarafindan
yapilmalidir.

Genel olarak hastalar ameliyat
sonrasi 4'lincli saat yliriimeye
baslayip, 1 gece hastanede
kaldiktan sonra ertesi sabah
taburcu edilmektedir. Baz1 ek
hastalig1 olan hastalarda ya da
ozellikli hastalarda hastane yatis
siiresi 2-3 giine uzayabilir”
seklinde acikladi.

AMELIYAT SONRASI
BESLENME
ALISKANLIKLARINI
DUZENLEMEK ONEMLI
Ameliyat sonras1 yagl yiyecekleri
tiiketmenin agr1 ve sindirim
sorunlarina neden olabilecegini
belirten Genel Cerrahi Uzmani

goruluyor

Prof. Dr. Mahir Klrnap, safra
kesesi ameliyati gegiren hastalara
su onerilerde bulundu:

Yiiksek yagl yiyeceklerden
kagmilmali: Ameliyat sonrasi
yiiksek yagl yiyecekler, safra
kesesi ¢ikarildiginda ortaya ¢ikan
sindirim sorunlarina yol agabilir.
Bu nedenle yagli etler, kizarmis
yiyecekler, kremali soslar,
pastacilik trtinleri gibi
yiyeceklerden uzak durmak
onemlidir.

Kigiik 6gtinler tuketilmeli:
Ameliyat sonrasi viicudun sindirim
sistemi daha yavas calisir. Biiyiik
oglinler, sindirim sorunlarina
neden olabilir. Bu nedenle giinliik
beslenme kiiciik ve sik 6giinlere
bolinmelidir.

Bol s1v1 tiiketilmeli: Ameliyat
sonrasi viicudun iyilesmesi i¢in bol
stv1 titkketmek onemlidir. Giinliik
en az 8-10 bardak su icmeye 6zen
gosterilmelidir.

Lifli gidalar tiiketilmeli: Lifli
gidalar, sindirimi diizenler ve
kabizlig1 6nler. Ameliyat sonrasi
sebze, meyve ve tam tahillar gibi
lifli gidalar tiketilmelidir.

Yavas hareket edilmeli: Ameliyat
sonrast viicudun iyilesmesi i¢in
yavas hareket etmek ve agir
kaldirmaktan kaginmak nemlidir.
Sigara tiiketimi birakilmali: Sigara
tiketimi iyilesme stirecini olumsuz
etkiler.

Alkol tiiketimi azaltilmali: Asirt
alkol tiiketimi iyilesme siirecini
olumsuz etkiler.

Diizenli doktor kontrolleri
yapilmali: Ameliyat sonrasi
diizenli doktor kontrollerine
gitmek, iyilesme durumunu takip
etmek ve muhtemel
komplikasyonlar1 erken teshis
etmek icin onemlidir. (THA)
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Diinya Bankasindan Yenisehir Belediyesine 1 milyon 450 bin Euro'luk GES Kredisi

GilNESTEN SAGLANACAK |

Yenisehir Belediye Baskani Abdullah Ozyigit, Diinya Bankasinin fonu olan Kamu ve Yerel Yénetimler Yenilenebilir
Enerji Projesi(PUMREP) kapsaminda saglanan | mllyon 450 bin Euro'luk kredi sozlesmesini imzaladi.

HABER MERKEZi

Mersin Yenisehir Belediye Meclisi
Ocak Ay1 Olagan Toplantisinin
Birinci Birlesimi, Yenisehir
Belediye Baskani Abdullah
Ozyigit baskanliginda yapildi.
Yenisehir Belediyesi Atatlirk
Kiiltir Merkezi'nde yapilan
toplantida giindem maddeleri
gortisiilerek karara baglandi.
Mecliste konusan Baskan Abdullah
Ozyigit, Yenisehir Belediyesi
olarak stirdiiriilebilir bir kent i¢in
yaptiklart calismalar1 meclis
tiyeleri ile paylast1.

“PROJE 7 AY iICERISINDE
TAMAMLANACAK”

Giines enerjisi santrali projesi i¢in
Diinya Bankasindan saglanan 1
milyon 450 bin Euro'luk kredi
sozlesmesini imzalayan Baskan
Ozyigit, “Daha gevreci ve
karbondan arindirtilmis bir kent
hedefimizde attigimiz bu 6nemli
adim stirdiiriilebilir bir gelecek
i¢in, Yenisehir i¢in hayirli olsun.”
ifadelerini kulland1. Proje ile ilgili
bilgi veren Baskan Abdullah
Ozyigit, 7 ay icerisinde Yenisehir
Belediyesi Atatiirk Kiiltiir Merkezi,
Yenisehir Belediyesi Ozgecan
Aslan Spor Tesisleri ve Omer
Faruk [lbilgen Beceri Temelli
Egitim Merkezi(BETEM)'nde ¢at1
tipi glines enerjisi panelleri
kuracaklarini ve bu sekilde
belediyenin toplam enerji
tiiketiminin ytizde 60'n1 giineste

elde edeceklerini kaydetti. Baskan
Ozyigit, “Diinya Bankasimin fonu
olan PUMREP yani Kamu ve Yerel
Yonetimler Yenilenebilir Enerji
Projesi kapsaminda sagladigimiz 1
milyon 450 bin Euro'luk kredi i¢in
bugiin imza attik. 3 y1l geri
6demesiz, toplam 16 yil vadeli
olacak bu kredi ile kurulacak olan
1.3 megawatt giiciinde ki giines
enerjisi sistemi ile kendi enerjisini
tikettigi noktada tireten bir yapiy1
olusturmus olacagiz. Bu proje ile
Belediyemizin enerji tiiketiminin
yiizde 60'indan fazlasini
yenilenebilir enerji ile

Toroslar 'da cehre
degistiren yol calismasi

HABER MERKEZI

Toroslar Belediyesi, ulasimda
konforu artiran ve ilgenin
¢ehresini degistiren yol yapim ve
onarim ¢alismalarint siirdiiriiyor.
Mersin Biiyiiksehir Belediyesi ve
Toroslar Belediyesi, ilgenin iki
ana aksini birbirine baglayan
Tozkoparan Mahallesi 87021
Sokak'ta ortak ¢aligma yapti.
Calisma sonucunda, her giin
yiizlerce aracin kullandig1
sokagin ¢ehresi tamamen degisti,
ulagim konforu artt1.

Kaldirim ve yol bakim
caligmalarimin ardindan 400
metre uzunlugundaki sokakta
yapilan finiserli asfalt serim
calismasint yerinde inceleyen
Toroslar Belediye Baskan1
Abdurrahman Yildiz, bolgenin
ulasgimda tasidig1 6neme dikkat
cekti.

Ekiplere kolayliklar dileyen
Baskan Y1ildiz, “Burasi, sadece
iki ana yolu birbirine baglamakla
kalmiyor; ayni zamanda tizerinde
6nemli egitim kurumlari ve
yogun yasam alanlarini
barindirtyor. Dolmus glizergahi
olmasi da burayi daha kritik bir

noktaya tasiyor.
Hemsehrilerimizden buranin
diizeltilmesine iligkin yogun
talepler aliyorduk. Biiytiksehir
Belediye Baskanimizla goriistiik,
sag olsun ekiplerini génderdi. Biz
de Toroslar Belediyesi olarak
destek veriyoruz” dedi.
“VATANDASLARIMIZ HAK
ETTiGI HIZMETE
KAVUSTU”

Uzun siiredir ihmal edilen
bolgenin yenilenmesiyle,
vatandaslarin hak ettigi
standartlara kavustugunu belirten
Baskan Yildiz, “Artik 87021
Sokagimiz hem Toroslar'a hem
de burada yasayan
hemsehrilerimize yakisir bir
sokak olacak™ seklinde konustu.
Sokagin yeni yiiziiyle bolge
halkina hizmet edecegini
soyleyen Baskan Yildiz,
desteklerinden dolay1 Biiytiksehir
Belediye Baskan1 Vahap Secer'e
ve ¢alismada emegi gegen
Biiytiksehir Belediyesi ekibine
tesekkdir etti.

Baskan Yildiz, saha ¢alismanin
ardindan bolge esnafini da ziyaret
ederek, sohbet etti.

karsilayacagiz. Yenisehir

Belediyesi Atatiirk Kiiltiir Merkezi,

Ozgecan Aslan Spor Tesislerimiz
ve LEED Sertifikali BETEM
binamizda 7 ay i¢inde giines
enerjisi sistemimizin kurulumlarini
tamamlayarak tesislerimizin
enerjisini giinesten saglamay1
hedefliyoruz. Ayrica yakin siiregte
Mut ilgesinde planladigimiz 850
kilowatt giictinde rlizgar enerji
santrali kurulumu i¢in de
calismalarimiz devam
ettirmekteyiz, bu projenin de
tamamlanmast ile tiikettigimiz
enerjinin ylizde 100'tini

(B
yenilenebilir kaynaklardan elde
edecegiz.”
“2050 YILI KARBON NOTR
EMISYON EYLEMLERINI
HAZIRLAYAN TURKIYE'NIN
ILK iLCE BELEDIYESI
OLDUK”
Ekoloji ilkeleri kapsaminda 2020
yilinda iklim ve Enerji I¢in Avrupa
Belediye Baskanlar1 Sozlesmesi'ni
imzaladiklarini hatirlatan Bagkan
Abdullah Ozyigit sunlar1 dile
getirdi:
“Yonetim anlayisimizi
olusturdugumuz 6 temel
ilkemizden biri olan Ekoloji ilkesi

kapsaminda Yenisehir'de doga ile
uyumlu, stirdiiriilebilir bir yasam
hedefiyle hareket ediyoruz. Tlk
olarak 2020 yilinda stirdiiriilebilir
enerji politikalarini destekleyen
iklim ve Enerji I¢in Avrupa
Belediye Baskanlar1 Sozlesmesi'ni
imzaladik. Yenisehir'in iklim
degisikligine uyum saglama ve
riskleri azaltma tedbirlerini igeren
Siirdiiriilebilir Enerji ve Tklim
Eylem Plani(SECAP)'mizi
hazirladik. Ve bu plan kapsaminda
2050 y1l1 karbon nétr emisyon
eylemlerini hazirlayan Tiirkiye'nin
ilk il¢e belediyesi olduk. Karbon
emisyonunu azaltma i¢in ¢ok ciddi
ve kararli adimlar attik Insa
ettigimiz LEED Sertifikali
BETEM ile Yenisehir Belediyesi
olarak yesil bina konusunda
Mersin'de bir ilke imza attik.
Bununla birlikte Yenisehir'de
enerji verimi yiiksek, ¢cevre dostu
binalarin hizla artmasini sagladik.”
“Dijital ikiz Projesi ile iklimsel
analizler yapan ve somut adim atan
Tirkiye'nin ilk belediyesiyiz”
Yenisehir Cevreci Halk Kart ve
Ambalaj Atig1 Toplama ve
Ayristirma Tesisi ile geri dontisiim
konusunda 6nemli ¢alismalara
imza attiklarini séyleyen Bagkan
Ozyigit, “Cevre bilincini artirmak
ve atik yonetiminde yeni bir sayfa
agmak i¢in Yenisehir Cevreci Halk
kart sistemimizi olusturduk ve
ambalaj atiklarini evlerimizden

toplayarak insa ettigimiz Ambalaj
Atig1 Toplama ve Ayristirma Tesisi
ile geri doniistime kazandirmaya
devam ediyoruz. Dijital Tkiz
Projesi ile hava kalitesi 6l¢timleri,
1s1 haritalari, akilli otopark
sistemleri, bina enetji yonetimi
gibi alanlarda ekolojik ¢aligmalar
gerceklestiriyoruz. Ayrica proje
kapsaminda iklimsel analizler
yaparak, elde edilen veriler
1s18inda somut adimlar atan
Tirkiye'deki ilk belediye olduk.”
dedi.

“2025 YILINI AKILLI VE
YESIL YENISEHIR YILI iLAN
ETTIiK”

Yenisehir genelinde 5 noktada 28
adet elektrikli arag sarj istasyonu
kurduklarini belirten Bagkan
Ozyigit, “Elektrikli araclarin en
yogun kullanildig: sehirlerden biri
olan Mersin'de, baslangig olarak 5
noktada 28 adet elektrikli arag sarj
istasyonu kurarak karbondan
arindirilmis ¢evreci ulagimi
desteklemeye devam ediyoruz.
2025 yilin1 Akallr ve Yesil
Yenisehir Yili ilan ettik ve bu
kapsamda stratejilerimizi
olusturuyoruz. Tiim bunlar
Yenigehir'in siirdiirtilebilirlik
vizyonunda ne kadar ileri bir
noktada oldugunu gosteriyor.
Simdi de stirdiiriilebilir bir
Yenigehir i¢in ¢gok dnemli bir proje
olan yenilenebilir enerjiye
basliyoruz.” ifadelerini kullandt.

Mersin'in copii GIIEHIVB dogam VGSIle dnnuvor

HABER MERKEZi

Mersin Biiytiksehir Belediyesi, kati
atik aktarma, geri dontisiim, diizenli
depolama ve bertaraf ¢alismalari
kapsaminda gegen yil 720 bin ton
evsel nitelikli kat1 atig1 bertaraf
ederken, atiklardan 93 bin megavat
elektrik tiretti. Yurtittigu
calismalarda, 'Metan Gazi
Depolama Balonlar1' sayesinde
kesintisiz elektrik tiretimi saglayan
Biiyiiksehir Belediyesi, organik
atiklardan kompost tiretimine de
bagladi. Biiyiiksehir Belediyesi,
kiiresel 1stnmaya karst bir dizi
onlemler alarak Mersin'i daha yesil
yarinlara hazirhiyor. Kenti iklim
krizi kapsaminda yaganilacak doga
olaylarina hazirlikli hale getirmek
i¢in Tklim Degisikligi ve Stfir Atik
Dairesi Bagkanligi biinyesinde
kurulan Sifir Atik Yonetimi Sube
Miidiirligi, Iklim ve Cevre Bilim
Merkezi Sube Miidiirliigii ile Iklim
Degisikligi ve Yenilenebilir Enerji
Sube Miidiirliigii ¢alismalarini
siirdiiriiyor. Atiklarin bertarafindan
enerji Uiretimine, toplumun
bilinglenmesinden uluslararasi
s6zlesmelerin uygulanmasina kadar
her seyin detayiyla diistiniildiigii
Iklim Degisikligi ve Sifir Atik
Dairesi Baskanligi, bu kapsamda
gecen yil bir dizi faaliyet ytrtitti.
100 BIN HANENIN
AYDINLATMA IHTIYACINA
ESDEGER DUZEYDE
ELEKTRIK ENERJiSi
URETILDI

Sifir Atik Yonetimi Sube
Midirligt, kati atik aktarma, geri
doniigtim, diizenli depolama ve
bertaraf ¢calismalar1 kapsaminda
gecgen yil, 720 bin ton evsel nitelikli
kat1 at1g1 bertaraf ederken,
atiklardan 93 bin megavat elektrik
tiretti. Atiklarin 610 bin tonu
aktarma istasyonlarindan diizenli
depolama ve bertaraf sahalarina
taginarak, vahsi depolamanin 6niine
gecildi. Metan gazinin atmosfere
salinip sera gazi etkisinin de
onlendigi calismalar kapsaminda,
kurulan 'Metan Gazi Depolama
Balonlar1' sayesinde kesintisiz
elektrik tiretimi saglandi.
Biiyiiksehir Belediyesi, yiriittiigii
calismalarda, 43 milyon 867 bin
924 metrekiip gazin atmosfere
salimmasini 6nleyerek, 100 bin
hanenin aydinlatma ihtiyacina
esdeger diizeyde elektrik enerjisi
uretti.

ORGANIK ATIKLARDAN
KOMPOST URETIMINE
BASLANDI

Gegen yil, 3 milyon 282 bin 434
kilogram tibbi atik bertaraf

edilirken, 1 milyon 271 bin 150
metrekiip hafriyat topragi, insaat ve
yikintt atiginin geri kazanim
oncelikli olacak sekilde giivenli ve
diizenli sekilde depolanmasi
saglandi. Bertaraf edilen insaat ve
yikint1 atig1 miktari ise 23 bin 945
metrekiip oldu. Cevre ve halk
sagligin1 korumak amaciyla yasal
sorumluluklar ¢ergcevesinde, kagak
hafriyat ile ilgili 11 bin 436
denetim yapildi. Entegre Cevre
Bilgi Sistemi (ECBS) kapsaminda
ise 100 bina ve yerleskeye 'Sifir
Atik Belgesi' kazandirildi.
Birimlerde olusan 95 bin 347
kilogram dontistiirtilebilir atigin
geri kazanimi saglandi. 2024
yilinda ilklere imza atan ekipler,
organik atiklardan kompost
iretimine baslayarak, toplam 380
ton organik atig1 kullanarak 180
metrekiip kompost tiretimi
gerceklestirdi.

SERA GAZININ
ONLENMESINE YONELIK
CALISMALAR

iklim Degisikligi ve Yenilenebilir
Enerji Sube Mudurliigt biinyesinde
2024 yilinda ¢aligmalari
tamamlanarak yayimlanan 'Mersin
Siirdiiriilebilir Enerji ve Tklim
Eylem Plan1 (SECAP)' ile yerel
yonetimlerin stirdiirtilebilir enerji
kullanim1 ve iklim degisikligiyle
miicadelede somut adimlar
atilmasini saglamay1 amaglayan,
sera gazi azaltim senaryolarini ve
uyum 6nlemleri analizlerini i¢eren
planlamalar yapildi. SECAP'ta sera
gazi emisyonlarina sebep olan ilk 3
faaliyetin 3 yillik ortalamaya gore
strastyla; ytizde 45'inin konut ve
hizmet binalarindan, yiizde 24
ulasim ve yiizde 22 endiistriyel
siirecler ve tirtinlerden
kaynaklandig1 tespit edildi. 2024
yili igerisinde kentin sera gazi

emisyonlarini izlemek ve azaltma
hedeflerinin takibi i¢in 2023 yili
faaliyetlerini de dahil ederek,
Mersin ilini kapsayan yeni bir
'Mersin Sera Gazi Emisyon
Envanteri Raporu' (2019-2023)
hazirlandi. Rapora gore; 2023
yilinda Mersin i¢in kisi basina
disen emisyon miktari 5,38 kg
CO2¢/kisi olarak belirlendi.
BiSIKLETLI TURIZM iCIN
CALISMALARA BASLANDI
Gecgen yil ayrica, Mersin igin
potansiyel iklim risklerini ve
bunlarin sektorler tizerindeki
potansiyel etkilerini
degerlendirmek tizere risk
matrislerini igeren, belirlenen risk
etmenlerine gore gerekli onlemlerin
alinmasina yo6nelik oneriler sunan
"Mersin Tklim Degisikligi Risk ve
Kirilganlik Analizi Raporu'
hazirlandi. 'CDP- ICLEI Birlesik
Raporlama Sistemi'ne 2024 yilinda
da veri girisi yapan ekipler, kentin
sera gazi emisyonlarindaki
caligmalar1 diizenli olarak

raporladi. Kentte bisikletin yaygin
ulagim aract haline gelmesi ve
bisikletli turizm i¢in Ulusal ve
Uluslararasi Bisiklet Aglarina
katilim fizibilite ¢alismalarina
baglandi. Tiim bu ¢aligsmalarin yan1
sira Kardes Sehir ve AB projeleri
ile diinyanin farkli kentlerinde
uygulanan projeleri Mersin'e
uyumlamak ve kentte uygulanan
projeleri de diinyaya tanitmak i¢in
de calismalarin stirdiigt kaydedildi.
ALP: "ATIKLARI
EKONOMIYE
KAZANDIRIYORUZ"

iklim Degisikligi ve Sifir Atik
Dairesi Bagkan1 Arda Alp, kentin
atik yonetimini yapip, ¢cevrenin
korunmasini saglayarak daha yesil
bir Mersin olusturmak i¢in
calistiklarini ifade etti. Atiklar
diizenli depolama sahalarinda
yoneterek, vahsi depolamanin
olusturdugu kirliligin 6niine
gectiklerini belirten Alp, iklim krizi
etkilerine kars1 atiklarin biiytik bir
boliimuni bertaraf ettiklerini ve bu
sayede de enerji elde ettiklerini
kaydetti.

Mersin genelinde 3 adet diizenli
depolama sahasi bulundugunu
vurgulayan Alp, "Evsel nitelikli
¢oplerimizi buralarda bertaraf
ederek, olusan metan gazindan
jeneratorler vasitastyla elektrik
tiretiyoruz. Bu sayede dogaya
salinacak metan gazini dnleyerek,
kiiresel 1stnmanin da 6niine gegmis
oluyoruz. 2024 yil1 igerisinde 100
bin hanenin aydinlatma enerjisini
karsilamaya es deger giicte elektrik
tiretimi gergeklestirdik" dedi. Alp,
evsel nitelikli atiklarin da tesiste
ayristirlldigimi ve geri
dontisttiriilebilir olanlarin geri
kazanim tesislerine génderildiginin
altin1 ¢izdi.
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“TUM SPOR TESISLERIMiZ
UCRETSIZ OLARAK HALKA AGIK”

Toroslar Belediye Baskani Abdurrahman Yildiz, belediyeye ait tim spor tesislerinin halka
acik oldugunu, vatandaslarin bu tesislerden licretsiz olarak faydalanabilecegini soyledi.

HABER MERKEZI

Yildiz, “Bu tesisler tizerinden
ticaret yapan ya da kendisine
kisisel gelir temin eden kisilerin
ontine gectik. Tesislerimizde
vatandagtan para alinmasi s6z
konusu degil” dedi. Yildiz,
Akbelen'de bir okuma salonu ve
bir kresi 6niimiizdeki giinlerde
acacaklarmni da kaydetti.
TESISLERDEN UCRET
ALINMAYACAK

Toroslar Belediye Meclisi Ocak
Ay1 Olagan Toplantisinin ikinci
birlesimi Toroslar Belediye
Baskan1 Abdurrahman Yildiz'in
baskanliginda yapildi.
Toplantinin a¢ilisinda meclis
iiyelerine ve kamuoyuna,
belediyeye ait spor tesisleri
hakkinda bilgi veren Baskan
Yildiz, bu tesislerin spor ya da
ylirliylis yapmak isteyen tiim
vatandaslara agik oldugunu belirtti.

Yildiz, tesisleri kullanan
vatandaslardan ticret alinmasinin
s6z konusu olmadigini vurguladi.
TOROSLARIN NEYi VARSA
BUNUN TAMAMI TOROSLAR
HALKININ

Yildiz, “Toroslar'in neyi varsa;
parasi, pulu, mali, tesisi... Bunlarin
tamami1 Toroslar'in dedik ve 350
bin Toroslar halkinin kullanimina
aciktir dedik. Spor sahalarimiz da
oyle.

Biitiin hali sahalar, park
bahgelerimizin igerisindeki kurulu
olan basket potalarimiz vesaire,
bunlarin tamami hemsehrilerimizin
kullanimina agik yerler. Higbir
ticret 6demeksizin hemsehrilerimiz
bu sahalarimizdan, tesislerimizden
faydalanabilirler” dedi.

BAZI TESISLER KAYIT DISI
Goreve secildiklerinde bazi
tesislerin kayit dis1 bir sekilde, bazi
kesimlerin tekeline alindigini

HAYRUNiISA GURSOY, TAE
SAMPIYONASINDA BIRING1 OLDU

HABER

Mehmet Cahit
ERYILMAZ

gordiiklerini belirten Bagkan
Yildiz, “Bu tesislerimiz tizerinde
ticaret yapilan mekanlar haline
gelmisti. Biz bunlar1 engelledik.
Yani, diyelim ki bir spor kuliibii ya
da dernegi kurulmus; ticretli
dersler veriyorlar, vatandastan para
topluyorlar ya da vatandasin
cocuklarindan para topluyorlar.
Ama derslerini bizim
sahalarimizda veriyorlardi. Bizim
engelledigimiz burasidir ve stikir
ki ytizde 100 oraninda bagarilt
olduk.

Ama an itibariyle bizim
tesislerimizde herhangi bir ticret
karsiliginda vatandasimiz spor
yapmiyor ya da etkinlige
katilmryor. Biitiin vatandaslarimiza
agik. Buralar tizerinden ticaret
yapan ya da kendisine kisisel gelir
temin eden hemsehrilerimizin
Oniine gegtik. Yaptigimiz buydu”
ifadelerini kullandi.

03-05 Ocak 2025 tarihleri arasinda
Mersin'de diizenlenen 3 Ocak
Mersin'in Kurtulusu Gengler
Taekwondo Sampiyonasi, sehrin
tarihi glintinii kutlamak amaciyla
sporculara zorlu miicadeleler verdi.
Sampiyonanin 59 kg Geng
Bayanlar kategorisinde biiyiik bir
basariya imza atan Hayrunisa
Gtrsoy, rakiplerini geride
birakarak birincilik kiirsiistine
¢tkmay1 basardi.

Hayrunisa Giirsoy, sampiyonada
gosterdigi tistiin performansla,
tackwondo diinyasinda adindan
sik¢a 80z ettirecege benziyor.
Geng sporcunun bu 6nemli
basarisi, sadece kendi azmi ve
yetenegiyle degil, ayni zamanda
Mersin'in spordaki giictinii de
gozler Oniine serdi.

Sporcunun antrendrii Ahmet
Gtindiiz, bu basariy1 kutlayarak,
"Hayrunisa Giirsoy'u tebrik ediyor,

BELEDIYE CALISANLARI DA
UCRETSIZ
KULLANABILECEK

Spor tesislerinde 2 vardiya halinde
belediye calisanlarinin oldugunu,
vatandaslarin bu tesisleri giin
icinde belli zaman dilimlerinde
ticretsiz olarak kullanabileceklerini
belirten Baskan Yildiz, “Bu
personellerimizin yardimlartyla,
oradaki bitiin hemsehrilerimiz, o
civarda oturan ya da baska bir
yerden gelip orada spor yapmak
isteyen biitiin hemsehrilerimizin
kullanimina agik bir sahalarimiz.
Ozellikle yiirityiis yapmak isteyen
hemsehrilerimiz oluyor stadyum
kenarlarinda. Bu statlar yine iki
vardiya usulti agiklar.
Hemsehrilerimiz, giiniin hangi
saatinde burada spor yapmak,
yiirtimek istiyorlarsa mutlaka gelip
o saatlerde ylirliylis yapabilirler”
dedi.

basarilarinin devamini diliyorum"
seklinde bir agiklama yapti.
Gtindiiz, Glrsoy'un bu
sampiyonada gosterdigi disiplin,
miicadeleci ruh ve teknik
becerilerinin kendisini zafere
tagidigint belirterek,
"Hayrunisa'nin bu basarisi, onun
gelecekteki biiyiik basarilarinin bir
gostergesidir. Biz, ona olan
glivenimizi hi¢gbir zaman
kaybetmedik ve bugiinkii basar1 da
bunun bir yansimasidir" dedi.
Sampiyonanin ardindan, birincilik
madalyasini takan Hayrunisa
Gtirsoy, "Bu sampiyonaya cok iyi
hazirlandim ve biiyiik bir 6zveriyle
¢alistim. Hem kendim hem de
sehrim adina bu basarty1 elde
etmek benim i¢in ¢ok anlamli.
Beni destekleyen herkese tesekkiir
ediyorum ve bir sonraki hedefim
daha buytik zaferler" seklinde
duygularini paylasti.

MERSIN'DE HALTER
ANTRENMANLARI
DEVAM EDIYOR

Genglik ve Spor Bakanlig1 Spor
Okullar1 kapsaminda, Mersin
Genglik ve Spor 11 Midiirlgii
tarafindan yiiriitiilen halter
antrenmanlari, alaninda deneyimli
antrenorler esliginde hiz kesmeden
devam ediyor.

Geng sporcular, bu kapsamda hem
fiziksel hem de teknik a¢idan
gelistirilerek, Tiirk sporuna yeni
yetenekler kazandirilmasina katki
sagliyor.

Halter antrenorii Isa Makal, son
yillarda haltere olan yogun ilgiden
memnuniyet duyduklarini
belirterek, "Son yillarda haltere
biiytik bir ilgi var ve bu ilgiyi,
geng yetenekleri Tiirk sporuna
kazandirmak i¢in firsat olarak
degerlendiriyoruz. Antrenmanla-
rimiz1, sporcularimizin

gelisimlerine en iyi sekilde katki
saglayacak sekilde siirdiiriiyoruz.
Amacimiz, Tiirk halterinin
gelecegini sekillendirecek basarilt
sporcular yetigtirmek" dedi.
Mersin'deki halter antrenmanlari,
gelecegin sampiyonlarini
kesfetmek ve halter sporunun
yayginlagsmasina onciiliik etmek
adma biiyiik 6nem tastyor.
Antrendrler, geng sporculara hem
teknik hem de psikolojik agidan
destek vererek, onlarin basariya
ulagmalarini saglamak i¢in titiz bir
sekilde calistyor.

Fahri FIRAT

Mehmet Cahit
ERYILMAZ

MERSIN'IN KURTULUSV
PUBG MOBILE
TURNUVASI SONUGLANDI

Mersin'in diigman isgalinden
kurtulusunun 103. yildéntimi
etkinlikleri kapsaminda, Mersin
Genglik ve Spor 11 Midiirliigii
tarafindan diizenlenen “3 Ocak
Mersin'in Kurtulusu PUBG
Mobile Turnuvasi” biiyiik bir
heyecana sahne oldu.

il genelinden 85 sporcunun
katildig1 turnuva, genglerin espor
alanindaki yeteneklerini
sergilemesine olanak tanidi.
Turnuva sonunda, Barlas
Giindogdu birinci olarak
sampiyonluk yasarken, Eren
Kaya ikinci, Miusliim Candar
Yorganci ise iigiincii oldu.
Dereceye giren sporcular,
odiillerini Mersin Genglik ve

Spor il Midiirliigii Spor
Hizmetleri Mudiirti Erdal
Aldemir, Spor Faaliyetleri Sube
Mudiirti Vedat Akyar ve Tirkiye
Espor Federasyonu Asbagkani
Kadir Dolas'in elinden aldilar.
Odiil téreninde, dereceye giren
sporcularin basarilari takdir
edilirken, Mersin Genglik ve
Spor il Midiirliigii yetkilileri,
genglerin espor alanindaki
potansiyellerine dikkat ¢ekerek,
bu tiir etkinliklerin genglerin
gelisimine katki sagladigini
belirtti. Ayrica, turnuvaya katilan
tiim sporculara tesekkiir edilerek,
gelecekte daha fazla espor
etkinligi diizenlemeyi
planladiklari ifade edildi.

MHGK UYELERINDEN iL
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MUDURU OZE ZIVARET

HABER MERKEZI

Tirkiye Voleybol Federasyonu
Merkez Hakem ve Gozlemci
Kurulu (MHGK) Uyeleri Ahmet
Celik, Gultekin Tekinalp ve
Voleybol Mersin {1 Temsilcisi
Nurten Keskin, Mersin Genglik
ve Spor il Miidiirii Goksun Oz'ii
makaminda ziyaret ederek hayirl
olsun dileklerini iletti.

3-5 Ocak tarihleri arasinda
Mersin'de diizenlenecek Voleybol
Aday Hakem Kursu i¢in
Mersin'de bulunan MHGK
Uyeleri Ahmet Celik ve Giiltekin

Tekinalp, spora ve voleybola
verdikleri destekler i¢in 1l
Miidiirii Oz'e tesekkiirlerini
sundu.

Ziyaretten duydugu memnuniyeti
dile getiren Il Miidiirii Goksun
Oz, Mersin'in 6zellikle
altyapilarda basarili sporcular
yetistirdigini, bu sporcularin
profesyonel takimlara ve milli
takimlara kazandirildigini
vurgulayarak, nazik
ziyaretlerinden dolayt MHGK
Uyelerine ve Mersin il Temsilcisi
Nurten Keskin'e tesekkiir etti.
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VOLEYBOL ADRY HAKEM

HABER MERKEZi

3-5 Ocak tarihleri arasinda
Mersin Engelsiz Genglik
Merkezi'nde 70 kursiyerin
katilimiyla gerceklestirilen
Voleybol Aday Hakem Kursu
sona erdi.

ilimizde gergeklestirilen Voleybol
Aday Hakem Kursu, Tirkiye

Voleybol Federasyonu Merkez
Hakem ve Gozlemci Kurulu
(MHGK) Uyeleri Ahmet Celik ve
Gltekin Tekinalp'in
katilimlariyla kursiyerlere teorik
ve uygulamali egitim verildi.

Ug giin siiren egitimlerin
ardindan Voleybol Aday Hakem
Kursu yapilan sinavla sona erdi.

www.yeniguneygazetesi.com

mersin.yeniguney@gmail.com




