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Toros, Akden�z ve Olba Rotary 
Kulüpler�, spast�k engell� 
çocuklar �ç�n �k�nc� kez Rock’�n 
Hope  konser� düzenl�yor.
Mers�n'dek� Toros Rotary, 
Akden�z Rotary ve Olba Rotary 

kulüpler�, spast�k engell� 
çocukların eğ�t�m ve 
rehab�l�tasyon süreçler�ne destek 
olmak amacıyla anlamlı b�r 
organ�zasyona �mza atıyor.
2’de

Uzman Çocuk Gel�ş�m� ve A�le 
Danışmanı Yonca Y�ğ�t, boşanmış 
anne-babalara çocuklarının sağlıklı 
b�r k�ml�k gel�şt�rmes� ve �l�şk�sel 
becer�ler kazanab�lmes� �ç�n 
öneml� uyarılarda bulundu. 
Y�ğ�t, boşanmış ebeveynler�n, 

çocuklarının duygusal �ht�yaçlarını 
ön planda tutarak hareket etmeler� 
gerekt�ğ�n� vurguladı. Ancak 
b�rçok ebeveyn, farkında olmadan 
çocuklarına zarar vereb�lecek bazı 
hatalar yapab�l�yor.
3’te

Mers�n’de son günlerde etk�l� olan 
yağışlar, den�z ürünler�nde bolluğu 
beraber�nde get�rd�. 
Bu bolluk, balık fiyatlarının 
düşmes�ne ve vatandaşların balığa 

olan �lg�s�n�n artmasına neden 
oldu. Balıkçılar, uygun fiyatlarla 
satış yapmaya devam ederken, 
balık severler de den�z ürünler�n� 
daha fazla terc�h ed�yor.  3’te

Gamze
GÜLSER 

HABER

SAVAŞ ERASLAN

İkl�m değ�ş�kl�ğ�, 
b�r kr�zden

daha fazlası!
3'te

ŞEYDA HARMANCI

İnsanoğlu Sess�zce
Akar ve G�der 2'de

Balık fiyatlarında düşüş!

Engell� çocuklar 
�ç�n rock konser�

Boşanmış
ebeveynlere 

önemli uyarılar

Mehmet Cah�t
ERYILMAZ

HABER

TÜKETİLEN ENERJİ
GÜNEŞTEN SAĞLANACAK 
Yenişehir Belediye Başkanı Abdullah Özyiğit, Dünya Bankasının fonu olan Kamu ve Yerel Yönetimler Yenilenebilir 
Enerji Projesi(PUMREP) kapsamında sağlanan 1 milyon 450 bin Euro'luk kredi sözleşmesini imzaladı.

Yen�şeh�r Beled�ye Mecl�s� Ocak Ayı Olağan 
Toplantısının B�r�nc� B�rleş�m�, Beled�ye Başkanı 
Abdullah Özy�ğ�t başkanlığında yapıldı. Yen�şeh�r 
Beled�yes� Atatürk Kültür Merkez�'nde yapılan 
toplantıda gündem maddeler� görüşülerek karara 
bağlandı. Mecl�ste konuşan Başkan Özy�ğ�t, Yen�şeh�r 
Beled�yes� olarak sürdürüleb�l�r b�r kent �ç�n yaptıkları 
çalışmaları mecl�s üyeler� �le paylaştı.
Güneş enerj�s� santral� projes� �ç�n Dünya Bankasından 
sağlanan 1 m�lyon 450 b�n Euro'luk kred� sözleşmes�n� 

�mzalayan Başkan Özy�ğ�t, “Daha çevrec� ve 
karbondan arındırılmış b�r kent hedefim�zde attığımız 
bu öneml� adım sürdürüleb�l�r b�r gelecek �ç�n, 
Yen�şeh�r �ç�n hayırlı olsun" ded�.
“PROJE 7 AY İÇERİSİNDE TAMAMLANACAK”
Proje �le �lg�l� b�lg� veren Özy�ğ�t, 7 ay �çer�s�nde 
Yen�şeh�r Beled�yes� Atatürk Kültür Merkez�, Yen�şeh�r 
Beled�yes� Özgecan Aslan Spor Tes�sler� ve Ömer 
Faruk İlb�lgen Becer� Temell� Eğ�t�m Merkez�'nde çatı 
t�p� güneş enerj�s� paneller� kuracaklarını ve bu şek�lde 
beled�yen�n toplam enerj� tüket�m�n�n yüzde 60'nı 
güneşten elde edecekler�n� kaydett�. Özy�ğ�t, “Dünya 
Bankasının fonu olan PUMREP yan� Kamu ve Yerel 
Yönet�mler Yen�leneb�l�r Enerj� Projes� kapsamında 
sağladığımız 1 m�lyon 450 b�n Euro'luk kred� �ç�n 
bugün �mza attık. 3 yıl ger� ödemes�z, toplam 16 yıl 
vadel� olacak bu kred� �le kurulacak olan 1.3 megawatt 
gücündek� güneş enerj�s� s�stem� �le kend� enerj�s�n� 
tükett�ğ� noktada üreten b�r yapıyı oluşturmuş olacağız. 
Bu proje �le beled�yem�z�n enerj� tüket�m�n�n yüzde 
60'ından fazlasını yen�leneb�l�r enerj� �le karşılayacağız. 
Yen�şeh�r Beled�yes� Atatürk Kültür Merkez�, Özgecan 
Aslan Spor Tes�sler�m�z ve LEED Sert�fikalı BETEM 
b�namızda 7 ay �ç�nde güneş enerj�s� s�stem�m�z�n 
kurulumlarını tamamlayarak tes�sler�m�z�n enerj�s�n� 
güneşten sağlamayı hedefl�yoruz. Ayrıca yakın süreçte 
Mut �lçes�nde planladığımız 850 k�lowatt gücünde 
rüzgar enerj� santral� kurulumu �ç�n de çalışmalarımız 
devam ett�rmektey�z. Bu projen�n de tamamlanması �le 
tükett�ğ�m�z enerj�n�n yüzde 100'ünü yen�leneb�l�r 
kaynaklardan elde edeceğ�z" d�ye konuştu. 7'de

arş�v

Büyükşeh�r Beled�yes�, katı atık aktarma, ger� 
dönüşüm, düzenl� depolama ve bertaraf çalışmaları 
kapsamında geçen yıl 720 b�n ton evsel n�tel�kl� 
katı atığı bertaraf ederken, atıklardan 93 b�n 
megavat elektr�k ürett�. Yürüttüğü çalışmalarda, 
'Metan Gazı Depolama Balonları' sayes�nde 
kes�nt�s�z elektr�k üret�m� sağlayan Büyükşeh�r 
Beled�yes�, organ�k atıklardan kompost üret�m�ne 
de başladı. 7'de

Mersin'in çöpü
enerjiye, doğası
yeşile dönüyor

GAMZE GÜLSER
Büro Memur-Sen Mers�n Şube Başkanı Fevz� 
İnan, memur maaşlarına yüzde 15 ek zam ve 
yüzde 10 refah payı taleb�n� y�neleyerek, 
"F�yatlar yüksel�rken alım gücü düşüyor, bu 
adalets�zl�k sona ermel�" ded�.
Memur Sen'e bağlı Büro Memur-Sen Mers�n 
Şube Başkanı Fevz� İnan, Mers�n'de katıldığı b�r 
telev�zyon programında memur maaşlarına 
�l�şk�n talepler�n� d�le get�rd�. Başkan İnan, "2025 
yılı �ç�n toplu sözleşme taleb�m�z olan yüzde 15 
ek zam oranının vak�t kaybed�lmeden 
uygulanması gerekmekted�r" ded�. 5'te

MEMUR MAAŞLARINDA

ADALET ÇAĞRISI

Hatay'da bulunan sınır kapılarından Sur�yel�ler, 
memleketler�ne dönüşler�n� sürdürüyorlar. 
Savaştan kaçıp 9 yıl sonra ülkes�ne dönen 
Sur�yel� Tarık Muhammed, “Türk�ye 
Cumhur�yet� Cumhurbaşkanı Recep Tayy�p 
Erdoğan'a ve Türk halkına çok teşekkür eder�m” 
ded�. 4'te

Suriyeliler'in memleketlerine 
dönüşleri sürüyor 

‘BCG aşısı çocuklarda 
tüberküloz ölümlerini azaltıyor'

6'da
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ŞEYDA HARMANCI

İnsanoğlu Sess�zce
Akar ve G�der

Hayat, b�r neh�r g�b� akıp g�den b�r süreçt�r. Bu 
akışta, �nsanoğlu çoğu zaman sess�zce varlığını 
sürdürür ve n�hayet�nde zamanın der�nl�kler�ne 
doğru yol alır. “İnsanoğlu sess�zce akar ve g�der” 
�fades�, �nsan yaşamının geç�c�l�ğ� ve varoluşun 
özünü der�n b�r şek�lde sorgulayan b�r düşüncey� 
�fade eder. Bu denemede, hayatın geç�c�l�ğ�, 
�nsanın varoluşu ve bu süreçtek� sess�zl�ğ�n anlamı 
üzer�ne düşünceler�m� paylaşacağım.

İnsanoğlunun hayatı, doğumla başlar ve 
ölümle son bulur. Bu döngü �çer�s�nde, her b�rey 
kend� h�kayes�n� yazarken, çoğu zaman günlük 
hayatın koşuşturması �ç�nde kaybolur. İnsanlar, 
hayatın get�rd�ğ� sorumluluklar, hedefler ve 
beklent�lerle meşguldür. Ancak, bu yoğunluk 
�ç�nde, varoluşlarının doğal akışına d�kkat etmey� 
unutur. Sess�zl�k, bu koşuşturmacada kaybolan 
düşünceler�n ve h�sler�n farkına varmak �ç�n b�r 
fırsat sunar. Ancak pek çok �nsan, bu sess�zl�ğ� 
kabullenmekte zorlanır; çünkü �çsel huzursuzluk 
ve kaygılar, b�rey� sürekl� b�r hareket hal�nde tutar.

Ayrıca, �nsanın sess�zce akıp g�tmes�, yaşamın 
geç�c�l�ğ�n� de gözler önüne serer. Her an, zamanın 
b�r parçası olarak kaybolurken, b�zler de bu akışa 
kapılırız. Hayatın hızla geçt�ğ�n� fark ett�ğ�m�zde, 
çoğu zaman ger�ye dönüp bakarız. Ancak, bu 
dönme eylem� genell�kle geç kalınmış b�r 
farkındalık yaratır. Geçm�şte yapılmamışlar, 
söylenmem�ş sözler ve yaşanmamış anılar, �nsanın 
ruhunda b�r hüzün bırakır. Sess�zce akan b�r hayat, 
aslında kaybed�len fırsatların ve göz ardı ed�len 
anların b�r yansımasıdır.

İnsanoğlunun bu sess�z akışı, aynı zamanda 
b�reysel ve toplumsal b�r sorgulama sürec�n� de 
beraber�nde get�r�r. İnsan, hayatının anlamını ve 
değer�n� bulmak �ç�n sürekl� b�r arayış �ç�nded�r. 
Ancak bu arayış bazen, dışarıdak� gürültü ve 
karmaşa �ç�nde kaybolur. Kend�m�z� d�nlemek, 
�çsel ses�m�ze kulak vermek, bu sess�z akışın 
farkına varmamızı sağlar. Bu farkındalık, �nsanın 
varoluşunu anlamlandırmasına ve �çsel huzur 
bulmasına yardımcı olur.

 Sess�zl�k, bu akışın �ç�nde kaybolmamamız 
�ç�n b�r fırsat sunar. Kend�m�z� d�nlemek, hayatın 
anlamını sorgulamak ve her anın kıymet�n� 
b�lmek, yaşamımızı daha anlamlı kılab�l�r. 
Sonuçta, �nsanın sess�zce akıp g�tmes�, onun hayat 
yolculuğundak� �zler�n� ve deney�mler�n� ardında 
bırakmasıdır. Bu �zler� fark etmek ve yaşamak, 
belk� de varoluşun en der�n anlamıdır.

Konser, sosyal sorumluluk 
projeler�ne büyük önem veren 
Rotary kulüpler�n�n, toplumsal 
farkındalık oluşturmayı ve engell� 
çocuklara madd� destek sağlamayı 
amaçlayan b�r etk�nl�k olarak 
d�kkat çek�yor. Etk�nl�kten elde 
ed�lecek gel�r, engell� çocukların 
eğ�t�m�ne, tedav� süreçler�ne ve 
rehab�l�tasyon merkezler�ne 
aktarılacak.
Etk�nl�k, Mers�n'de rock müz�ğ� 
tutkunlarını b�r araya get�rerek, 
hem eğlencel� b�r akşam sunmayı 
hem de hayırseverl�k b�l�nc�n� 
artırmayı hedefl�yor. Mers�n 
halkının büyük �lg� göstermes� 
beklenen konser�n detayları, 
�lerleyen günlerde duyurulacak.
Rotary kulüpler�, bu tür 
organ�zasyonlarla engell� b�reyler�n 
topluma kazandırılması ve yaşam 
kal�teler�n�n artırılması noktasında 
öneml� adımlar atmayı sürdürüyor. 
Konser�n, spast�k engell� çocuklar 
�ç�n umut olacağı ve gen�ş b�r 
katılım sağlanacağı düşünülüyor.

Engelli çocuklar 
için rock konseri
Üç kulübün ortaklaşa düzenlediği Rock Konseri, 
spastik engelli çocuklar yararına gerçekleştirilecek.

Mehmet Cah�t
ERYILMAZ

HABER

HABER MERKEZİ
Mers�n Halk Eğ�t�m Merkez�, 
sanay� bölges�nde açtığı “Ahşap 
Montaj Elemanı Kursu” �le 9 
kadın ve 3 erkek kurs�yer� meslek 
sah�b� yapmaya hazırlanıyor.
Mers�n Halk Eğ�t�m Merkez�'n�n 
sanay� bölges�ndek� şubes�nde 
düzenlenen Ahşap Montaj 
Elemanı Kursu, 12 kurs�yerle 
eğ�t�mler�ne başladı. Yaklaşık 4 
ay sürecek bu kurs boyunca 
kurs�yerler, mob�lya montajı 
konusunda uzmanlaşacak ve kurs 
sonunda Meslek� Yeterl�l�k 
Kurumu (MYK) tarafından 
düzenlenen sev�ye 4 belges�n� 
alarak meslek hayatına 
atılab�lecek.
KADINLAR VE ERKEKLER 
BİRLİKTE EĞİTİM ALIYOR
Kursa katılan 9 kadın ve 3 erkek 
kurs�yer, kurs boyunca mob�lya 
mağazalarında satılan ürünler�n 
montajından �ş yer� açmaya kadar 
gen�ş b�r yelpazede yetk�nl�k 
kazanacak. Kursu başarıyla 
tamamlayanlar, hem kend� �ş 
yerler�n� kurarak g�r�ş�mc� 

olab�lecek hem de mob�lya 
sektöründe �ş bularak a�le 
bütçeler�ne katkıda 
bulunab�lecekler.
"HALKIMIZA ALTIN 
BİLEZİK 
KAZANDIRIYORUZ"
Mers�n Halk Eğ�t�m Merkez� 
Müdürü Nac� Durmaz, kurum 
bünyes�nde toplam 3 b�n 600 
branş bulunduğunu ve 121 
tanes�n�n akt�f olarak 
sürdürüldüğünü bel�rtt�. Durmaz, 
“Halkımıza altın b�lez�k 
kazandırmak �st�yoruz. 
Amacımız, �nsanların kend� 
ayakları üzer�nde durmalarına 
katkı sunmak. Bu kursumuz da 
bunun en güzel örnekler�nden 
b�r�. Sanay� bölges�nde 
gerçekleşt�r�len bu eğ�t�mler, 
mob�lya sektörüne n�tel�kl� �ş 
gücü kazandırmanın yanı sıra 
kadınların meslek ed�nmes� ve �ş 
hayatına katılımı açısından da 
büyük önem taşıyor. Kurs�yerler, 
ed�nd�kler� b�lg� ve becer�lerle 
sektörde öneml� b�r boşluğu 
doldurmayı hedefl�yor” ded�.

Mersin'de ahşap
montajına 

yönelik eğitim atağı

HABER MERKEZİ
Hafsa Sultan MTAL öğrenc�ler�ne 
kar�yer yönlend�rme eğ�t�m� ve 
tekn�k gez� düzenlend�.
Mers�n Çalışma ve İş Kurumu İş 
Kulübü ve Meslek Danışmanlığı 
�ş b�rl�ğ�yle, Hafsa Sultan 
Meslek� ve Tekn�k Anadolu 
L�ses� (MTAL) 12. sınıf 
öğrenc�ler�ne kar�yer 
yolculuklarında rehberl�k 
edeb�lmek amacıyla eğ�t�m 
ver�ld�. Öğrenc�lere, �ş gücü 
p�yasası hakkında b�lg�ler 
sunulurken, özgeçm�ş hazırlama 
ve mülakat tekn�kler� konusunda 
da kapsamlı b�r eğ�t�m 

gerçekleşt�r�ld�.
Eğ�t�mler�n ardından, öğrenc�ler 
Toros Ün�vers�tes�'ne tekn�k b�r 
gez� düzenled�. Ün�vers�ten�n 
Gastronom� ve Aşçılık bölümler� 
hakkında detaylı b�lg�lere ulaşan 
öğrenc�ler, akadem�k yaşam ve 
meslek fırsatları hakkında fik�r 
sah�b� oldular.Gez�n�n sonrasında, 
öğrenc�ler Mers�n Çalışma ve İş 
Kurumu İl Müdürlüğü'nü z�yaret 
ederek İŞKUR h�zmetler� 
hakkında b�lg�lend�r�ld�. 
Katılımcı öğrenc�lere, Mers�n 
Çalışma ve İş Kurumu İl Müdürü 
Yunus Emre Akalın tarafından 
katılım belgeler� takd�m ed�ld�.

Öğrenc�lere kar�yer 
yönlend�rme

gez�s� düzenlend�

Mers�n'de orman köylüler�ne yönel�k 
yangınla mücadele eğ�t�m� ver�ld�.  
Mers�n Orman Bölge Müdürlüğü tarafından 
Toroslar �lçes�ndek� Bek�ralanı Mahalles�'nde 
düzenlenen eğ�t�mde, köylülere orman 
yangınlarına karşı alınması gereken önlemler 
ve etk�l� müdahale yöntemler� hakkında 
b�lg�lend�rme yapıldı.   
Toplantıya katılan Mers�n Orman Bölge 
Müdürü R�fat Ataş, orman yangınları �le 
mücadelede yalnızca yangın söndürme 

çalışmalarının değ�l, yangın önces� alınacak 
tedb�rler�n de büyük b�r öneme sah�p 
olduğuna d�kkat çekt�. Özell�kle yangınların 
yerleş�m alanlarına sıçramaması �ç�n 
alınması gereken önlemler�n altını ç�zen 
Ataş, yerleş�m yerler�ne zarar vermeden 
yangınların kontrol altına alınab�lmes� adına 
etk�l� yöntemler� anlattı. 
Ataş, gerçekleşt�r�len eğ�t�mlerle orman 
yangınlarına karşı hazırlıklı olunmasının 
hedeflend�ğ�n� kaydett�. (İHA)

Orman köylülerine yangınla 
mücadele eğitimi verildi   

HABER MERKEZİ
Mers�n Büyükşeh�r Beled�ye 
Başkanı Vahap Seçer'�n 2019 
yılında göreve gelmes�yle b�rl�kte, 
�lkokul çağındak� her çocuğun süte 
er�ş�m�n� sağlamak ve sağlıklı 
nes�ller yet�şt�rmek amacıyla 
başlatılan “Süt Sen�n Gurur 
Mers�n'�n” projes� sürüyor. Sosyal 
H�zmetler Da�res� Başkanlığı'nın; 
okuluna g�tmek �ç�n güne erken 
başlayan ve kahvaltı yapma fırsatı 
bulamayan çocukların dengel� ve 
sağlıklı besleneb�lmes�, bes�n 
değer� yüksek ürünler 
tüketeb�lmes� amacıyla her yıl 
yapmış olduğu kuruyem�ş, süt g�b� 
dağıtımlar, özell�kle dezavantajlı 
mahallelerde kes�nt�s�z olarak 
sürdürülüyor.
Kem�k gel�ş�m�nde öne çıkan 
kals�yumun yeterl� m�ktarda 

karşılanması �ç�n öneml� b�r bes�n 
kaynağı olan süt dağıtımı �le 
Büyükşeh�r, çocukların hem 
fiz�ksel hem de z�h�nsel gel�ş�m�ne 
katkı sunuyor. Büyükşeh�r'�n bu 
kapsamda dağıtım yaptığı 
okullardan b�r� de Yen�ce 
Mahalles�'ne bağlı Şeh�t Bum�nhan 
Tem�zkan İlkokulu oldu. 5. yılını 
tamamlayan projede Büyükşeh�r, 
ş�md�ye kadar 5 m�lyonu aşkın 
paket süt dağıtımı gerçekleşt�rd�. 
ÖZDEMİR: “2019 YILINDAN 
BU YANA 5 MİLYONU AŞKIN 

PAKET SÜT DAĞITIMI 
GERÇEKLEŞTİRDİK”

Sosyal H�zmetler Da�res� 
Başkanlığı bünyes�nde 
faal�yetler�n� sürdüren Tarsus 
Aşhane Sorumlusu Cansu Koraç 
Özdem�r, Mers�n Büyükşeh�r 
Beled�yes�'n�n 7'den 77'ye 

toplumun her kes�m�ne h�zmet 
vermeye devam ett�ğ�n� 
kaydederek, “2019 yılında 
başlattığımız h�zmetler arasında en 
sev�lenlerden b�r�s� 'Süt Sen�n 
Gurur Mers�n'�n projes� oldu. 
Dezavantajlı bölgelerde eğ�t�m 
alan b�nlerce öğrenc�m�ze, şu ana 
kadar 5 m�lyonu aşkın paket süt 
dağıtımı gerçekleşt�rd�k. 2024-
2025 Eğ�t�m Öğret�m yılında �se 1 
m�lyon paket sütü öğrenc�ler�m�ze 
dağıtmayı hedefl�yoruz” d�ye 
konuştu.

SIRDAŞ: “BAŞKANIMIZ, 
EĞİTİMDE FIRSAT 

EŞİTLİĞİNİ SAĞLAMAK 
İÇİN ELİNDEN GELENİ 

YAPIYOR”
Şeh�t Bum�nhan Tem�zkan 

İlkokulu Okul A�le B�rl�ğ� Başkanı 
Hünkar Bayram Sırdaş; Başkan 
Vahap Seçer'�n, sosyal 
beled�yec�l�k h�zmetler�n�n en 
güzel örnekler�n� kentte 
sürdürdüğünü söyleyerek, 
“Bölgem�zdek� öğrenc�lere bu 
şek�lde b�r h�zmet�n ulaşması b�z� 
çok mutlu ett�. Yen�ce Mahalles� 
olarak b�zler, Vahap Başkanımızın 
eğ�t�m konusundak� hassas�yet�n�n 
farkındayız ve bunu her da�m 
h�ssed�yoruz. Gez�ler�m�zde araç 
tem�n�nden, çanta ve malzeme 
yardımına kadar b�rçok hususta 
Başkanımızın destekler�n� 
görüyoruz. Başkanımız Vahap 
Seçer, Mers�n'de eğ�t�mde fırsat 
eş�tl�ğ�n� sağlamak �ç�n el�nden 
gelen� yapıyor” ded�.

Mersin'de 5 yılda 5 milyon paket süt dağıtıldı

HABER MERKEZİ
S�l�fke Beled�yes� Park ve Bahçeler 
Müdürlüğü ek�pler�, kent merkez� 
�le mahallelerdek� park ve yeş�l 
alanlarda bakım çalışmalarını 
sürdürüyor. 
S�l�fke Beled�yes� Park ve Bahçeler 
Müdürlüğü ek�pler�n�n şeh�r 
genel�ndek� park ve yeş�l 
alanlardak� ç�m b�çme, ağaç 
budama, mevs�ml�k ç�çek d�k�m� �le 
yaban� ot tem�zl�ğ� başta olmak 
üzere tüm yeş�l alanlarda 
gerçekleşt�rd�ğ� bakım ve yen�leme 
çalışmaları devam ed�yor. 
Beled�ye, şehr�n peyzajını kend� 
seralarında ürett�ğ� ç�çekler ve 
b�tk�lerle hem güzelleşt�r�yor hem 
de beled�ye bütçes�ne tasarruf 
sağlıyor. 

Bunun yanında beled�ye 
sorumluluk sahasındak� park, 
bahçe, refüj ve kavşaklardak� yeş�l 
alanları ç�çeklerle, modern mot�f ve 
desenler yaparak, şeh�r merkez�ne 
farklı b�r görüntü kavuşturuyor. 
“Kent merkez�m�z başta olmak 
üzere b�rçok mahallem�zde park ve 
yeş�l alanlarımızı güzelleşt�rmeye 
devam ed�yoruz” d�yen S�l�fke 
Beled�ye Başkanı Dr. Mustafa 
Turgut, “Kent merkez�m�z başta 
olmak üzere b�rçok mahallem�zde 
bulunan park ve yeş�l alanlarımızda 
bakım çalışmalarımız devam 
ed�yor. 
B�r taraftan parklarımızı mevs�me 
dayanıklı ç�çekler �le 
güzelleşt�rmeye devam ederken, 
d�ğer taraftan da ek�pler�m�z 

ç�çekler� ve bu ç�çekler�n etrafını 
boyalı taşlar �le ahşap ç�tlerle 
koruma altına alarak, güzel b�r 
görüntü oluşturuyorlar. Aynı 
zamanda parklarımızda yer alan 
ç�çekl�kler�n, fidanların ve yeş�l 
alanlarımızın tem�zl�k, bakım, 
sulama ve gübreleme faal�yetler�n� 
de düzenl� b�r şek�lde yer�ne 
get�r�yoruz. Ağaç budama �le genel 
tem�zl�k rut�n b�r şek�lde devam 
ed�yor. Vatandaşlarımızdan 
özell�kle refüj ve parklardak� d�k�m 
yapılan yeş�l alanları korumaya 
özen göstermeler�n� �st�yoruz” ded�. 
Turgut, kent estet�ğ�n� sağlamak 
�ç�n yeş�l alanlarda bakım, tem�zl�k 
ve ç�çeklerle güzelleşt�rme 
çalışmalarının kes�nt�s�z devam 
edeceğ�n� �fade ett�. 

Silifke'de park ve yeşil alanlar bakıma alındı   
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Son yıllarda, dünya çapında �kl�m değ�ş�kl�ğ� 
tartışmaları g�derek daha fazla yankı buluyor. 
İkl�m değ�ş�kl�ğ�, sadece çevresel b�r sorun 
olmanın ötes�ne geçm�ş durumda; sosyo-
ekonom�k, kültürel ve sağlık alanlarında da büyük 
tehd�tler yaratıyor. Bu, aslında b�r kr�zden çok 
daha fazlası: Geleceğ�m�z� şek�llend�ren, yaşam 
b�ç�mler�m�z� ve toplumların temel yapısını tehd�t 
eden b�r dönüşüm.

İkl�m değ�ş�kl�ğ�, Dünya'nın ortalama 
sıcaklıklarının artması, den�z sev�yeler�n�n 
yükselmes�, hava olaylarının aşırılaşması g�b� 
somut değ�ş�mlerle kend�n� göster�yor. Bu 
değ�ş�mler�n çoğu, �nsan faal�yetler�n�n b�r sonucu 
olarak hızlanıyor. Fos�l yakıtların yoğun kullanımı, 
ormansızlaşma, sanay� k�rl�l�ğ�, tarımın çevreye 
verd�ğ� zararlar; bu tüm etmenler, gezegen�n 
denges�n� sarsan b�r g�rdaba yol açıyor.

Ama �kl�m değ�ş�kl�ğ�n�n etk�s�, sadece hava 
sıcaklıklarıyla sınırlı değ�l. Ekos�stemler üzer�nde 
büyük b�r tehd�t oluşturuyor. Hayvanların göç 
yolları değ�ş�yor, b�tk� örtüler� yok oluyor, den�zler 
k�rlen�yor. Ve en öneml�s�, �nsan hayatını doğrudan 
etk�leyen felaketler�n sayısı her geçen yıl artıyor: 
sel, kuraklık, fırtınalar, yangınlar ve kasırgalar. 
Küresel ısınma, gıda üret�m�nden su kaynaklarına 
kadar pek çok alanda tehl�keler doğuruyor. B�rçok 
bölge, gelecekte yaşanab�l�r olmaktan çıkab�l�r. Bu 
da m�lyonlarca �nsanı yer�nden edecek, büyük 
göçlere, yoksulluğa ve toplumsal huzursuzluklara 
yol açacaktır.

İkl�m değ�ş�kl�ğ� sadece çevrey� değ�l, 
ekonom�y�, sağlığı ve toplumsal yapıyı da 
etk�l�yor. Özell�kle düşük gel�rl� ülkeler, bu 
değ�ş�mler�n bedel�n� daha ağır ödüyor. Tarımda 
ver�m düşüşü, den�z sev�yes�n�n yükselmes�yle 
sah�l bölgeler�n�n sular altında kalması, sağlık 
kr�zler� g�b� sorunlar, bu ülkelerdek� yoksullukla 
b�rleşerek yaşamı daha da zorlaştırıyor.

Öte yandan, �kl�m değ�ş�kl�ğ� zeng�n ülkelerde 
de etk�s�n� göster�yor. Aşırı hava olayları, enerj� 
mal�yetler�n�n artması, tarımda üret�m kayıpları 
g�b� sorunlar, tüm dünyayı etk�leyen b�r tehd�t 
hal�ne gel�yor. O yüzden bu sorunu sadece 
"gel�şmekte olan ülkeler�n" meseles� olarak 
görmek, büyük b�r yanılgıdır. Herkes�n payına 
düşen b�r sorumluluk var.

İkl�m değ�ş�kl�ğ� �le mücadele etmen�n yolu, 
hükümetler�n etk�l� pol�t�kalar gel�şt�rmes� ve 
�şb�rl�ğ� yapmasından geç�yor. Par�s Anlaşması, 
küresel ısınmanın 1.5 derece �le sınırlanması 
hedefin� koyarak öneml� b�r adım atmıştır. Ancak 
bu, yetmez. Hükümetler daha agres�f ve somut 
adımlar atmalı, enerj� pol�t�kalarından sanay�ye, 
ulaşım s�stemler�nden tarıma kadar her alanda 
köklü değ�ş�kl�kler yapmalıdır.

B�reysel olarak da hep�m�z�n sorumluluğu var. 
Plast�k kullanımını azaltmak, daha az et tüketmek, 
sürdürüleb�l�r enerj� kaynaklarını terc�h etmek, 
daha az seyahat etmek g�b� küçük adımlar b�le 
büyük farklar yaratab�l�r. B�rl�kte hareket 
ett�ğ�m�zde, hep�m�z�n katkıları b�r z�nc�r etk�s� 
yaratab�l�r ve bu, �kl�m değ�ş�kl�ğ�yle mücadelede 
öneml� b�r adım olab�l�r.

İkl�m değ�ş�kl�ğ�, korkutucu boyutlara ulaşmış 
b�r kr�z olab�l�r; ancak bu, aynı zamanda b�r 
fırsattır. Bu kr�z� b�r dönüşüm fırsatı olarak 
göreb�l�r�z. Yen�l�kç� teknoloj�ler, yeş�l enerj� 
çözümler�, sürdürüleb�l�r tarım uygulamaları g�b� 
çözümler, hem çevrey� koruyab�l�r hem de 
ekonom�k büyüme sağlayab�l�r. Yeter k� bu 
fırsatları değerlend�reb�lecek b�r �rade ortaya 
koyab�lel�m.

İkl�m değ�ş�kl�ğ�ne karşı atılacak her adım, 
sadece gezegen�m�z� korumakla kalmaz, aynı 
zamanda �nsanlığın geleceğ�n� şek�llend�r�r. Bu, 
hep�m�z�n ortak b�r çabası olmalı. Çünkü �kl�m 
değ�ş�kl�ğ�, b�zlere b�r sorumluluk ve aynı 
zamanda büyük b�r fırsat sunuyor: B�rl�kte 
harekete geçersek, yaşanab�l�r b�r dünya 
bırakab�l�r�z.

İkl�m değ�ş�kl�ğ�, 
b�r kr�zden

daha fazlası!

Boşanmış ebeveynler�n, 
çocukları üzer�nden d�ğer 
ebeveyn� kötüleme eğ�l�m�nde 
olab�leceğ�ne d�kkat çeken 
Y�ğ�t, bu durumun çocuğun �k� 
ebeveyn� arasında sıkışmasına 
ve kend�n� suçlu h�ssetmes�ne 
neden olab�leceğ�n� söyled�. 
Y�ğ�t, “Çocuklara, boşanmanın 
onların hatası olmadığı net b�r 
şek�lde açıklanmalı ve taraf 
tutmalarına �z�n 
ver�lmemel�d�r. Onları, 
ebeveynler arasındak� 
çatışmalardan uzak tutmak çok 
öneml�d�r” ded�.
"TUTARSIZ DİSİPLİN VE 
EBEVEYNLİK 
YAKLAŞIMLARI KAFA 
KARIŞIKLIĞINA YOL 
AÇABİLİR"
Boşanmanın ardından, tutarsız 
d�s�pl�n uygulamaları ve farklı 
ebeveynl�k yaklaşımlarının 
çocukta kafa karışıklığı 
yaratab�leceğ�n� bel�rten Y�ğ�t, 
ebeveynler�n mümkünse 
b�rl�kte tutarlı b�r yaklaşım 
ben�msemeler� gerekt�ğ�n� 
vurguladı. 
Ebeveynler�n, çocuklarına 

kend�ler�n� rahatça �fade 
edeb�lecekler� b�r alan 
yaratmaları gerekt�ğ�n� bel�rten 
Y�ğ�t, "Çocuklarının 
duygularını yargılamadan 
d�nlemek ve onlara açık b�r 
şek�lde kend�ler�n� �fade etme 
fırsatı sunmak, duygusal 
sağlıkları �ç�n büyük önem 
taşır" d�ye konuştu.
"ÇOCUKLARIN 
DUYGULARINI 
KÜÇÜMSEMEK ZARARLI 
OLABİLİR"
Bazı ebeveynler�n, 
çocuklarının üzüntüler�n� 
küçümseyerek, “Büyüyünce 
anlarsın” g�b� �fadelerle 
duygularını geçers�z kıldığını 
bel�rten Y�ğ�t, bu tür b�r 
tutumun çocuğun kend�n� 
değers�z h�ssetmes�ne yol 
açab�leceğ�n� vurguladı. 
Y�ğ�t, “Çocukların duygusal 
deney�mler� küçümsenmemel�, 
aks�ne duygularını anlamaya 
çalışarak onları kabul etmek 
çok öneml�d�r" şekl�nde 
konuştu.
"SEVGİ, KABUL VE 
DESTEKLEYİCİ 

YAKLAŞIM ÖZGÜVENİ 
ARTIRIR"
Boşanmanın ardından 
çocukların yakın �l�şk�lerde 
güven sorunları yaşamamaları 
�ç�n sevg� ve kabul 
mesajlarının ver�lmes�n�n kr�t�k 
öneme sah�p olduğunu bel�rten 
Y�ğ�t, çocukların �lg� alanlarını 
desteklemen�n ve başarılarını 
takd�r etmen�n özgüvenler�n� 
artıracağını �fade ett�. 
Y�ğ�t, “Çocuklar, sevg�yle ve 
kabul ed�lerek büyüdükler�nde 
kend�ler�ne olan güvenler� daha 
sağlam olur” ded�.
"PROFESYONEL DESTEK 
GEREKTİĞİNDE 
ALINMALI"
Y�ğ�t, boşanma sonrası 
çocukların duygusal ve 
ps�koloj�k gel�ş�mler�n� 
desteklemek adına profesyonel 
danışmanlık h�zmetler�nden 
faydalanmanın önem�n� de 
vurguladı.  Y�ğ�t, boşanmış 
ebeveynlere, çocuklarının 
ps�koloj�k sağlığına özen 
göstermeler� ve gerekt�ğ�nde 
profesyonel yardım almaları 
gerekt�ğ�n� hatırlattı.

“SAĞLIKLI İLETİŞİM, 
ÇOCUKLARIN 
GELECEĞİNİ 
ŞEKİLLENDİRİR"
Son olarak, Y�ğ�t, ebeveynler�n 
kend� olumsuz duygularını 
kontrol altına alarak, çocuklara 
sağlıklı �let�ş�m becer�ler� 
modellemeler�n�n, çocukların 
uzun vadel� �l�şk� kurma ve 
k�ml�k gel�ş�mler�nde güçlü b�r 
temel oluşturacağını �fade ett�.
 Y�ğ�t, “Ebeveynler�n 
tutumları, çocuklarının 

gelecektek� �l�şk�ler�nde ve 
k�ml�k gel�ş�m�nde büyük rol 
oynar. Bu yüzden, sağlıklı 
�let�ş�m ve tutarlı ebeveynl�k 
yaklaşımının önem� büyüktür. 
Boşanmış ebeveynler�n 
çocuklarının sağlıklı b�r 
gel�ş�m sürec� geç�reb�lmes� 
�ç�n d�kkat etmeler� gereken bu 
noktalar, çocukların duygusal 
sağlığını korumak ve gelecekte 
sağlıklı �l�şk�ler kurmalarını 
desteklemek adına büyük b�r 
öneme sah�pt�r” d�ye konuştu.

Boşanmış ebeveynlere

önemli uyarılar
Uzman Çocuk Gelişimi ve Aile Danışmanı Yonca Yiğit, boşanma sürecindeki 
öfke ve hayal kırıklıklarının çocuklara yansıtılmaması gerektiğini belirtti. 

Mers�n'�n tanınmış balıkçılarından Aykut 
Camuz, son durumu değerlend�rerek balık 
fiyatlarının şu anda oldukça uygun olduğunu 
ve vatandaşların rağbet gösterd�ğ�n� �fade 
ett�.
Aykut Camuz, “Son b�rkaç gündür devam 
eden yağışlarla b�rl�kte balık bolluğu 
yaşanıyor. Bu da balık fiyatlarının düşmes�ne 
neden oldu. Hams� şu an 100 TL, mezg�t ve 
�stavr�t 75 TL, barbun �se 150 TL'den 
satılıyor. Şu anda fiyatlar gerçekten ucuz. 
Vatandaşlar balığa �lg�s�n� artırmış durumda, 
bu da b�zler� sev�nd�r�yor. Balık, hem sağlıklı 
b�r gıda maddes� hem de fiyat açısından 
b�rçok gıda ürününden daha uygun” ded�. 
Camuz, fiyatların düşmes�n�n ve bolluğun 
devam etmes�n�n, hem esnaflar hem de 
tüket�c�ler �ç�n olumlu b�r gel�şme olduğunu 
bel�rtt�.
BALIK BOLLUĞU DEVAM EDERSE 
FİYATLAR UYGUN KALACAK
Aykut Camuz, balık bolluğunun devam 

etmes� durumunda fiyatların daha da uygun 
kalacağını ve bu durumun özell�kle 
balıkseverler �ç�n büyük b�r avantaj 
oluşturduğunu �fade ett�. 
Camuz, “Yağışların ardından den�zde balık 
çeş�tl�l�ğ� arttı. Bu da fiyatların düşmes�n� 
sağladı. Hams�, mezg�t, �stavr�t ve barbun 
g�b� balıklar şu anda p�yasa fiyatlarının 
oldukça altında satılıyor. Balıklar bol olduğu 
sürece fiyatların da uygun kalmasını 
bekl�yoruz” d�ye konuştu..
BALIK TÜKETİMİ ARTIYOR, SEZON 
SONUNA KADAR İLGİ DEVAM 
EDEBİLİR
Vatandaşların balığa olan �lg�s�n�n arttığını 
vurgulayan Camuz, “Bu dönemde balık 
tüket�m� gerçekten artmış durumda. İnsanlar, 
sağlıklı ve besley�c� b�r öğün olarak balığı 
terc�h ed�yorlar. F�yatlar ucuz olduğu �ç�n 
daha fazla k�ş� balığa yönel�yor. İnşallah bu 
�lg� sezon sonuna kadar devam eder. Eğer 
balık bolluğu sürerse, vatandaşlar ekonom�k 

fiyatlarla taze balık 
alab�lmeye devam 
edeb�l�rler” şekl�nde 
konuştu. 
Camuz, balık fiyatlarındak� 
bu düşüşün, özell�kle gıda 
fiyatlarının genel olarak 
yükseld�ğ� b�r dönemde 
vatandaşların bütçeler�ne 
olumlu b�r katkı 
sağladığını bel�rtt�. Ayrıca, 
balık tüket�m�n�n sağlık 
açısından da büyük 
faydalar sağladığını, bu 
yüzden halkın bu dönemde 
daha fazla balık 
tüketmes�n� önerd�.

Balık fiyatlarında düşüş!

Gamze
GÜLSER 

HABER

Türk�ye Futbol Federasyonu 
(TFF), A M�ll� Takım'ın esk� 
kalec�s� Yılmaz Urul'un hayatını 
kaybett�ğ�n� duyurdu.
A M�ll� Futbol Takımı'nın esk� 
kalec�s� Yılmaz Urul 82 yaşında 
yaşama gözler�n� yumdu. TFF de 
konuya �l�şk�n resm� �nternet 
s�tes�nden paylaşımda bulunarak 
şu �fadelere yer verd�:
"Türk futbolunun değerl� 
�s�mler�nden, A M�ll� 
Takımımızın esk� kalec�s� 
Yılmaz Urul'un vefat ett�ğ�n� 
der�n b�r üzüntü �le öğrenm�ş 
bulunuyoruz. 
Yılmaz Urul, 4 kez U18, 2 kez 
U21 ve 4 kez de A M�ll� olmak 

üzere toplam 10 kez Ay-Yıldızlı 
formamızı g�ym�şt�. Kar�yer�n�n 
büyük çoğunluğunu 
İstanbulspor'da geç�ren Yılmaz 
Urul, Fenerbahçe ve Mers�n 
İdmanyurdu'nda da görev 
yapmıştı. 
Yılmaz Urul'un cenazes� bugün 
Fat�h Cam��'nde �k�nd� namazını 
müteak�p kılınacak cenaze 
namazının ardından Esk� 
Topkapı Mezarlığı'nda toprağa 
ver�lecekt�r. Merhum Yılmaz 
Urul'a Allah'tan rahmet; kederl� 
a�les�ne, yakınlarına ve başta 
İstanbulspor olmak üzere tüm 
spor cam�asına başsağlığı 
d�ler�z." (İHA)

Mers�n'de b�r tat�l s�tes�n�n 
13'üncü katındak� da�rede 
�kamet eden b�r şahıs �le kız 
arkadaşı düşerek hayatını 
kaybett�.   
Olay, Erdeml� �lçes�nde bağlı 
Tömük Mahalles� Hoca Ahmet 
Yesev� Caddes�ndek� 15 katlı 
tat�l s�tes�nde yaşandı. İdd�aya 
göre, 13. kattak� da�re de kalan 
27 yaşındak� B.D. �le kız 
arkadaşı E.N.Y. henüz 
b�l�nmeyen b�r nedenle peş peşe 
aşağı düştü. Metrelerce 
yüksekten düşen gençler�n �k�s� 
de olay yer�nde hayatını 
kaybett�. Durumu fark edenler�n 
haber vermes� üzer�ne bölgeye , 

jandarma ve sağlık ek�pler� sevk 
ed�ld�. 
Sağlık ek�pler� gençler�n 
öldüğünü bel�rlerken jandarma 
ve savcı olay yer�nde �nceleme 
yaptı. İnceleme sonrasında 
cenazeler otops� �ç�n �lçe devlet 
hastanes� morguna götürüldü. 
13. kattak� da�reye g�ren 
jandarma ek�pler� de evdek� 
köpeğ� alarak B.D.'n�n 
yakınlarına tesl�m ett�. Yapılan 
�lk �ncelemede B.D. ve 
E.N.Y.'n�n peş peşe atlayarak 
�nt�har ett�ğ� üzer�ne durulduğu 
öğren�ld�. 
Olayla �lg�l� soruşturma 
sürüyor. (İHA)

Tatil sitesinde 
acı olay: 2 ölü   

Mers�n pol�s�, çocukları pol�s�n 
tanımı, k�ş�sel güvenl�k ve 
suçtan korunma yolları, çocuk 
�hmal�, öfke kontrolü, ş�ddet, 
�nternet ve sosyal medya 
güvenl�ğ� konularında 
b�lg�lend�rd�.  
Mers�n Emn�yet Müdürlüğü 
Çocuk Şube Müdürlüğü 
ek�pler�, çocukları 
b�l�nçlend�rmek amacıyla 
sürdürdüğü çalışma 
kapsamında, Toroslar 
�lçes�ndek� çeş�tl� okullarda 
öğrenc�lerle b�r araya geld�. 
Ek�pler, Şeh�t Mustafa Sarı 
Ortaokulu, Mers�n Meslek� ve 

Tekn�k Anadolu L�ses�, Al� 
Kuşçu Ortaokulu, Mustafa 
Kemal Ortaokulu, Hüsey�n Özer 
Merzec� Ortaokulunda 
öğrenc�lere pol�s�n tanımı, 
k�ş�sel güvenl�k ve suçtan 
korunma yolları, çocuk �hmal�, 
öfke kontrolü, ş�ddet, �nternet 
ve sosyal medya güvenl�ğ� 
konularında eğ�t�m çalışması ve 
b�lg�lend�rme yaptı. 
Mers�n Emn�yet� 
Müdürlüğünce, çocukların 
güvenl� b�r ortamda ve b�l�nçl� 
b�r şek�lde yet�şmes� �ç�n eğ�t�m 
çalışmalarının süreceğ� 
b�ld�r�ld�. (İHA)

Mersin polisi çocukları 
bilgilendiriyor   

Eski milli 
kaleci

Yılmaz Urul, 
hayatını 
kaybetti

Mers�n'de s�ber suçlara yönel�k 
düzenlenen operasyonda gözaltına 
alınan 9 şüphel�den 7's� tutuklandı.   
İl Emn�yet Müdürlüğü S�ber 
Suçlarla Mücadele Şube 
Müdürlüğü ek�pler�, s�ber suç 
kapsamında yapılan tekn�k ve 
fiz�k� tak�p sonucu eş zamanlı 
operasyonlar düzenled�. 

Operasyonda 9 şüphel� gözaltına 
alındı. 
Aramalarda çok sayıda d�j�tal 
malzeme, ruhsatsız tabanca ve 
müh�mmatı ele geç�r�ld�. 
Emn�yettek� �şlemler�n�n ardından 
adl�yeye sevk ed�len şüphel�lerden 
7's� tutuklanırken, 2's� adl� 
kontrolle serbest bırakıldı.   (İHA)

Siber suçlar operasyonu: 
7 tutuklama   
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Sur�ye'de 13 yıl süren �ç 
savaşından ardından muhal�f 
güçler, 61 yıllık bas rej�m�ne son 
verm�şt�. Ülkeler�nde savaşın son 
bulmasıyla savaştan kaçarak 
Türk�ye'ye sığınan Sur�yel�ler, 
yen�den ülkeye dönmeye 
başladılar. Hatay'ın Kırıkhan 
�lçes�nde bulunan Zeyt�ndalı Sınır 
Kapısı'ndan ülkeler�ne dönen 
Sur�yel�ler, umutla ülkeler�ne 
dönüyorlar.  

“AHMED EŞ - ŞARA, 
SURİYE'Yİ AVRUPA GİBİ 
YAPACAK” 
2015 yılında Türk�ye'ye 3 k�ş� 
gel�p, 9 yıl sonra 7 k�ş�l�k a�les�yle 
ülkes�ne dönen Tarık Muhammed, 
“Ben Sur�ye'den 2015 yılında 
geld�m ve Elazığ'da yaşıyordum. 
Ben�m a�le önceden 3 k�ş�yd�k 
ş�md� �se 7 k�ş�y�z. 9 yıldır 
Elazığ'da yaşadım. Ülkem�ze 
döneceğ�z. K�mse keyfi �ç�n 

Türk�ye'ye gelmed�. Türk�ye 
Cumhur�yet� Cumhurbaşkanı 
Recep Tayy�p Erdoğan'a ve Türk 
halkın çok teşekkür eder�m. Esad 
zal�md� ve her zal�m�n sonu var. 
Haberlerde herkes Esad'ı ve 
hap�shaney� gördü. Her �nsan 
dışarda kral g�b� yaşasa da vatanını 
özlüyor ve rahatsız oluyor. Ben 
Halep'te yaşayacaktım ama ev�m�z 
hasar aldı ve k�mse evde duramaz. 
Anne, baba, kardeş heps� İdl�b'te 

herkes� oraya götüreceğ�m. Türk 
m�llet�n�n �y�s�ne çok teşekkür 
eder�m ve Allah razı olsun. Her 
ülken�n �y�s� ve kötüsü var. Ben 
Sur�ye'de z�raat �ş� yapıyordum 
ş�md� Türk�ye'de �se hem z�raat �ş� 
ve hem de kaynakçılık �ş� 
yapıyorum. B�z�m ev k�raydı ve 
arabamız yoktu. Sur�ye �nşallah 
esk� günler�ne dönecek. Ahmed Eş 
- Şara, Sur�ye'y� Avrupa g�b� yapa-
cak” �fadeler�n� kullandı. (İHA)

Suriyeliler'in memleketlerine 
dönüşleri sürüyor 
Hatay'da bulunan sınır 
kapılarından Suriyeliler, 
memleketlerine 
dönüşlerini 
sürdürüyorlar. Savaştan 
kaçıp 9 yıl sonra 
ülkesine dönen Suriyeli 
Tarık Muhammed, 
“Türkiye Cumhuriyeti 
Cumhurbaşkanı Recep 
Tayyip Erdoğan'a ve 
Türk halkına çok 
teşekkür ederim” dedi. 

Hatay'ın Reyhanlı �lçes�nde 
elektr�k trafosunun bomba g�b� 
patlaması vatandaşları ted�rg�n 
ett�. Trafonun patladığı anlar 
kameraya yansıdı.   
Reyhanlı Mahalles� Gültepe 
Mahalles�'nde bölgen�n 
elektr�ğ�n� sağlayan trafoda 
patlama yaşandı. Bomba g�b� 
patlayan trafo, kısa sürede 
alevler �ç�nde kaldı. Mahalledek� 
vatandaşları ted�rg�n eden 
patlama ve kıvılcımlar anbean 
kameraya yansıdı. Kısa sürede 
bölgeye gelen �tfa�ye ek�pler�, 
trafoda çıkan yangını 
söndürürken elektr�k dağıtım 
ş�rket� personel� tarafından 
trafoda yen�leme yapıldı. B�r 
süre elektr�ks�z kalan mahalle 
trafonun tam�r ed�lmes�yle 
yen�den aydınlandı. 

“ELEKTRİK AKIMI ÇOK 
KULLANIMDA OLDUĞU 

İÇİN TRAFO 
KALDIRMAYINCA YANDI” 

Trafoda çok fazla akım olduğu 
�ç�n patlayarak alev aldığını d�le 
get�ren Gültepe Mahalles� 

Muhtarı Orhan Altay, 
“Arkamızdak� trafo çok akım 
olduğu �ç�n yandı. Ek�pler sabah 
4'e kadar çalışarak trafoyu akt�f 
hale get�rd�ler. Ek�pler 
öğrend�ğ�m kadarıyla çok 
elektr�k akımı varmış ve çok 
kullanımda olduğu �ç�n trafo 
kaldırmayınca yandı. Patlama ve 
alevler çok vardı. Ek�pler gelerek 
trafoyu değ�şt�rd�ler” ded�. 

“CUMARTESİ GÜNÜ 
DÜKKANDA 

ÇALIŞIYORDUK VE TRAFO 
BİRDENBİRE PATLADI” 

İş yer�nde çalışırken trafonun 
bomba g�b� patladığını �fade 
eden Şıhlı Canlı, “Cumartes� saat 
17.00 c�varında dükkanda 
çalışıyorduk. 
Dükkan kalabalıktı. Trafo 
b�rdenb�re patladı sank� bomba 
g�b� patladı. Burada can 
güvenl�ğ�m�z yok. Bunun en kısa 
zamanda kaldırılmasını talep 
ed�yoruz. Korkuyla çalışıyoruz. 
Bomba g�b� patladı. Kıvılcımlar 
her yere saçıldı ve patladı” 
�fadeler�n� kullandı. (İHA) 

Bomba gibi patlayan 
trafo alevlere teslim oldu   

Adana'da kazaya karışan otomob�l 
sürücüsü g�tt�ğ� tam�rc�de aracına 
yapılan �şlemden dolayı mağdur 
ed�ld�ğ�n� öne sürdü. Hakkını arayan 
şahıs, "Ben�m aracıma 79 b�n TL hasar 
kaydı �şley�p 40 b�n TL'l�k masraf 
yapmışlar. Ayrıca bana 18 b�n TL değer 
kaybı parası ödey�p ben� mağdur 
ett�ler" ded�.   
Adana'da 8 N�san 2024'te 80 ARM 281 
plakalı otomob�l�yle kazaya karışan 

Davut T�ken, tutanak sonrası 
arkadaşının �şlett�ğ� kaportacıya g�tt�. 
Otomob�l�n�n sağ arka tarafı hasar 
gören T�ken'�n aracına 40 b�n TL'l�k 
masraf yapılacağı ve hasar kaydı 
�şlenmeyeceğ� söylend�. Ancak 
�şlemlerden sonra �dd�aya göre T�ken'�n 
aracına 78 b�n 29 TL hasar kaydı 
�şlend� ve buna karşılık 18 b�n 383 TL 
'değer kaybı' ödend�. 
Dolandırıldığını ve mağdur ed�ld�ğ�n� 

anlatan Davut T�ken, "Kazadan sonra 
tanıdık kaportacıya g�tt�k. Aracınıza 
hasar kaydı �şlenmez ded�ler, 79 b�n TL 
hasar kaydı �şled�ler. 
Kaportacı arkadaşım 'ben�m suçum 
yok' d�yor. 79 b�n TL hasar kaydı 
�şlend� ama 40 b�n TL'l�k b�r masraf 
yapıldı bu araca. Değer kaybı 
neden�yle ben mağdur oldum. B�r 
�şlem� 3-4 defa yapıldı göster�p hem 
s�gorta ş�rket�n� hem de ben� mağdur 
ett�ler" �fadeler�n� kullandı. Bu tarz 
mağdur�yetler�n önüne geç�lmes� �ç�n 
suç duyurusunda bulunacağını bel�rten 
T�ken, "Ben mağdur�yet�m�n 
g�der�lmes�n� �st�yorum. 
Bu b�r sektör hal�ne gelm�ş, şebeke 
kurulmuş, kaportacılarla anlaşılmış. 
İnsanlar buna d�kkat ets�n" d�ye 
konuştu. (İHA)

Kaza yaptı, 40 b�n l�ralık masrafı 80 b�n l�ra olarak aracına �şlend�   

Bu da 'hasar kaydı' dolandırıcılığı   

Antalya'da Emn�yet Müdürlüğü 
ek�pler�n�n son b�r haftada 
gerçekleşt�rd�ğ� operasyonlarda 448 
aranan şahıs yakalanarak adl� 
makamlara sevk ed�ld�. Hırsızlık, 
dolandırıcılık ve öldürme g�b� 
suçlardan arananlar arasında 
kes�nleşm�ş hap�s cezası bulunan 
174 k�ş� de yer aldı.   
İl Emn�yet Müdürlüğü Asay�ş Şube 
Müdürlüğü koord�nes�nde, adl� 
makamlarca haklarında yakalama 
emr� bulunan şahısların 
yakalanmasına yönel�k yürütülen 
çalışmalar kapsamında, �l genel�nde 
son b�r haftada gerçekleşt�r�len 
operasyonlarda çeş�tl� suçlardan 
aranan toplam 448 şahıs 
yakalanarak adl� makamlara sevk 
ed�ld�. Yakalananlar arasında, 
kes�nleşm�ş hap�s cezası bulunan 
174 k�ş� �le �fadeler�n�n alınmasına 
yönel�k yakalama emr� bulunan 274 
k�ş� yer aldı. 
Hırsızlık suçlarından 53 k�ş�, 
dolandırıcılık suçlarından 80 k�ş�, 
yağma suçlarından 7 k�ş�, c�nsel 
suçlardan 1 k�ş�, öldürme 
suçlarından 2 k�ş� ve d�ğer 
suçlardan 305 k�ş� olmak üzere 
toplam 448 şahıs yakalandı. (İHA)

Antalya'da 1 
haftada 448 

şahıs yakalandı 

Adana'da terör örgütü DEAŞ'a yönel�k 
yapılan operasyonda, 1 yıl �çer�s�nde 
örgüte 5 m�lyon TL “yardım” parası 
topladığı bel�rlenen 2 şüphel� ve 
örgütte s�lahlı faal�yet yürüten 1 
şüphel� yakalandı.   
İl Emn�yet Müdürlüğü Terörle 
Mücadele Şube Müdürlüğü ek�pler�, 
Mal� Suçlar Araştırma Kurulu 
Başkanlığının (MASAK) çalışmaları 
sonucu M.E.K. (27) ve A.İ.'n�n (33) 1 
yıl �çer�s�nde toplamda 5 m�lyon TL 
para transfer� gerçekleşt�rd�ğ�n� 

bel�rled�. Yapılan detaylı �ncelemede 2 
şüphel�n�n “yardım” parası adı altında 
topladıkları 5 m�lyon TL'y� terör örgütü 
DEAŞ'a gönderd�kler� tesp�t ed�ld�. 
Ek�pler ayrıca Sur�ye'de DEAŞ adına 
s�lahlı faal�yet yürüttüğü bel�rlenen 
İ.Ö.'nün de adres�n� tesp�t ed�p 
yakaladı. Emn�yettek� �şlemler�n�n 
ardından adl�yeye sevk ed�len 
şüphel�lerden M.E.K. ve İ.Ö. 
tutuklanırken, A.İ. adl� kontrolle 
tutuksuz yargılanmak üzere serbest 
bırakıldı. (İHA)

DEAŞ'a 5 milyon TL “yardım” parası 
toplayan 2 şüpheli yakalandı    

Resm� �lanlar: www.�lan.gov.tr                                                                   Basın: 2152465

106 KALEM İNŞAAT MALZEMESİ ALIMI mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 
uncu maddes�ne göre açık �hale usulü �le �hale ed�lecek olup, tekl�fler sadece elektron�k 
ortamda EKAP üzer�nden alınacaktır.  İhaleye �l�şk�n ayrıntılı b�lg�ler aşağıda yer 
almaktadır:
İKN    : 2025/608
1-İdaren�n
a) Adı    : TOROSLAR BELEDİYESİ FEN İŞLERİ MÜDÜRLÜĞÜ
b) Adres�   : ZEKI AYAN MAH. ABDULKADIR KURU SITESI KUVAYI 
MILLIYE CADDESI BELEDIYE HIZMET BINASI 251 33220 TOROSLAR 
TOROSLAR/MERSİN
c) Telefon ve faks numarası : 3243227200 - 3243227214
ç) İhale dokümanının
görüleb�leceğ� ve e-�mza
kullanılarak �nd�r�leb�leceğ�
�nternet sayfası   : https://ekap.k�k.gov.tr/EKAP/
2-İhale konusu mal alımın
a) Adı    : 106 KALEM İNŞAAT MALZEMESİ ALIMI
b) N�tel�ğ�, türü ve m�ktarı  : 106 ADET İNŞAAT MALZEMESİ
Ayrıntılı b�lg�ye EKAP’ta yer alan �hale dokümanı �ç�nde bulunan �dar� şartnameden 
ulaşılab�l�r.
c) Yapılacağı/tesl�m
ed�leceğ� yer   : FEN İŞLERİ MÜDÜRLÜĞÜ
ç) Süres�/tesl�m tar�h�  : Malzemeler 3 aylık süre �çer�s�nde �daren�n taleb� 
doğrultusunda peyder pey alınacaktır.
d) İşe başlama tar�h�  : Sözleşme �mzalandınğı tar�hten �t�baren 5 (Beş) gün �ç�nde �şe 
başlanı
3-İhalen�n
a) İhale (son tekl�f verme)
tar�h ve saat�   : 29.01.2025 - 10:00
b) İhale kom�syonunun
toplantı yer� (e-tekl�fler�n
açılacağı adres)   : Halkkent Mah. Yunus Emre Kültür Merkez� 116 Nolu oda. 
TOROSLAR / MERSİN
4. İhaleye katılab�lme şartları ve �sten�len belgeler �le yeterl�k değerlend�rmes�nde 
uygulanacak kr�terler:
4.1. İstekl�ler�n �haleye katılab�lmeler� �ç�n aşağıda sayılan belgeler ve yeterl�k kr�terler� �le 
fiyat dışı unsurlara �l�şk�n b�lg�ler� e-tekl�fler� kapsamında beyan etmeler� gerekmekted�r.
4.1.2. Tekl�f vermeye yetk�l� olduğunu gösteren b�lg�ler;
4.1.2.1. Tüzel k�ş�lerde; �stekl�ler�n yönet�m�ndek� görevl�ler �le �lg�s�ne göre, ortaklar ve 
ortaklık oranlarına (halka arz ed�len h�sseler har�ç)/üyeler�ne/kurucularına �l�şk�n b�lg�ler 
�darece EKAP’tan alınır.
4.1.3. Şekl� ve �çer�ğ� İdar� Şartnamede bel�rlenen tekl�f mektubu.
4.1.4. Şekl� ve �çer�ğ� İdar� Şartnamede bel�rlenen geç�c� tem�nat b�lg�ler�.
4.1.5 İhale konusu alımın tamamı veya b�r kısmı alt yüklen�c�lere yaptırılamaz.
4.2. Ekonom�k ve mal� yeterl�ğe �l�şk�n belgeler ve bu belgeler�n taşıması gereken kr�terler:
İdare tarafından ekonom�k ve mal� yeterl�ğe �l�şk�n kr�ter bel�rt�lmem�şt�r.
4.3. Meslek� ve tekn�k yeterl�ğe �l�şk�n belgeler ve bu belgeler�n taşıması gereken kr�terler:
İdare tarafından meslek� ve tekn�k yeterl�ğe �l�şk�n kr�ter bel�rt�lmem�şt�r.
5. Ekonom�k açıdan en avantajlı tekl�f sadece fiyat esasına göre bel�rlenecekt�r.
6. İhaleye sadece yerl� �stekl�ler katılab�lecekt�r.
7. İhale dokümanı EKAP üzer�nden bedels�z olarak görüleb�l�r. Ancak, �haleye tekl�f 
verecek olanların, e-�mza kullanarak EKAP üzer�nden �hale dokümanını �nd�rmeler� 
zorunludur.
8. Tekl�fler, EKAP üzer�nden elektron�k ortamda hazırlandıktan sonra, e-�mza �le 
�mzalanarak, tekl�fe �l�şk�n e-anahtar �le b�rl�kte �hale tar�h ve saat�ne kadar EKAP üzer�nden 
gönder�lecekt�r.
9. İstekl�ler tekl�fler�n�, her b�r �ş kalem�n�n m�ktarı �le bu �ş kalemler� �ç�n tekl�f ed�len b�r�m 
fiyatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzer�nden tekl�f b�r�m fiyat şekl�nde 
ver�lecekt�r. İhale sonucunda, üzer�ne �hale yapılan �stekl� �le b�r�m fiyat sözleşme 
�mzalanacaktır.
10. Bu �halede, �ş�n tamamı �ç�n tekl�f ver�lecekt�r.
11. İstekl�ler tekl�f ett�kler� bedel�n %3’ünden az olmamak üzere kend� bel�rleyecekler� 
tutarda geç�c� tem�nat vereceklerd�r.
12. Bu �halede elektron�k eks�ltme yapılmayacaktır.
13. Ver�len tekl�fler�n geçerl�l�k süres�, �hale tar�h�nden �t�baren 90 (Doksan) takv�m günüdür.
14.Konsors�yum olarak �haleye tekl�f ver�lemez.
15. D�ğer hususlar:
Tekl�f fiyatı �hale kom�syonu tarafından aşırı düşük olarak tesp�t ed�len �stekl�lerden 
Kanunun 38 �nc� maddes�ne göre açıklama �stenecekt�r.

İNŞAAT MALZEMELERİ SATIN ALINACAKTIR
TOROSLAR BELEDİYESİ FEN İŞLERİ MÜDÜRLÜĞÜ
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HABER MERKEZİ
İl�n güvenl�ğ�n�, vatandaşların hem 
sosyal yaşamlarını, hem ekonom�k 
faal�yetler�n� huzur ve esenl�k 
�çer�s�nde devam ett�rmeler�n� çok 
önemsed�kler�n� bel�rten Pehl�van, 
"İlg�l� kurumlarımızla, 
b�r�mler�m�zle huzurun da�m 
olması ve huzuru bozmaya 
çalışanların hang� çeş�t suç olursa 
olsun sonuna kadar mücadele 
ed�lmes� en hassas olduğumuz 
hususlardan b�r�s�d�r. Bugüne 
kadar vatandaşlarımızın huzurunu 
bozmaya yeltenenlere asla 
müsaade ed�lmem�şt�r, bundan 

sonra da ed�lmeyecekt�r. 
Ek�pler�m�z gece gündüz demeden 
24 saat esasıyla sahada yeter� 
person ve araçla vaz�feler�n� �cra 
etmekted�rler. Bu kapsamda 
Mers�n'de, İl Emn�yet 
Müdürlüğümüzde görevl� 7 b�n 
722 personel, İl Jandarma 
Komutanlığımızda görevl� 2 b�n 
736 personel ve Sah�l Güvenl�k 

Komutanlığımızda görevl� 654 
personel olmak üzere toplam 11 
b�n 112 personel �le güvenl�k ve 
asay�ş h�zmetler� 
sürdürülmekted�r" d�ye konuştu. 
"OLAYLARI AYDINLATMA 
ORANI YÜZDE 94" 
İl genel�nde asay�ş, kaçakçılık 
organ�ze, narkot�k, göçmen 
kaçakçılığı, s�ber ve terör 
suçlarında; geçen yıl 91 b�n 362 
asay�ş olayı meydana geld�ğ�n� 
bel�rten Pehl�van, bu olayları 
aydınlatma oranının yüzde 94 
olduğunu kaydett�. Asay�ş 
olaylarında geçen yıl 68 b�n 553 

k�ş� yakalandığını, bunların �se 4 
b�n 764'ü tutuklandığını 
vurgulayan Pehl�van, tutuklama 
oranında yüzde 13 n�spet�nde artış 
yaşandığını �fade ett�. Geçen yıl 6 
b�n 974 fa�l� meçhul olay 
gerçekleşt�ğ�ne �şaret eden 
Pehl�van, "2023 yılında �se 13 b�n 
996 fa�l� meçhul olay gerçekleşt�. 
Fa�l� meçhul olaylarda öncek� yıla 

göre yüzde 50 oranında düşüş 
yaşandı. Geçen yıl fa�l� meçhul 
olarak kayıtlara geçen olayların 
aydınlatma oranı �se 94'tür" ded�. 
İşlenen suçlarla ve aydınlatma 
oranları hakkında b�lg� veren 
Pehl�van, şöyle devam ett�: "Geçen 
yıl k�ş�lere karşı 31 b�n 406 suç 
�şlen�rken, öncek� yıla göre yüzde 
10 azalma yaşanmıştır. Geçen yıl 
meydana gelen olayların 
aydınlatma oranı yüzde 98'd�r. 
Malvarlığına karşı 14 b�n 781 suç 
olayı gerçekleşm�ş olup, yüzde 30 
azalış yaşanmıştır. 2024 yılında 
meydana gelen olayların 
aydınlatma oranı yüzde 85't�r. 
Geçen yıl, 5 b�n 566 hırsızlık olayı 
gerçekleşm�ş olup, yüzde 34 
n�spet�nde azalış yaşanmıştır. 2024 
yılında meydana gelen olayların 
aydınlatma oranı yüzde 89'dur. 
Çeş�tl� suçlardan haklarında 
kes�nleşm�ş hap�s cezası olan 25 
b�n 492 şahıs yakalanmış olup, bu 
rakam 2023'de 16 b�n 833'tür. 
Dolayısıyla yakalama oranında 51 
artış yaşanmıştır." 
25,5 TON KAÇAK TÜTÜN ELE 
GEÇİRİLDİ 
Kaçakçılık ve organ�ze suçlarlarla 
mücadele kapsamında, geçen yıl 
yapılan b�n 319 operasyonda 2 b�n 
242 şahsın yakalandığını, bunların 
367's�n�n tutuklandığını 
vurgulayan Pehl�van, "Operasyon 
sayılarında öncek� yıla göre yüzde 
20, yakalanan şahıslarda yüzde 31, 
tutuklama oranında �se yüzde 73 
artış yaşanmıştır. Olayların tamamı 
aydınlatılmıştır. Geçen yıl 53 b�n 
773 l�tre alkollü �çk�, 193 b�n 33 
paket s�gara ve puro, 2 b�n 356 
adet esk� eser, 159 tabanca, 39 av 

tüfeğ�, 65 m�lyon 330 b�n 10 adet 
makaron �le 25 b�n 617 k�lo tütün 
ele geç�r�ld�" d�ye konuştu. 
UYUŞTURUCU YAKALAMA 
ORANLARINDA ARTIŞ 
Uyuşturucu �le mücadele 
çalışmalarına da değ�nen Pehl�van, 
"Yapılan 6 b�n 754 operasyonda, 7 
b�n 923 şahıs yakalanmış olup, 
bunların 848'� tutuklanmıştır. 
Öncek� yıla göre, çalışma 
sayılarında yüzde 11, yakalanan 
şahıslarda yüzde 12, tutuklama 
oranında �se yüzde 43 artış 
yaşanmıştır. Olayların tamamı 
aydınlatılmıştır. Geçen yıl 11 
k�logram ero�n, 7,6 k�lo koka�n, 
2,7 k�logram toz esrar, 42,4 k�lo 
metamfetam�n, 7,6 k�lo bonza�, 10 
b�n 545 adet kenev�r, 937 b�n 53 
adet sentet�k uyuşturucu hap ele 
geç�r�lm�şt�r. Ele geç�r�len 
uyuşturucularda öncek� yıla göre 
ero�nde yüzde 155, 
metamfetam�nde yüzde 345, 
bonza�de yüzde 259, sentet�k 
uyuşturucuda �se yüzde 47 
oranında artış olmuştur" ded�. 
Val� Pehl�van, narkot�k eğ�t�m ve 
sem�ner faal�yetler� kapsamında da 
'Uyuma' ve 'En İy� Narkot�k Pol�s� 
Anne' uygulamaları  kapsamında 
geçen yıl 153 b�n 823 k�ş�ye eğ�t�m 
ver�ld�ğ�n�, eğ�t�m ver�len k�ş� 
sayılarında �se yüzde 20 artış 
gerçekleşt�ğ�n� kaydett�. 
"BAZI SUÇ 
KATEGORİLERİNİN DİJİTAL 
ALANA YÖNELMESİ TAKİP 
VE OPERASYON 
SAYILARINA YANSIDI" 
Göçmen kaçakçılığı, terörle ve 
s�ber suçlarla mücadeleye de 
değ�nen Pehl�van, "Geçen yıl 96 

göçmen kaçakçısı yakalanarak adl� 
merc�lere tesl�m ed�l�rken, terörle 
mücadele kapsamında 
gerçekleşt�r�len 483 operasyonda 
629 k�ş� yakalanmış, bunların 
253'ü tutuklanmış olup, operasyon 
sayılarında yüzde 23, yakalanan 
şahıslarda yüzde 21, tutuklama 
oranında �se 25 artış yaşanmıştır. 
S�ber suçlarla mücadele 
kapsamında, geçen yıl 
gerçekleşt�r�len 3 b�n 1 
operasyonda b�n 220 şahıs 
yakalanmış, bunlardan �se 322's� 
tutuklanmış olup, yakalanan 
şahıslarda yüzde 199, tutuklama 
oranında da yüzde 152 artış 
yaşanmıştır. 
Bu rakamlara baktığımızda 
mücadele alanımızın ne kadar 
kapsamlı olduğu ortaya 
çıkmaktadır" d�ye konuştu. 
Pehl�van, b�r takım suç 
kategor�ler�n�n d�j�tal alana 
yönelmes�yle �lg�l� ek�pler�n bu 
alandak� tak�p ve operasyon 
sayılarına yansıdığını kaydett�.  
"GEÇEN YIL 40 BİN 221 ARAÇ 
TRAFİKTEN MEN EDİLDİ" 
İl genel�ndek� trafik 
denet�mler�nden de bahseden 
Pehl�van, "Geçen yıl 3 m�lyon 323 
b�n 649 araç kontrol ed�lm�ş olup, 
öncek� yıla göre 20 artış 
gerçekleşm�şt�r.  
Kontrollerde �se 1 m�lyar 473 
m�lyon 789 b�n 23 TL trafik cezası 
uygulanmıştır. Öğrenc�ler�m�z�n, 
çocuklarımızın güvenl�ğ� 
konusunda tav�zs�z b�r şek�lde 
yaklaşım göster�lmekte ve 
denetlemeler etk�n b�r şek�lde 
sürdürülmekted�r. Bu kapsamda 
geçen yıl 24 b�n 995 okul serv�s� 

kontrol ed�lm�ş, b�n 261 araca 
�şlem yapılmıştır. Ayrıca 20 b�n 
481 t�car� taks� denetlenm�ş, 
öncek� yıla göre yüzde 14 artış 
gerçekleşm�şt�r. Geçen yıl 40 b�n 
221 araç trafikten men ed�l�rken, 
meydana gelen 13 b�n 492 trafik 
kazasında 90 k�ş� hayatını 
kaybetm�ş ve 11 b�n 555 k�ş� 
yaralanmıştır" ded�. 
"5 BİN 376 TEKNE KONTROL 
EDİLDİ, 21 DENİZ ARACINA 
PARA CEZASI UYGULANDI" 
Pehl�van, Sah�l Güvenl�k 
Komutanlığı ek�pler�nce geçen yıl 
17 b�n 325 saat görev �cra 
ed�ld�ğ�n� söyled�. Çalışmalarda, 5 
b�n 376 teknen�n kontrol ed�ld�ğ�n� 
�fade eden Pehl�van, "Yasa dışı su 
ürünler� avcılığı yaptığı tesp�t 
ed�len 121 den�z aracına 1 m�lyon 
168 b�n 206 TL para cezası 
uygulanmış, 18 den�z aracı da 
savcılığa sevk ed�lm�şt�r. Geçen yıl 
sorgulanan 30 b�n 8 k�ş�den 
36'sının arandığı tesp�t ed�lm�şt�r. 
Arama kurtarma faal�yetler� 
kapsamında �se den�zden 15 k�ş� 
kurtarılmıştır" d�ye konuştu. 
Çalışmalarda emeğ� geçenlere 
teşekkür eden Pehl�van, 
vatandaşlardan da suç ve suçlularla 
mücadele konusunda hassas�yet 
göstermeler�n� �steyerek, her 
konuda 112 Ac�l Çağrı Merkez�'n� 
aramalarını tavs�ye ett�. 
Toplantıya, Val� Yardımcısı Ahmet 
Çırakoğlu, İl Emn�yet Müdürü 
Kam�l Karabörk, İl Jandarma 
Komutanı Tuğgeneral Ercan 
Atasoy, Sah�l Güvenl�k Akden�z 
Bölge Komutanı Tuğam�ral Oğuz 
Bavbek ve İl Göç İdares� Müdürü 
Zek� Afş�n Buzcu da katıldı.

Vali Pehlivan, 2024
yılını değerlendirdi 
Mersin Valisi Ali Hamza Pehlivan, geçen yıl il genelinde yürütülen güvenlik ve asayiş 
hizmetlerine ilişkin açıklamalarda bulunarak, 2024 yıllarına ilişkin verileri paylaştı.

Büro Memur-Sen Mers�n Şube 
Başkanı Fevz� İnan, memur 
maaşlarına yüzde 15 ek zam ve 
yüzde 10 refah payı taleb�n� 
y�neleyerek, "F�yatlar 
yüksel�rken alım gücü düşüyor, 
bu adalets�zl�k sona ermel�" 
ded�.
Memur Sen'e bağlı Büro Memur-
Sen Mers�n Şube Başkanı Fevz� 
İnan, Mers�n'de katıldığı b�r 
telev�zyon programında memur 
maaşlarına �l�şk�n talepler�n� d�le 
get�rd�. Başkan İnan, "2025 yılı 
�ç�n toplu sözleşme taleb�m�z 
olan yüzde 15 ek zam oranının 
vak�t kaybed�lmeden 
uygulanması gerekmekted�r" 
ded�.
ZAMLARA DİKKAT ÇEKTİ
TÜİK tarafından aralık ayı 
enflasyon oranının yüzde 1,04 
olarak açıklanmasının ardından 
kamu görevl�ler� ve memur 
emekl�ler� �ç�n zam oranı yüzde 
11,54 olarak bel�rlend�. Yıllık 
enflasyonun yüzde 44,38, 6 aylık 
enflasyonun yüzde 15,75 ve 
enflasyon farkının yüzde 5,23 
olarak gerçekleşt�ğ� b�r dönemde; 
MTV, kamu tes�sler�, verg�, harç 
ve cezaların yüzde 43,93 
oranında arttığını bel�rten İnan, 

k�ra artış oranının yüzde 58,5, 
doğalgazın yüzde 60, akaryakıt 
ve elektr�ğ�n �se yüzde 40 
oranında yükseld�ğ�ne d�kkat 
çekt�.
"ENFLASYON 
HASTALIĞINI SÖKÜP 
ATMAMIZ GEREKİYOR"
F�yat artışlarının memur 
maaşlarını olumsuz etk�led�ğ�n� 
vurgulayan Büro Memur-Sen 
Mers�n Şube Başkanı Fevz� İnan, 
şu �fadeler� kullandı:
"Enflasyon hastalığını söküp 
atmamız gerek�yor. Buna sonuna 
kadar katılıyor ve destekl�yoruz; 
ancak fiyatlar yukarı yönlü 
g�derken, maaşlar alım gücü 
olarak aşağı yönlü g�tt�ğ� de 
gözlerden kaçmamalı. Türk�ye 
Cumhur�yet Merkez Bankası'nın 
2025 yılı �ç�n açıkladığı enflasyon 
tahm�n�n�n yüzde 21 c�varında 
olmasına rağmen Hakem 
Kurulu'nun kamu görevl�ler�ne 
reva gördüğü zammın yüzde 
11,54 olması asla kabul ed�lemez. 
Bu nedenle Hakem Kurulu'nun 
görmek �stemed�ğ� enflasyon 
gerçeğ� artık görülmel� ve 
Memur-Sen'�n tekl�fi olan yüzde 
15 maaş artışı ve yüzde 10 refah 
payı mutlaka ver�lmel�d�r."

MEMUR MAAŞLARINDA
ADALET ÇAĞRISI

HABER MERKEZİ
DEVA Part�s� Genel Başkan 
Yardımcısı Mehmet Em�n Ekmen, 
açlık sınırının altında kalan emekl� 
aylıklarına refah payı artışının 
yapılması gerekt�ğ�n� söyled�. 
Emekl� maaşlarında kök ücret�n 
10-12 b�n l�ra sev�yeler�nde 
olduğunu bel�rten Ekmen, mevcut 
enflasyon oranı yüzde 44,38, 
yen�den değerleme oranı yüzde 44 
ve bütçedek� verg� artışının yüzde 
46 olduğunun altını ç�zerek, “Bu 
yüksek oranlara rağmen, 
emekl�lere sadece yüzde 15,75 
oranında zam yapılması traj�k b�r 
durum. Emekl�ler, �nsanca b�r 
yaşam sürmek ve emekler�n�n 
karşılığını almak �ç�n daha ad�l ve 
yeterl� b�r maaş artışı bekl�yorlar” 
ded�.  
DEVA Part�s� Genel Başkan 
Yardımcısı ve Mers�n M�lletvek�l� 
Mehmet Em�n Ekmen, emekl� 
aylıklarına yapılan düşük zam 
oranına tepk� gösterd�. Türk�ye 

Emekl�ler Derneğ� (TÜED) 
Başkanı Kazım Ergün'ün refah 
payı taleb�ne destek veren Ekmen, 
emekl�ler�n aylıklarına 
uygulanacak zamma ek olarak 
"refah payı" talep ederek, geçm�şte 
olduğu g�b� emekl�ler�n maaş 
zamlarında gösterge ve katsayı 
s�stem�ne geç�lmes� gerekt�ğ�n� 
vurguladı.

EN DÜŞÜK EMEKLİ MAAŞI 
ASGARİ ÜCRETLE EŞİT 

OLMALIDIR
Ekmen, emekl�ler�n alım gücünün 
c�dd� şek�lde azaldığını bel�rterek, 
“En düşük emekl� maaşının asgar� 
ücrete eş�t olması gerek�yor. Şu 
ank� durum gerçekten çok kötü. 
Hayat pahalılığı, emekl�ler�n alım 
gücünü tamamen b�t�rm�ş 
durumda. Ayrıca emekl�ye ver�len 
parayla enflasyon yükselmez. 
Bütçey� dengelemek �st�yorsanız 
fa�z g�derler�n�z� kısıp, �sraf 
göster�ş ve yolsuzluğa son 
vereceks�n�z” �fadeler�n� kullandı.

Emeklilere refah payı artışı verilsin!

HABER MERKEZİ
Akden�z Beled�ye Mecl�s�, yen� 
yılın �lk toplantısını Eş Başkanlar 
Hoşyar Sarıyıldız ve Nur�ye Arslan 
Başkanlığı'nda gerçekleşt�rd�. 
Toplantıda Beled�ye Mecl�s� 
Denet�m Kom�syonu üyeler�n�n 
seç�m� yapılırken, b�r takım 
gündem maddeler� de �lg�l� 
kom�syonlara sevk ed�ld�.
Mecl�s�n açılışı önces� söz alan 
Akden�z Beled�yes� Eş Başkanı 
Hoşyar Sarıyıldız, tüm 
vatandaşların yen� yılı �le b�rl�kte, 
İslam Âlem�n�n mübarek 3 
Aylarını ve Hır�st�yan Âlem�n�n 
Noel Bayramını tebr�k ett�, böyles� 
öneml� günler�n toplumsal barışa 
ve kardeşl�ğe ves�le olmasını 
d�led�. 
Sözler�n�; “Barışa, kardeşl�ğe ve 
toplumsal huzura h�ç olmadığı 
kadar �ht�yaç duyduğumuz b�r 
süreçten geç�yoruz” şekl�nde 
sürdüren Eş Başkan Sarıyıldız; 
“Ortadoğu'da büyüyen acı, ölüm 
ve katl�amlar… Ne yazık k� her 
gün b�r yen�s�ne tanık oluyoruz. 
F�l�st�n'de, Gazze'de, yakın 
geçm�şte Sur�ye'dek� ölümler 

b�zlere bunu gösterd�. Bu 
katl�amlarda yaşamını y�t�ren 
�nsanlara Allah'tan rahmet 
d�l�yoruz. 
Ülkem�zde de �nşallah yen� yıl; 
barışa, kardeşl�ğe ve �ç huzura 
ves�le olur. D�ler�z k� b�zler de 
yerel yönet�c�ler olarak, 
kent�m�zde �lg�l� kes�mlerle, 
d�nam�klerle, s�v�l toplumla, 
halklar ve �nançlarla b�r arada 
halklarımıza h�zmet etme fırsatı 
buluruz” �fadeler�n� kullandı. 
Sarıyıldız, 3 Ocak Mers�n'�n 
Düşman İşgal�nden Kurtuluşunun 
103'üncü yıldönümü �le 10 Ocak 
Çalışan Gazetec�ler Günü'nü de 
tebr�k ett�. 

ARSLAN;  “2024; KADIN 
KATLİAMLARININ ZİRVEYE 

ÇIKTIĞI YIL OLDU”
Mecl�s'e h�tap eden Akden�z 
Beled�ye Eş Başkanı Nur�ye Arslan 
�se konuşmasında, Türk�ye'de 
kadınların uğradığı ş�ddet, c�nayet 
ve katl�amlara d�kkat çekt�, 2024 
yılında kadınlara yönel�k 
c�nayetler�n en yüksek sev�yelere 
çıktığına �şaret ett�. Eş Başkan 
Arslan; “Ne yazık k� 2024 yılı, b�z 

kadınlar açısından pek �ç açıcı, 
umut yaratan geçen b�r yıl olmadı. 
Kadın c�nayetler�n�n en yüksek 
olduğu b�r yılı ger�de bıraktık. 
Gerçekten �çler acısı ve kabul 
ed�lemeyecek b�r durum. Son 
olarak, geçen haftalarda Nar�n 
kızımızın duruşması yapıldı ve 
sanıklar ceza aldı. Fakat y�ne üstü 
kapalı b�r ceza ver�lerek kamuoyu 
aydınlatılmadı. 
C�nayet�n neden�n� halen h�ç k�mse 
b�lm�yor. Toplum, bunu b�r türlü 
öğrenemed�. 
Y�ne kayıp kadınlar gerçeğ�yle 
karşı karşıyayız. Umut ed�yoruz k� 
yen� yılda bu tür acıların 
yaşanmasın. Ve toplum olarak bu 
alanda b�rl�kte hareket ederek 
duruş serg�leyeceğ�m�z yıllarımız 
olsun. 
Özetle; kadın katl�amlarının 
olmadığı yıllarımız olsun, 
çocuklarımızın güvenle 
büyüyeb�leceğ�, gençler�n yaşama 
ve geleceğe umutla bakab�leceğ� 
yıllarımız olsun” şekl�nde konuştu.
Açılış konuşmalarından sonra 
Mecl�s'�n gündem�ne geç�ld�. 
Yoklama, Saygı Duruşu ve İst�klal 

Marşı �le başlayan Mecl�s'te b�r 
öncek� b�rleş�m tutanak özet� kabul 
ed�ld�. Ardından Mecl�s 
toplantılarının her ayın �lk 
haftasının hang� gününde 
yapılacağına �l�şk�n tekl�f, 
oyb�rl�ğ�yle kom�syonlara havale 
ed�ld�. Mecl�s�n b�r sonrak� 
gündem maddes�nde �se 5 denet�m 
kom�syonu üyes�n�n g�zl� oyla 
seç�m� yapıldı. 
Oylama sonunda denet�m 
kom�syonuna, mecl�s üyeler� 
Nesl�han Oruç (DEM Part�), Fatma 
Dem�r (DEM Part�), Ahmet Tuncer 
(DEM Part�), Ahmet Dem�ralev 
(CHP) �le Aydın Eg�n (AK Part�) 
seç�ld�. 
Toplantının 7'�nc� gündem maddes� 
olan “Akden�z �lçes� Karaduvar 
Mahalles� Petrol Boru Hattı ve 
Şamandıra amaçlı 1/5000 ölçekl� 
nazım �mar planı ve 1/1000 ölçekl� 
uygulama �mar planına �l�şk�n 
kurum görüşü �le �lg�l� tekl�f, 
oyb�rl�ğ�yle bütün kom�syonlara 
havale ed�ld�. Akden�z Beled�ye 
Mecl�s�'n�n b�r sonrak� toplantısı 
10 Ocak 2025 Cuma günü saat 
14:00'te yapılacak.

Akdeniz belediye meclisi yeni yılın ilk toplantısını gerçekleştirdi

Gamze
GÜLSER 

HABER
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Tüberkülozun (verem) 
mycobacter�um tuberculos�s �s�ml� 
b�r m�krop tarafından meydana 
gelen bulaşıcı b�r hastalık olduğunu 
bel�rten VM Med�cal Park Samsun 
Hastanes� Göğüs Hastalıkları 
Uzmanı Dr. Öğr. Üyes� Adem 
D�r�can, hastalık ve korunma 
yolları hakkında b�lg�lend�rmede 
bulundu.
Bulaşmanın akt�f tüberküloz 
hastasının öksürük, hapşırık veya 
konuşması esnasında tükürük 
damlaları �le havaya attığı 
m�kropların solunması �le 
gerçekleşt�ğ�n� d�le get�ren Dr. Öğr. 
Üyes� Adem D�r�can, “Bu m�krobu 
alan k�ş�ler�n b�r kısmında d�rekt 
hastalık oluşurken, çoğu k�ş�de 
m�krop akc�ğerde uyur durumda 
yıllarca kalır. Vücut d�renc�n�n 
düştüğü b�r zamanda ansızın uyanıp 
hastalık oluşturab�l�r” d�ye konuştu.
“RİSK GRUBUNDAKİLER 
DİKKATLİ OLMALI”
Tüberkülozun önleneb�len, tedav� 
ed�leb�len, k�ş� ve halk sağlığı 
açısından öneml� b�r sağlık sorunu 
olduğunu vurgulayan Dr. Öğr. 
D�r�can, “Özell�kle tüberküloz 
hastası �le yakın temasta bulunan 
k�ş�ler yüksek r�sk altındadır. 
Bunun yanında şeker hastalığı, 
kron�k böbrek hastalığı, kanser, 
HIV-AIDS, organ nakl� g�b� vücut 
d�renc�n� düşüren hastalıklar, ağır 

beslenme bozukluğu ve düşük 
vücut ağırlığı olan k�ş�ler, uzun 
sürel� bağışıklık baskılayıcı �laç 
kullananlar, düzenl� tedav� almamış 
esk� tüberküloz hastaları, 
tüberküloz m�krobu �le son �k� yıl 
�ç�nde karşılaşan k�ş�ler, 5 yaş altı 
bebekler ve yaşlılar da r�sk grubuna 
g�rerler” �fadeler�ne yer verd�.
“TÜBERKÜLOZUN 
BULAŞICILIĞINI ÖNLEMEK 
İÇİN ERKEN TANI, TEDAVİ 
VE İZOLASYON ÖNEMLİ”
Uzm. Dr. D�r�can, bulaştırıcılığın 
önlenmes� �ç�n en uygun 
yöntemler�n erken tanı ve tedav�, 
hasta k�ş�ler�n toplumdan 
�zolasyonu, öksürenler�n muhakkak 
maske ve mend�l kullanması 
olduğunun altını ç�zd�.
“BCG AŞISI ÇOCUKLARDA 
TÜBERKÜLOZDAN 
ÖLÜMLERİ AZALTIR”
Çocuklarda BCG (verem) aşısının 
özell�kle er�şk�nlere göre daha sık 
görülen ve ağır seyreden menenj�t 
tüberküloz, m�l�yer tüberküloz g�b� 
ağır formlarından koruyuculuğunun 
daha yüksek olduğunu bel�rten Dr. 
Öğr. Üyes� D�r�can, “BCG aşısı 
çocuklarda tüberkülozdan ölümler� 
öneml� oranda azaltır. O nedenle 
halen tüberkülozun bell� b�r oranın 
üzer�nde görüldüğü ülkem�zde 
çocuklara, özell�kle bebekl�k 
dönem�nde BCG aşısı uygulaması 

öner�lmekted�r” ded�.
“AKCİĞER, LENF BEZLERİ, 
PLEVRA VE DİĞER 
ORGANLARI ETKİLİYOR”
Tüberküloz hastalığının en çok 
görüldüğü organın akc�ğer 
olduğunu bel�rten Dr. Öğr. Üyes� 
D�r�can, “Ancak m�krop solunum 
yolu �le alındıktan sonra vücudun 
d�ğer tüm organ ve dokularına 
yayılab�l�r. Hastalığın sık görüldüğü 
d�ğer organlar lenf bezler�, plevra 
(akc�ğer zarı), böbrek ve �drar 
yolları, kem�k ve eklemler, omurga, 
bey�n zarı, bey�n, üreme s�stem�, 
per�ton (karın zarı), m�de ve 
bağırsak s�stem�d�r” şekl�nde 
konuştu.
“BİRÇOK BAŞKA HASTALIĞI 
TAKLİT EDEBİLDİĞİ İÇİN 
TANI GECİKEBİLİR”
Akc�ğer tüberkülozunun en sık 
bel�rt�ler�n�n uzamış öksürük, 
balgam, kan tükürme, gece 
terlemeler�, k�lo kaybı ve hals�zl�k 
olduğunu söyleyen Dr. Öğr. Üyes� 
D�r�can, “Fakat verem s�ns� b�r 
hastalık olduğundan ş�kâyetler hafif 
ve sess�z seyreder; b�rçok başka 
hastalığı takl�t edeb�l�r, akla 
gelmezse tanı konulması 
gec�keb�l�r” şekl�nde konuştu.
“VEREM HASTALARIYLA 
TEMASTA BULUNAN 
KİŞİLERDE RİSK YÜKSEK”
Verem hastası �le aynı ortamda 

bulunan ve tüberküloz m�krobuna 
maruz kalan k�ş�lere temaslı 
den�ld�ğ�n� bel�rten Dr. Öğr. Üyes� 
D�r�can, “Temaslılarda verem 
hastalığı görülme oranı yüksekt�r. 
Bu nedenle tanı konan hastaların 
başta a�le fertler� olmak üzere 
temaslıların tümü verem savaşı 
d�spanser�nde taranır” �fadeler�n� 
kullandı.
“YETERLİ VE DÜZENLİ İLAÇ 
KULLANIMI HAYATİ ÖNEM 
TAŞIYOR”
Verem�n �laçlarla tedav� ed�ld�ğ�n�; 
yeterl� ve düzenl� �laç 
kullanıldığında k�ş�n�n tamamen 
sağlığına kavuştuğunu söyleyen Dr. 
Öğr. Üyes� D�r�can, “Tedav� 
çoğunlukla ayakta yapılır. 
Hastalığın ağır seyrett�ğ� veya ek 
hastalıkları olan k�ş�ler hastaneye 
yatırılab�l�r. 
Yeterl� ve düzenl� �laç 
kullanmayanlarda ya m�krop 
�laçlara karşı d�renç gel�şt�r�r ya da 
hastalık nüks eder” ded�.
Ham�lelerde tüberküloz tedav�s�ne 
başlanmasının bebeğ�n sağlığı 
açısından çok öneml� olduğunu 
vurgulayan Dr. Öğr. Üyes� D�r�can, 
“Bu nedenle ham�lel�k sırasında 
tüberküloz tedav�s� yapılab�l�r. 
Tüberküloz �laçları, emz�ren 
annelerde de güvenle 
uygulanab�l�r” şekl�nde konuştu. 
(İHA)

Çocuklarda verem aşısının (BCG) önemli bir 
koruyuculuk sağladığını söyleyen Göğüs Hastalıkları 
Uzmanı Dr. Öğr. Üyesi Dirican, “BCG aşısı, çocuklarda 
tüberkülozdan ölümleri önemli oranda azaltır. Bu 
yüzden halen tüberkülozun belli bir oranın üzerinde 
görüldüğü ülkemizde çocuklara, özellikle bebeklik 
döneminde BCG aşısı uygulaması önerilmektedir” dedi.

‘BCG aşısı çocuklarda tüberküloz
ölümlerini azaltıyor'

İç Hastalıkları Uzmanı Doç. Dr. 
Ömer Akyürek, kontrolsüzce 
alınan v�tam�n ya da gıda 
takv�yeler�n vücutta rad�kal 
üret�m�ne bağlı DNA hasarı 
oluşumuna sebep olab�leceğ�n� 
bel�rtt�.
Hemen hemen herkes sağlıklı 
olmak �ç�n çeş�tl� yollara 
başvuruyor. Bunlardan b�r� de 
v�tam�n ve gıda takv�yeler�n�n 
kullanımı olarak b�l�n�yor. Ancak 
b�l�nçs�z b�r şek�lde, hek�m görüşü 
olmadan kullanılan bu ürünler b�r 
takım sağlık sorunlarına neden 
olab�l�yor. Yapılan araştırmalar, 
yeterl� ve dengel� beslenen 
k�ş�ler�n v�tam�n takv�yes�ne 
�ht�yacı bulunmadığını göster�yor. 
Konya Hastanes� İç Hastalıkları 
Uzmanı Doç. Dr. Ömer Akyürek, 
b�l�nçs�zce kullanılan v�tam�n ya 
da gıda takv�yeler�n�n ger� dönüşü 
olmayan sonuçlara yol 
açab�leceğ�n� söyled�.
“BİLİNÇSİZ VİTAMİN 
KULLANIMI 
HASTALIKLARA DAVETİYE 
ÇIKARIYOR”
Gereks�z v�tam�n kullanımının 
hastalıklara karşı koruyucu etk� 
göstermed�ğ� g�b� organlara zarar 
vereb�ld�ğ�n� kaydeden Akyürek, 
“Doğru b�r beslenme programı ve 
bes�n çeş�tl�l�ğ� �le vücudun 
günlük v�tam�n �ht�yacı 
karşılanab�l�r. V�tam�nler�n çoğu 
b�tk�sel ve hayvansal bes�nlerde 
bulunmaktadır. Mevs�m�ne göre 
uygun m�ktarlarda tüket�len taze 
meyve, sebzeler en zeng�n v�tam�n 
ve m�neral kaynaklarıdır” ded�.
C VE D VİTAMİNLERİNE 
DİKKAT
Sağlıklı b�r d�yet�n yer�n� h�çb�r 
v�tam�n�n ya da gıda takv�yes�n�n 
alamayacağını söyleyen Doç. Dr. 
Ömer Akyürek, “Hastalıklardan 
korunmak ve sağlıklı kalmak �ç�n 

v�tam�n �ht�yacını doğal 
bes�nlerden almak yer�ne 
b�l�nçs�zce ek v�tam�nler 
kullanmak hastalıklara davet�ye 
çıkarmaktadır. Örneğ�n A v�tam�n� 
karac�ğer bozukluğuna C v�tam�n�, 
böbrek taşına ve m�de 
rahatsızlıklarına yol 
açab�lmekted�r. C ve E 
v�tam�nler�n�n en öneml� 
özell�kler� ant�oks�dan olmalarıdır. 
Çok fazla alınan C ve E 
v�tam�nler�, vücutta rad�kal 
üret�ld�ğ� �ç�n DNA hasarı 
yapab�l�r. Hatta hücreler�n 
ölümüne yol açab�l�r” �fadeler�n� 
kullandı.
D v�tam�n� alırken b�le d�kkat 
ed�lmes� gerekt�ğ�n� �fade eden 
Doç. Dr. Akyürek, “D v�tam�n�n�n 
yaygın olarak eks�kl�ğ�n�n 
görülmes�ne rağmen fazla 
alındığında toks�k doza ulaşarak 
sağlık sorunlarına neden olab�l�r'' 
ded�.
“DOKTOR KONTROLÜ 
OLMADAN VİTAMİN 
KULLANILMAMALI”
V�tam�n eks�kl�ğ� varsa, �steğe 
bağlı olarak değ�l doktor 
kontrolünde ek v�tam�nler�n 
alınması gerekt�ğ�n� �fade eden 
Doç. Dr. Ömer Akyürek, “Eğer 
herhang� b�r kron�k hastalık yoksa 
ve doktor önermem�şse v�tam�n 
takv�yes� kullanılmamalıdır. 
H�çb�r v�tam�n desteğ� doğal 
yollarla alınan bes�nlerle eş 
değerde olamaz. 
Ayrıca sağlıklı beslenme �le 
mevs�m�nde tüket�len sebze ve 
meyveler�n, vücudun v�tam�n 
değerler�n� olumlu yönde 
karşıladığı b�l�nmekted�r. Ancak 
burada hang� v�tam�n�n, hang� 
dozda ve ne kadar sürede 
kullanacağının kararını verecek 
olan doktor olmalıdır'' d�ye 
konuştu. (İHA)

Bilinçsizce alınan 
vitaminler DNA 

hasarına sebep olabilir

“Safra keses� taşları; k�lolu 
k�ş�lerde, hızlı k�lo alıp verenlerde, 
kadınlarda ve 40 yaş üstü 
b�reylerde daha sık görülmekted�r” 
d�yen Prof. Dr. Mah�r Kırnap, safra 
keses� amel�yatı sonrası beslenme 
başta olmak üzere d�kkat ed�lmes� 
gerekenler� anlattı.
Safra keses� karın sağ üst 
kadranda, karac�ğer alt 
komşuluğunda ve karac�ğere 
yapışık b�r organdır. Başlıca 
görev�, karac�ğer�n ürett�ğ� safranın 
b�r kısmını -açlık dönemler�nde- 
ana safra kanalından emerek 
depolamak, yoğunlaştırmak ve 
s�nd�r�m sırasında yen�den 
bağırsağa salgılamaktır. Karac�ğer 
ürett�ğ� safranın b�r kısmını safra 
keses�ne �ht�yaç duymaksızın, 
doğrudan bağırsağa göndereb�l�r. 
Safra keses� bazen taş oluşumuna, 
�lt�haplanmaya veya kanser 
gel�şmes�ne yol açab�len çeş�tl� 
sorunlarla karşılaşab�l�r. Bu 
sorunlar ağrı, bulantı, kusma, 
sarılık ve ateş g�b� bel�rt�lere neden 
olab�l�r. Bu durumlarda, safra 
keses�n�n çıkarılması gerekeb�l�r 
ve bu �şlem safra keses� amel�yatı 
olarak adlandırılır d�yen Med�cana 
Ataşeh�r Hastanes� Genel Cerrah� 
Uzmanı Prof. Dr. Mah�r Kırnap, 
“Safra keses� taşları, safra 
keses�n�n en sık rastlanan 
hastalığıdır. Safra, karac�ğer 
tarafından yapılıp �nce bağırsağa 
doğru akarken safra keses�nde 
b�r�k�r. Safra keses�nde b�r�ken 
safranın yapısını oluşturan 
maddelerden bazılarının artması 
veya azalması tortular oluşup, 
safra keses�nde çökerek taş 
oluşumuna neden olab�l�r” 
�fadeler�n� kullandı.
SIRTA VURAN AĞRI SAFRA 
KESESİ TAŞINI 
DÜŞÜNDÜREBİLİR
Yağlı, yumurtalı ya da kızartma 
ağırlıklı beslenme sonrası oluşan 
hazımsızlığın, ş�şk�nl�ğ�n, 
bulantının, karın sağ üst kısmında 
ağrının, sağ kürek kem�ğ�ne ve 
sırta vuran ağrıların safra keses� 
taşına bağlı oluşab�lecek bel�rt�ler 
arasında olduğunu �fade eden Prof. 
Dr. Mah�r Kırnap, “Daha önce 
safra keses� taşı olduğu b�l�nmeyen 
b�r hasta, bu taşlara bağlı 
muhtemel �lt�hab� kompl�kasyonlar 
neden�yle ş�ddetl� sağ üst kadran 
ağrısı, bulantı, kusma ve sarılık 

g�b� ş�kayetlerle hastaneye 
başvurduğunda, yapılan tetk�kler 
sonucu safra keses� �lt�habı 
(koles�st�t) teşh�s� konulab�l�r” 
ded�.
Prof. Dr. Mah�r Kırnap şöyle 
devam ett�: “Safra keses� taşları; 
k�lolu k�ş�lerde, hızlı k�lo alıp 
verenlerde, kadınlarda, 40 yaş üstü 
b�reylerde, genet�k yatkınlık 
durumlarında, kolesterolu yüksek 
olanlarda, uzun süre fast-food �le 
beslenenlerde, şeker hastalarında 
ve hered�ter sferos�toz hastalarında 
daha sık görülmekted�r.”
SAFRA KESESİ TAŞLARININ 
TEDAVİSİ CERRAHİDİR
Safra keses� taşı hastaları her an 
c�dd� b�r sağlık problem�yle karşı 
karşıya kalab�l�rler ve bu durumun 
tek tedav�s� cerrah�d�r. Safra keses� 
taşlarını �laçla ya da b�tk�sel 
yöntemlerle tedav� etmeye 
çalışmanın hayat� tehl�kelere sebep 
olab�leceğ�n� vurgulayan Prof. Dr. 
Mah�r Kırnap, “Safra keses� taşları 
b�rçok sağlık sorununa neden 
olab�l�r. Bu sorunlar arasında safra 
keses� �lt�habı (koles�st�t), safra 
yolları �lt�habı (kolanj�t), safra 
keses� del�nmes�, tıkanma sarılığı, 
pankreas �lt�habı (pankreat�t), safra 
keses� kanser� g�b� problemler 
sayılab�l�r. Bu problemler�n 
bazıları ölümcül olab�l�r. Hayatı 
tehd�t eden b�r hastalık olan 
pankreas �lt�habının (pankreat�t) en 
sık sebeb� safra keses� taşlarıdır. 
Ayrıca yapılan çalışmalar safra 
keses� kanser� �le safra keses� 
taşları arasında bağlantı olduğunu 
göstermekted�r” ded�.
MÜDAHALE UZMAN 
DOKTORLAR TARAFINDAN 
YAPILMALI

“Safra keses� amel�yatı gerek safra 
keses�n�n karac�ğere yapışık 
olması, gerek safra yollarının farklı 
anatom�k varyasyonları, pankreas, 
m�de, on �k� parmak bağırsağı, 
d�yafram g�b� öneml� organlara 
komşuluğu neden�yle oldukça 
özell�kl�d�r” d�yen Prof. Dr. Mah�r 
Kırnap, “Bu bölgeler�n hasar 
görme r�sk�n� en aza �nd�rmek �ç�n 
amel�yat, bölge anatom�s�ne hak�m 
uzman doktorlar tarafından 
yapılmalıdır. 
Genel olarak hastalar amel�yat 
sonrası 4'üncü saat yürümeye 
başlayıp, 1 gece hastanede 
kaldıktan sonra ertes� sabah 
taburcu ed�lmekted�r. Bazı ek 
hastalığı olan hastalarda ya da 
özell�kl� hastalarda hastane yatış 
süres� 2-3 güne uzayab�l�r” 
şekl�nde açıkladı.
AMELİYAT SONRASI 
BESLENME 
ALIŞKANLIKLARINI 
DÜZENLEMEK ÖNEMLİ
Amel�yat sonrası yağlı y�yecekler� 
tüketmen�n ağrı ve s�nd�r�m 
sorunlarına neden olab�leceğ�n� 
bel�rten Genel Cerrah� Uzmanı 

Prof. Dr. Mah�r Kırnap, safra 
keses� amel�yatı geç�ren hastalara 
şu öner�lerde bulundu:
Yüksek yağlı y�yeceklerden 
kaçınılmalı: Amel�yat sonrası 
yüksek yağlı y�yecekler, safra 
keses� çıkarıldığında ortaya çıkan 
s�nd�r�m sorunlarına yol açab�l�r. 
Bu nedenle yağlı etler, kızarmış 
y�yecekler, kremalı soslar, 
pastacılık ürünler� g�b� 
y�yeceklerden uzak durmak 
öneml�d�r.
Küçük öğünler tüket�lmel�: 
Amel�yat sonrası vücudun s�nd�r�m 
s�stem� daha yavaş çalışır. Büyük 
öğünler, s�nd�r�m sorunlarına 
neden olab�l�r. Bu nedenle günlük 
beslenme küçük ve sık öğünlere 
bölünmel�d�r.
Bol sıvı tüket�lmel�: Amel�yat 
sonrası vücudun �y�leşmes� �ç�n bol 
sıvı tüketmek öneml�d�r. Günlük 
en az 8-10 bardak su �çmeye özen 
göster�lmel�d�r.
L�fl� gıdalar tüket�lmel�: L�fl� 
gıdalar, s�nd�r�m� düzenler ve 
kabızlığı önler. Amel�yat sonrası 
sebze, meyve ve tam tahıllar g�b� 
l�fl� gıdalar tüket�lmel�d�r.
Yavaş hareket ed�lmel�: Amel�yat 
sonrası vücudun �y�leşmes� �ç�n 
yavaş hareket etmek ve ağır 
kaldırmaktan kaçınmak öneml�d�r.
S�gara tüket�m� bırakılmalı: S�gara 
tüket�m� �y�leşme sürec�n� olumsuz 
etk�ler.
Alkol tüket�m� azaltılmalı: Aşırı 
alkol tüket�m� �y�leşme sürec�n� 
olumsuz etk�ler.
Düzenl� doktor kontroller� 
yapılmalı: Amel�yat sonrası 
düzenl� doktor kontroller�ne 
g�tmek, �y�leşme durumunu tak�p 
etmek ve muhtemel 
kompl�kasyonları erken teşh�s 
etmek �ç�n öneml�d�r. (İHA)

Safra kesesi taşı kadınlarda
daha sık görülüyor

Çağın toplum sağlığı sorunu hal�ne 
gelen obez�te hakkında 
açıklamalarda bulunan Med�cana 
Sağlık Grubu Gastroenteroloj� 
Uzmanı Prof. Dr. Erol Çakmak, 
obez�teden yutulab�l�r balonla 
kurtulab�lmen�n mümkün 
olduğunu �fade ett�.
Med�cana S�vas Hastanes�'nde 
görevl� Gastroenteroloj� Uzmanı 
Prof. Dr. Erol Çakmak, 
günümüzde yaygın olarak görülen 
ve öneml� hastalıklardan olan 
obez�te hakkında b�lg�ler verd�. 
D�yabet, kalp ve damar 
hastalıkları, karac�ğer yağlanması, 
kas-�skelet problemler� ve kısırlık 
g�b� b�rçok problem�n ortaya 
çıkmasına neden olan obez�ten�n 
tedav�s� hakkında açıklamalarda 
bulunan Prof.Dr. Çakmak, 
yutulab�l�r balonla obez�teden 
kurtulmanın mümkün 
olab�leceğ�n� söyled�. Çakmak, 
yaptığı açıklamalarında Obez 
hastanın k�lo vermes� �le d�yabet 
ve kalp damar hastalıkları r�sk�n�n 
azalacağını �fade ederek, 
”Obez�teden kurtulmak bağışıklığı 
güçlend�r�r, karac�ğer s�roz r�sk�n� 
azaltır, eklemler� rahatlatır, 
tans�yonun stab�l hale gelmes� 
sağlar, uykuyu düzenler, özgüven� 
artırma g�b� b�rçok faydalı sonucu 
vardır” şekl�nde konuştu.
“OLDUKÇA POPÜLER BİR 
YÖNTEM”
Yutulab�l�r m�de balonunun 
endoskop�, anestez�ye gerek 
olmadan su �le yutulduğunu �fade 
eden Çakmak, “Yapılan b�rçok 
b�l�msel çalışmada obez�te m�de 
balonu uygulaması k�lo vermede 
oldukça etk�l�d�r. Obez hastalar bu 
süreçte 15 �le 25 k�lo arasında k�lo 
vereb�l�r. M�de balonu yerleşt�rme, 
kalış süreler�, ş�ş�rme metotları ve 
hac�m ayarlanab�l�r olma 
özell�ğ�ne göre b�rçok çeş�tler� 
mevcut. M�de balonu yerleşt�rme 

açısından endoskop� �le 
yerleşt�r�len ve endoskop� 
gerekmeks�z�n yutulab�l�r olmak 
üzere �k� çeş�t mevcuttur. Ancak 
son zamanlarda endoskop� ve 
anestez� gerek kalmaksızın 
uygulanan yutulab�l�r m�de balon 
uygulaması oldukça popüler 
yöntemd�r. Yutulab�l�r m�de 
balonunu hasta endoskop�ye ve 
anestez�ye gerek olmadan su �le 
yutar. Ayrıca d�ğer balonlarda 
endoskop� ve anestez� �le çıkarılma 
�şlem� yapılır �ken yutulab�l�r 
balonda �se 6 ay sonra 
kend�l�ğ�nden er�yeb�lme 
özell�ğ�ne sah�pt�r. Bu nedenle 
balonu çıkarma �şlem�ne yapılmaz 
ve �lave endoskop� ve anestez�ye 
gerek olmaz” ded�.
“15 DAKİKA SÜRÜYOR”
Yutulab�l�r m�de balon 
uygulamasının herhang� zararı 
olmadığına değ�nen Çakmak, 
“Yutulab�l�r balon beden k�tle 
�ndeks� 27 ve üzer� �le 18 yaş üstü 
k�ş�lere uygulanır. Yutulab�l�r m�de 
balonu uygulamasından önce 
hastanın 1 hafta süreyle 
kullanması gereken �lacı doktoru 
tarafından reçete ed�l�r. İşlemden 
önce 12 saat önces�nde yeme ve 
�çmeye son vermel�d�r. Yutulab�l�r 
m�de balonunu b�r kapsül yutar 
g�b� su �le yutulur. Sonrasında 
balonun doğru yerleş�m� kontrol 
etmek �ç�n röntgen çek�l�r. Kapsül 
ucundak� bağlantı aparatı 
yardımıyla özel sıvı �le 450-500 
ml ş�ş�r�l�r ve tekrar röntgen 
çek�l�r. 
Balonun ucundak� aparat çıkarılır 
ve uygulama toplamda 15 dak�ka 
sürmekted�r. Yutulab�l�r m�de 
balon uygulaması herhang� zararı 
yoktur. D�ğer balonlarda görülen 
�lk günlerde yaşanan m�de ağrısı, 
bulantı ve kusma g�b� etk�ler de 
daha az oranda görülür” d�ye 
konuştu. (İHA)

Yutulan bu balonla obeziteyi 
önlemek mümkün
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HABER MERKEZİ
Mers�n Yen�şeh�r Beled�ye Mecl�s� 
Ocak Ayı Olağan Toplantısının 
B�r�nc� B�rleş�m�, Yen�şeh�r 
Beled�ye Başkanı Abdullah 
Özy�ğ�t başkanlığında yapıldı. 
Yen�şeh�r Beled�yes� Atatürk 
Kültür Merkez�'nde yapılan 
toplantıda gündem maddeler� 
görüşülerek karara bağlandı. 
Mecl�ste konuşan Başkan Abdullah 
Özy�ğ�t, Yen�şeh�r Beled�yes� 
olarak sürdürüleb�l�r b�r kent �ç�n 
yaptıkları çalışmaları mecl�s 
üyeler� �le paylaştı. 
“PROJE 7 AY İÇERİSİNDE 
TAMAMLANACAK”
Güneş enerj�s� santral� projes� �ç�n 
Dünya Bankasından sağlanan 1 
m�lyon 450 b�n Euro'luk kred� 
sözleşmes�n� �mzalayan Başkan 
Özy�ğ�t, “Daha çevrec� ve 
karbondan arındırılmış b�r kent 
hedefim�zde attığımız bu öneml� 
adım sürdürüleb�l�r b�r gelecek 
�ç�n, Yen�şeh�r �ç�n hayırlı olsun.” 
�fadeler�n� kullandı.  Proje �le �lg�l� 
b�lg� veren Başkan Abdullah 
Özy�ğ�t, 7 ay �çer�s�nde Yen�şeh�r 
Beled�yes� Atatürk Kültür Merkez�, 
Yen�şeh�r Beled�yes� Özgecan 
Aslan Spor Tes�sler� ve Ömer 
Faruk İlb�lgen Becer� Temell� 
Eğ�t�m Merkez�(BETEM)'nde çatı 
t�p� güneş enerj�s� paneller� 
kuracaklarını ve bu şek�lde 
beled�yen�n toplam enerj� 
tüket�m�n�n yüzde 60'nı güneşte 

elde edecekler�n� kaydett�.  Başkan 
Özy�ğ�t, “Dünya Bankasının fonu 
olan PUMREP yan� Kamu ve Yerel 
Yönet�mler Yen�leneb�l�r Enerj� 
Projes� kapsamında sağladığımız 1 
m�lyon 450 b�n Euro'luk kred� �ç�n 
bugün �mza attık. 3 yıl ger� 
ödemes�z, toplam 16 yıl vadel� 
olacak bu kred� �le kurulacak olan 
1.3 megawatt gücünde k� güneş 
enerj�s� s�stem� �le kend� enerj�s�n� 
tükett�ğ� noktada üreten b�r yapıyı 
oluşturmuş olacağız. Bu proje �le 
Beled�yem�z�n enerj� tüket�m�n�n 
yüzde 60'ından fazlasını 
yen�leneb�l�r enerj� �le 

karşılayacağız. Yen�şeh�r 
Beled�yes� Atatürk Kültür Merkez�, 
Özgecan Aslan Spor Tes�sler�m�z 
ve LEED Sert�fikalı BETEM 
b�namızda 7 ay �ç�nde güneş 
enerj�s� s�stem�m�z�n kurulumlarını 
tamamlayarak tes�sler�m�z�n 
enerj�s�n� güneşten sağlamayı 
hedefl�yoruz.  Ayrıca yakın süreçte 
Mut �lçes�nde planladığımız 850 
k�lowatt gücünde rüzgar enerj� 
santral� kurulumu �ç�n de 
çalışmalarımız devam 
ett�rmektey�z, bu projen�n de 
tamamlanması �le tükett�ğ�m�z 
enerj�n�n yüzde 100'ünü 

yen�leneb�l�r kaynaklardan elde 
edeceğ�z.” 
“2050 YILI KARBON NÖTR 
EMİSYON EYLEMLERİNİ 
HAZIRLAYAN TÜRKİYE'NİN 
İLK İLÇE BELEDİYESİ 
OLDUK”
Ekoloj� �lkeler� kapsamında 2020 
yılında İkl�m ve Enerj� İç�n Avrupa 
Beled�ye Başkanları Sözleşmes�'n� 
�mzaladıklarını hatırlatan Başkan 
Abdullah Özy�ğ�t şunları d�le 
get�rd�:
“Yönet�m anlayışımızı 
oluşturduğumuz 6 temel 
�lkem�zden b�r� olan Ekoloj� �lkes� 

kapsamında Yen�şeh�r'de doğa �le 
uyumlu, sürdürüleb�l�r b�r yaşam 
hedefiyle hareket ed�yoruz. İlk 
olarak 2020 yılında sürdürüleb�l�r 
enerj� pol�t�kalarını destekleyen 
İkl�m ve Enerj� İç�n Avrupa 
Beled�ye Başkanları Sözleşmes�'n� 
�mzaladık.  Yen�şeh�r'�n �kl�m 
değ�ş�kl�ğ�ne uyum sağlama ve 
r�skler� azaltma tedb�rler�n� �çeren 
Sürdürüleb�l�r Enerj� ve İkl�m 
Eylem Planı(SECAP)'mızı 
hazırladık. Ve bu plan kapsamında 
2050 yılı karbon nötr em�syon 
eylemler�n� hazırlayan Türk�ye'n�n 
�lk �lçe beled�yes� olduk.  Karbon 
em�syonunu azaltma �ç�n çok c�dd� 
ve kararlı adımlar attık İnşa 
ett�ğ�m�z LEED Sert�fikalı 
BETEM �le Yen�şeh�r Beled�yes� 
olarak yeş�l b�na konusunda 
Mers�n'de b�r �lke �mza attık. 
Bununla b�rl�kte Yen�şeh�r'de 
enerj� ver�m� yüksek, çevre dostu 
b�naların hızla artmasını sağladık.”
“D�j�tal İk�z Projes� �le �kl�msel 
anal�zler yapan ve somut adım atan 
Türk�ye'n�n �lk beled�yes�y�z”
Yen�şeh�r Çevrec� Halk Kart ve 
Ambalaj Atığı Toplama ve 
Ayrıştırma Tes�s� �le ger� dönüşüm 
konusunda öneml� çalışmalara 
�mza attıklarını söyleyen Başkan 
Özy�ğ�t, “Çevre b�l�nc�n� artırmak 
ve atık yönet�m�nde yen� b�r sayfa 
açmak �ç�n Yen�şeh�r Çevrec� Halk 
kart s�stem�m�z� oluşturduk ve  
ambalaj atıklarını evler�m�zden  

toplayarak �nşa ett�ğ�m�z Ambalaj 
Atığı Toplama ve Ayrıştırma Tes�s� 
�le ger� dönüşüme kazandırmaya 
devam ed�yoruz. D�j�tal İk�z 
Projes� �le hava kal�tes� ölçümler�, 
ısı har�taları, akıllı otopark 
s�stemler�, b�na enerj� yönet�m� 
g�b� alanlarda ekoloj�k çalışmalar 
gerçekleşt�r�yoruz. Ayrıca proje 
kapsamında �kl�msel anal�zler 
yaparak, elde ed�len ver�ler 
ışığında somut adımlar atan 
Türk�ye'dek� �lk beled�ye olduk.” 
ded�.
“2025 YILINI AKILLI VE 
YEŞİL YENİŞEHİR YILI İLAN 
ETTİK”
Yen�şeh�r genel�nde 5 noktada 28 
adet elektr�kl� araç şarj �stasyonu 
kurduklarını bel�rten Başkan 
Özy�ğ�t, “Elektr�kl� araçların en 
yoğun kullanıldığı şeh�rlerden b�r� 
olan Mers�n'de, başlangıç olarak 5 
noktada 28 adet elektr�kl� araç şarj 
�stasyonu kurarak karbondan 
arındırılmış  çevrec� ulaşımı 
desteklemeye devam ed�yoruz. 
2025 yılını Akıllı ve Yeş�l 
Yen�şeh�r Yılı �lan ett�k ve bu 
kapsamda stratej�ler�m�z� 
oluşturuyoruz. Tüm bunlar 
Yen�şeh�r'�n sürdürüleb�l�rl�k 
v�zyonunda ne kadar �ler� b�r 
noktada olduğunu göster�yor. 
Ş�md� de sürdürüleb�l�r b�r 
Yen�şeh�r �ç�n çok öneml� b�r proje 
olan yen�leneb�l�r enerj�ye 
başlıyoruz.” �fadeler�n� kullandı. 

Dünya Bankasından Yen�şeh�r Beled�yes�ne 1 m�lyon 450 b�n Euro'luk GES kred�s� 

GüNEŞTEN SAĞLANACAK 
Yenişehir Belediye Başkanı Abdullah Özyiğit, Dünya Bankasının fonu olan Kamu ve Yerel Yönetimler Yenilenebilir 
Enerji Projesi(PUMREP) kapsamında sağlanan 1 milyon 450 bin Euro'luk kredi sözleşmesini imzaladı.

TüKETiLEN ENERJi 

HABER MERKEZİ
Mers�n Büyükşeh�r Beled�yes�, katı 
atık aktarma, ger� dönüşüm, düzenl� 
depolama ve bertaraf çalışmaları 
kapsamında geçen yıl 720 b�n ton 
evsel n�tel�kl� katı atığı bertaraf 
ederken, atıklardan 93 b�n megavat 
elektr�k ürett�. Yürüttüğü 
çalışmalarda, 'Metan Gazı 
Depolama Balonları' sayes�nde 
kes�nt�s�z elektr�k üret�m� sağlayan 
Büyükşeh�r Beled�yes�, organ�k 
atıklardan kompost üret�m�ne de 
başladı. Büyükşeh�r Beled�yes�, 
küresel ısınmaya karşı b�r d�z� 
önlemler alarak Mers�n'� daha yeş�l 
yarınlara hazırlıyor. Kent� �kl�m 
kr�z� kapsamında yaşanılacak doğa 
olaylarına hazırlıklı hale get�rmek 
�ç�n İkl�m Değ�ş�kl�ğ� ve Sıfır Atık 
Da�res� Başkanlığı bünyes�nde 
kurulan Sıfır Atık Yönet�m� Şube 
Müdürlüğü, İkl�m ve Çevre B�l�m 
Merkez� Şube Müdürlüğü �le İkl�m 
Değ�ş�kl�ğ� ve Yen�leneb�l�r Enerj� 
Şube Müdürlüğü çalışmalarını 
sürdürüyor. Atıkların bertarafından 
enerj� üret�m�ne, toplumun 
b�l�nçlenmes�nden uluslararası 
sözleşmeler�n uygulanmasına kadar 
her şey�n detayıyla düşünüldüğü 
İkl�m Değ�ş�kl�ğ� ve Sıfır Atık 
Da�res� Başkanlığı, bu kapsamda 
geçen yıl b�r d�z� faal�yet yürüttü. 
100 BİN HANENİN 
AYDINLATMA İHTİYACINA 
EŞDEĞER DÜZEYDE 
ELEKTRİK ENERJİSİ 
ÜRETİLDİ 
Sıfır Atık Yönet�m� Şube 
Müdürlüğü, katı atık aktarma, ger� 
dönüşüm, düzenl� depolama ve 
bertaraf çalışmaları kapsamında 
geçen yıl, 720 b�n ton evsel n�tel�kl� 
katı atığı bertaraf ederken, 
atıklardan 93 b�n megavat elektr�k 
ürett�. Atıkların 610 b�n tonu 
aktarma �stasyonlarından düzenl� 
depolama ve bertaraf sahalarına 
taşınarak, vahş� depolamanın önüne 
geç�ld�. Metan gazının atmosfere 
salınıp sera gazı etk�s�n�n de 
önlend�ğ� çalışmalar kapsamında, 
kurulan 'Metan Gazı Depolama 
Balonları' sayes�nde kes�nt�s�z 
elektr�k üret�m� sağlandı. 
Büyükşeh�r Beled�yes�, yürüttüğü 
çalışmalarda, 43 m�lyon 867 b�n 
924 metreküp gazın atmosfere 
salınmasını önleyerek, 100 b�n 
hanen�n aydınlatma �ht�yacına 
eşdeğer düzeyde elektr�k enerj�s� 
ürett�. 
ORGANİK ATIKLARDAN 
KOMPOST ÜRETİMİNE 
BAŞLANDI 
Geçen yıl, 3 m�lyon 282 b�n 434 
k�logram tıbb� atık bertaraf 

ed�l�rken, 1 m�lyon 271 b�n 150 
metreküp hafr�yat toprağı, �nşaat ve 
yıkıntı atığının ger� kazanım 
öncel�kl� olacak şek�lde güvenl� ve 
düzenl� şek�lde depolanması 
sağlandı. Bertaraf ed�len �nşaat ve 
yıkıntı atığı m�ktarı �se 23 b�n 945 
metreküp oldu. Çevre ve halk 
sağlığını korumak amacıyla yasal 
sorumluluklar çerçeves�nde, kaçak 
hafr�yat �le �lg�l� 11 b�n 436 
denet�m yapıldı. Entegre Çevre 
B�lg� S�stem� (EÇBS) kapsamında 
�se 100 b�na ve yerleşkeye 'Sıfır 
Atık Belges�' kazandırıldı. 
B�r�mlerde oluşan 95 b�n 347 
k�logram dönüştürüleb�l�r atığın 
ger� kazanımı sağlandı. 2024 
yılında �lklere �mza atan ek�pler, 
organ�k atıklardan kompost 
üret�m�ne başlayarak, toplam 380 
ton organ�k atığı kullanarak 180 
metreküp kompost üret�m� 
gerçekleşt�rd�. 
SERA GAZININ 
ÖNLENMESİNE YÖNELİK 
ÇALIŞMALAR 
İkl�m Değ�ş�kl�ğ� ve Yen�leneb�l�r 
Enerj� Şube Müdürlüğü bünyes�nde 
2024 yılında çalışmaları 
tamamlanarak yayımlanan 'Mers�n 
Sürdürüleb�l�r Enerj� ve İkl�m 
Eylem Planı (SECAP)' �le yerel 
yönet�mler�n sürdürüleb�l�r enerj� 
kullanımı ve �kl�m değ�ş�kl�ğ�yle 
mücadelede somut adımlar 
atılmasını sağlamayı amaçlayan, 
sera gazı azaltım senaryolarını ve 
uyum önlemler� anal�zler�n� �çeren 
planlamalar yapıldı. SECAP'ta sera 
gazı em�syonlarına sebep olan �lk 3 
faal�yet�n 3 yıllık ortalamaya göre 
sırasıyla; yüzde 45'�n�n konut ve 
h�zmet b�nalarından, yüzde 24 
ulaşım ve yüzde 22 endüstr�yel 
süreçler ve ürünlerden 
kaynaklandığı tesp�t ed�ld�. 2024 
yılı �çer�s�nde kent�n sera gazı 

em�syonlarını �zlemek ve azaltma 
hedefler�n�n tak�b� �ç�n 2023 yılı 
faal�yetler�n� de dah�l ederek, 
Mers�n �l�n� kapsayan yen� b�r 
'Mers�n Sera Gazı Em�syon 
Envanter� Raporu' (2019-2023) 
hazırlandı. Rapora göre; 2023 
yılında Mers�n �ç�n k�ş� başına 
düşen em�syon m�ktarı 5,38 kg 
CO2e/k�ş� olarak bel�rlend�. 
BİSİKLETLİ TURİZM İÇİN 
ÇALIŞMALARA BAŞLANDI 
Geçen yıl ayrıca, Mers�n �ç�n 
potans�yel �kl�m r�skler�n� ve 
bunların sektörler üzer�ndek� 
potans�yel etk�ler�n� 
değerlend�rmek üzere r�sk 
matr�sler�n� �çeren, bel�rlenen r�sk 
etmenler�ne göre gerekl� önlemler�n 
alınmasına yönel�k öner�ler sunan 
'Mers�n İkl�m Değ�ş�kl�ğ� R�sk ve 
Kırılganlık Anal�z� Raporu' 
hazırlandı. 'CDP- ICLEI B�rleş�k 
Raporlama S�stem�'ne 2024 yılında 
da ver� g�r�ş� yapan ek�pler, kent�n 
sera gazı em�syonlarındak� 
çalışmaları düzenl� olarak 

raporladı. Kentte b�s�klet�n yaygın 
ulaşım aracı hal�ne gelmes� ve 
b�s�kletl� tur�zm �ç�n Ulusal ve 
Uluslararası B�s�klet Ağlarına 
katılım fiz�b�l�te çalışmalarına 
başlandı. Tüm bu çalışmaların yanı 
sıra Kardeş Şeh�r ve AB projeler� 
�le dünyanın farklı kentler�nde 
uygulanan projeler� Mers�n'e 
uyumlamak ve kentte uygulanan 
projeler� de dünyaya tanıtmak �ç�n 
de çalışmaların sürdüğü kayded�ld�. 
ALP: "ATIKLARI 
EKONOMİYE 
KAZANDIRIYORUZ" 
İkl�m Değ�ş�kl�ğ� ve Sıfır Atık 
Da�res� Başkanı Arda Alp, kent�n 
atık yönet�m�n� yapıp, çevren�n 
korunmasını sağlayarak daha yeş�l 
b�r Mers�n oluşturmak �ç�n 
çalıştıklarını �fade ett�. Atıkları 
düzenl� depolama sahalarında 
yöneterek, vahş� depolamanın 
oluşturduğu k�rl�l�ğ�n önüne 
geçt�kler�n� bel�rten Alp, �kl�m kr�z� 
etk�ler�ne karşı atıkların büyük b�r 
bölümünü bertaraf ett�kler�n� ve bu 
sayede de enerj� elde ett�kler�n� 
kaydett�. 
Mers�n genel�nde 3 adet düzenl� 
depolama sahası bulunduğunu 
vurgulayan Alp, "Evsel n�tel�kl� 
çöpler�m�z� buralarda bertaraf 
ederek, oluşan metan gazından 
jeneratörler vasıtasıyla elektr�k 
üret�yoruz. Bu sayede doğaya 
salınacak metan gazını önleyerek, 
küresel ısınmanın da önüne geçm�ş 
oluyoruz. 2024 yılı �çer�s�nde 100 
b�n hanen�n aydınlatma enerj�s�n� 
karşılamaya eş değer güçte elektr�k 
üret�m� gerçekleşt�rd�k" ded�. Alp, 
evsel n�tel�kl� atıkların da tes�ste 
ayrıştırıldığını ve ger� 
dönüştürüleb�l�r olanların ger� 
kazanım tes�sler�ne gönder�ld�ğ�n�n 
altını ç�zd�. 

HABER MERKEZİ
Toroslar Beled�yes�, ulaşımda 
konforu artıran ve �lçen�n 
çehres�n� değ�şt�ren yol yapım ve 
onarım çalışmalarını sürdürüyor. 
Mers�n Büyükşeh�r Beled�yes� ve 
Toroslar Beled�yes�, �lçen�n �k� 
ana aksını b�rb�r�ne bağlayan 
Tozkoparan Mahalles� 87021 
Sokak'ta ortak çalışma yaptı. 
Çalışma sonucunda, her gün 
yüzlerce aracın kullandığı 
sokağın çehres� tamamen değ�şt�, 
ulaşım konforu arttı.
Kaldırım ve yol bakım 
çalışmalarının ardından 400 
metre uzunluğundak� sokakta 
yapılan fin�şerl� asfalt ser�m 
çalışmasını yer�nde �nceleyen 
Toroslar Beled�ye Başkanı 
Abdurrahman Yıldız, bölgen�n 
ulaşımda taşıdığı öneme d�kkat 
çekt�. 
Ek�plere kolaylıklar d�leyen 
Başkan Yıldız, “Burası, sadece 
�k� ana yolu b�rb�r�ne bağlamakla 
kalmıyor; aynı zamanda üzer�nde 
öneml� eğ�t�m kurumları ve 
yoğun yaşam alanlarını 
barındırıyor. Dolmuş güzergâhı 
olması da burayı daha kr�t�k b�r 

noktaya taşıyor. 
Hemşehr�ler�m�zden buranın 
düzelt�lmes�ne �l�şk�n yoğun 
talepler alıyorduk. Büyükşeh�r 
Beled�ye Başkanımızla görüştük, 
sağ olsun ek�pler�n� gönderd�. B�z 
de Toroslar Beled�yes� olarak 
destek ver�yoruz” ded�.
“VATANDAŞLARIMIZ HAK 
ETTİĞİ HİZMETE 
KAVUŞTU”
Uzun süred�r �hmal ed�len 
bölgen�n yen�lenmes�yle, 
vatandaşların hak ett�ğ� 
standartlara kavuştuğunu bel�rten 
Başkan Yıldız, “Artık 87021 
Sokağımız hem Toroslar'a hem 
de burada yaşayan 
hemşehr�ler�m�ze yakışır b�r 
sokak olacak” şekl�nde konuştu. 
Sokağın yen� yüzüyle bölge 
halkına h�zmet edeceğ�n� 
söyleyen Başkan Yıldız, 
destekler�nden dolayı Büyükşeh�r 
Beled�ye Başkanı Vahap Seçer'e 
ve çalışmada emeğ� geçen 
Büyükşeh�r Beled�yes� ek�b�ne 
teşekkür ett�.
Başkan Yıldız, saha çalışmanın 
ardından bölge esnafını da z�yaret 
ederek, sohbet ett�.

Toroslar 'da çehre 
değiştiren yol çalışması

Mersin'in çöpü enerjiye, doğası yeşile dönüyor
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Yıldız, “Bu tes�sler üzer�nden 
t�caret yapan ya da kend�s�ne 
k�ş�sel gel�r tem�n eden k�ş�ler�n 
önüne geçt�k. Tes�sler�m�zde 
vatandaştan para alınması söz 
konusu değ�l” ded�. Yıldız, 
Akbelen'de b�r okuma salonu ve 
b�r kreş� önümüzdek� günlerde 
açacaklarını da kaydett�.
TESİSLERDEN ÜCRET 
ALINMAYACAK
Toroslar Beled�ye Mecl�s� Ocak 
Ayı Olağan Toplantısının �k�nc� 
b�rleş�m� Toroslar Beled�ye 
Başkanı Abdurrahman Yıldız'ın 
başkanlığında yapıldı.
Toplantının açılışında mecl�s 
üyeler�ne ve kamuoyuna, 
beled�yeye a�t spor tes�sler� 
hakkında b�lg� veren Başkan 
Yıldız, bu tes�sler�n spor ya da 
yürüyüş yapmak �steyen tüm 
vatandaşlara açık olduğunu bel�rtt�. 

Yıldız, tes�sler� kullanan 
vatandaşlardan ücret alınmasının 
söz konusu olmadığını vurguladı.
TOROSLARIN NEYİ VARSA 
BUNUN TAMAMI TOROSLAR 
HALKININ
Yıldız, “Toroslar'ın ney� varsa; 
parası, pulu, malı, tes�s�... Bunların 
tamamı Toroslar'ın ded�k ve 350 
b�n Toroslar halkının kullanımına 
açıktır ded�k. Spor sahalarımız da 
öyle. 
Bütün halı sahalar, park 
bahçeler�m�z�n �çer�s�ndek� kurulu 
olan basket potalarımız vesa�re, 
bunların tamamı hemşehr�ler�m�z�n 
kullanımına açık yerler. H�çb�r 
ücret ödemeks�z�n hemşehr�ler�m�z 
bu sahalarımızdan, tes�sler�m�zden 
faydalanab�l�rler” ded�.
BAZI TESİSLER KAYIT DIŞI
 Göreve seç�ld�kler�nde bazı 
tes�sler�n kayıt dışı b�r şek�lde, bazı 
kes�mler�n tekel�ne alındığını 

gördükler�n� bel�rten Başkan 
Yıldız, “Bu tes�sler�m�z üzer�nde 
t�caret yapılan mekanlar hal�ne 
gelm�şt�. B�z bunları engelled�k. 
Yan�, d�yel�m k� b�r spor kulübü ya 
da derneğ� kurulmuş; ücretl� 
dersler ver�yorlar, vatandaştan para 
topluyorlar ya da vatandaşın 
çocuklarından para topluyorlar. 
Ama dersler�n� b�z�m 
sahalarımızda ver�yorlardı. B�z�m 
engelled�ğ�m�z burasıdır ve şükür 
k� yüzde 100 oranında başarılı 
olduk.  
Ama an �t�bar�yle b�z�m 
tes�sler�m�zde herhang� b�r ücret 
karşılığında vatandaşımız spor 
yapmıyor ya da etk�nl�ğe 
katılmıyor. Bütün vatandaşlarımıza 
açık. Buralar üzer�nden t�caret 
yapan ya da kend�s�ne k�ş�sel gel�r 
tem�n eden hemşehr�ler�m�z�n 
önüne geçt�k. Yaptığımız buydu” 
�fadeler�n� kullandı.

BELEDİYE ÇALIŞANLARI DA 
ÜCRETSİZ 
KULLANABİLECEK
 Spor tes�sler�nde 2 vard�ya hal�nde 
beled�ye çalışanlarının olduğunu, 
vatandaşların bu tes�sler� gün 
�ç�nde bell� zaman d�l�mler�nde 
ücrets�z olarak kullanab�lecekler�n� 
bel�rten Başkan Yıldız, “Bu 
personeller�m�z�n yardımlarıyla, 
oradak� bütün hemşehr�ler�m�z, o 
c�varda oturan ya da başka b�r 
yerden gel�p orada spor yapmak 
�steyen bütün hemşehr�ler�m�z�n 
kullanımına açık b�r sahalarımız. 
Özell�kle yürüyüş yapmak �steyen 
hemşehr�ler�m�z oluyor stadyum 
kenarlarında. Bu statlar y�ne �k� 
vard�ya usulü açıklar. 
Hemşehr�ler�m�z, günün hang� 
saat�nde burada spor yapmak, 
yürümek �st�yorlarsa mutlaka gel�p 
o saatlerde yürüyüş yapab�l�rler” 
ded�.

“TüM SPOR TESiSLERiMiZ
üCRETSiZ OLARAK HALKA AÇIK”
Toroslar Belediye Başkanı Abdurrahman Yıldız, belediyeye ait tüm spor tesislerinin halka 
açık olduğunu, vatandaşların bu tesislerden ücretsiz olarak faydalanabileceğini söyledi. 

03-05 Ocak 2025 tar�hler� arasında 
Mers�n'de düzenlenen 3 Ocak 
Mers�n'�n Kurtuluşu Gençler 
Taekwondo Şamp�yonası, şehr�n 
tar�hî gününü kutlamak amacıyla 
sporculara zorlu mücadeleler verd�. 
Şamp�yonanın 59 kg Genç 
Bayanlar kategor�s�nde büyük b�r 
başarıya �mza atan Hayrun�sa 
Gürsoy, rak�pler�n� ger�de 
bırakarak b�r�nc�l�k kürsüsüne 
çıkmayı başardı.
Hayrun�sa Gürsoy, şamp�yonada 
gösterd�ğ� üstün performansla, 
taekwondo dünyasında adından 
sıkça söz ett�receğe benz�yor. 
Genç sporcunun bu öneml� 
başarısı, sadece kend� azm� ve 
yeteneğ�yle değ�l, aynı zamanda 
Mers�n'�n spordak� gücünü de 
gözler önüne serd�.
Sporcunun antrenörü Ahmet 
Gündüz, bu başarıyı kutlayarak, 
"Hayrun�sa Gürsoy'u tebr�k ed�yor, 

başarılarının devamını d�l�yorum" 
şekl�nde b�r açıklama yaptı. 
Gündüz, Gürsoy'un bu 
şamp�yonada gösterd�ğ� d�s�pl�n, 
mücadelec� ruh ve tekn�k 
becer�ler�n�n kend�s�n� zafere 
taşıdığını bel�rterek, 
"Hayrun�sa'nın bu başarısı, onun 
gelecektek� büyük başarılarının b�r 
gösterges�d�r. B�z, ona olan 
güven�m�z� h�çb�r zaman 
kaybetmed�k ve bugünkü başarı da 
bunun b�r yansımasıdır" ded�.
Şamp�yonanın ardından, b�r�nc�l�k 
madalyasını takan Hayrun�sa 
Gürsoy, "Bu şamp�yonaya çok �y� 
hazırlandım ve büyük b�r özver�yle 
çalıştım. Hem kend�m hem de 
şehr�m adına bu başarıyı elde 
etmek ben�m �ç�n çok anlamlı. 
Ben� destekleyen herkese teşekkür 
ed�yorum ve b�r sonrak� hedefim 
daha büyük zaferler" şekl�nde 
duygularını paylaştı.

HAYRUNiSA GüRSOY, TAEKWONDO 
ŞAMPiYONASINDA BiRiNCi OLDU

Mehmet Cah�t
ERYILMAZ
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Gençl�k ve Spor Bakanlığı Spor 
Okulları kapsamında, Mers�n 
Gençl�k ve Spor İl Müdürlüğü 
tarafından yürütülen halter 
antrenmanları, alanında deney�ml� 
antrenörler eşl�ğ�nde hız kesmeden 
devam ed�yor. 
Genç sporcular, bu kapsamda hem 
fiz�ksel hem de tekn�k açıdan 
gel�şt�r�lerek, Türk sporuna yen� 
yetenekler kazandırılmasına katkı 
sağlıyor.
Halter antrenörü İsa Makal, son 
yıllarda haltere olan yoğun �lg�den 
memnun�yet duyduklarını 
bel�rterek, "Son yıllarda haltere 
büyük b�r �lg� var ve bu �lg�y�, 
genç yetenekler� Türk sporuna 
kazandırmak �ç�n fırsat olarak 
değerlend�r�yoruz. Antrenmanla-
rımızı, sporcularımızın 

gel�ş�mler�ne en �y� şek�lde katkı 
sağlayacak şek�lde sürdürüyoruz. 
Amacımız, Türk halter�n�n 
geleceğ�n� şek�llend�recek başarılı 
sporcular yet�şt�rmek" ded�.
Mers�n'dek� halter antrenmanları, 
geleceğ�n şamp�yonlarını 
keşfetmek ve halter sporunun 
yaygınlaşmasına öncülük etmek 
adına büyük önem taşıyor. 
Antrenörler, genç sporculara hem 
tekn�k hem de ps�koloj�k açıdan 
destek vererek, onların başarıya 
ulaşmalarını sağlamak �ç�n t�t�z b�r 
şek�lde çalışıyor.

MERSiN'DE HALTER 
ANTRENMANLARI 

DEVAM EDiYOR

Mers�n'�n düşman �şgal�nden 
kurtuluşunun 103. yıldönümü 
etk�nl�kler� kapsamında, Mers�n 
Gençl�k ve Spor İl Müdürlüğü 
tarafından düzenlenen “3 Ocak 
Mers�n'�n Kurtuluşu PUBG 
Mob�le Turnuvası” büyük b�r 
heyecana sahne oldu.
İl genel�nden 85 sporcunun 
katıldığı turnuva, gençler�n espor 
alanındak� yetenekler�n� 
serg�lemes�ne olanak tanıdı.
Turnuva sonunda, Barlas 
Gündoğdu b�r�nc� olarak 
şamp�yonluk yaşarken, Eren 
Kaya �k�nc�, Müslüm Candar 
Yorgancı �se üçüncü oldu. 
Dereceye g�ren sporcular, 
ödüller�n� Mers�n Gençl�k ve 

Spor İl Müdürlüğü Spor 
H�zmetler� Müdürü Erdal 
Aldem�r, Spor Faal�yetler� Şube 
Müdürü Vedat Akyar ve Türk�ye 
Espor Federasyonu Asbaşkanı 
Kad�r Dolaş'ın el�nden aldılar.
Ödül tören�nde, dereceye g�ren 
sporcuların başarıları takd�r 
ed�l�rken, Mers�n Gençl�k ve 
Spor İl Müdürlüğü yetk�l�ler�, 
gençler�n espor alanındak� 
potans�yeller�ne d�kkat çekerek, 
bu tür etk�nl�kler�n gençler�n 
gel�ş�m�ne katkı sağladığını 
bel�rtt�.  Ayrıca, turnuvaya katılan 
tüm sporculara teşekkür ed�lerek, 
gelecekte daha fazla espor 
etk�nl�ğ� düzenlemey� 
planladıkları �fade ed�ld�.

MERSİN'İN KURTULUŞU 
PUBG MOBİLE

TURNUVASI SONUÇLANDI

HABER MERKEZİ
Türk�ye Voleybol Federasyonu 
Merkez Hakem ve Gözlemc� 
Kurulu (MHGK) Üyeler� Ahmet 
Çel�k, Gültek�n Tek�nalp ve 
Voleybol Mers�n İl Tems�lc�s� 
Nurten Kesk�n, Mers�n Gençl�k 
ve Spor İl Müdürü Göksun Öz'ü 
makamında z�yaret ederek hayırlı 
olsun d�lekler�n� �lett�.
3-5 Ocak tar�hler� arasında 
Mers�n'de düzenlenecek Voleybol 
Aday Hakem Kursu �ç�n 
Mers�n'de bulunan MHGK 
Üyeler� Ahmet Çel�k ve Gültek�n 

Tek�nalp, spora ve voleybola 
verd�kler� destekler �ç�n İl 
Müdürü Öz'e teşekkürler�n� 
sundu.
Z�yaretten duyduğu memnun�yet� 
d�le get�ren İl Müdürü Göksun 
Öz, Mers�n'�n özell�kle 
altyapılarda başarılı sporcular 
yet�şt�rd�ğ�n�, bu sporcuların 
profesyonel takımlara ve m�ll� 
takımlara kazandırıldığını 
vurgulayarak, naz�k 
z�yaretler�nden dolayı MHGK 
Üyeler�ne ve Mers�n İl Tems�lc�s� 
Nurten Kesk�n'e teşekkür ett�.

Mehmet Cah�t
ERYILMAZ
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MHGK ÜYELERİNDEN İL 
MÜDÜRÜ ÖZ'E ZİYARET

HABER MERKEZİ
3-5 Ocak tar�hler� arasında 
Mers�n Engels�z Gençl�k 
Merkez�'nde 70 kurs�yer�n 
katılımıyla gerçekleşt�r�len 
Voleybol Aday Hakem Kursu 
sona erd�.
İl�m�zde gerçekleşt�r�len Voleybol 
Aday Hakem Kursu, Türk�ye 

Voleybol Federasyonu Merkez 
Hakem ve Gözlemc� Kurulu 
(MHGK) Üyeler� Ahmet Çel�k ve 
Gültek�n Tek�nalp'�n 
katılımlarıyla kurs�yerlere teor�k 
ve uygulamalı eğ�t�m ver�ld�.
Üç gün süren eğ�t�mler�n 
ardından Voleybol Aday Hakem 
Kursu yapılan sınavla sona erd�.

VOLEYBOL ADAY HAKEM 
KURSU SONA ERDİ 

www.yeniguneygazetesi.com

mersin.yeniguney@gmail.com


