Otizm Spektrum Bozuklugu Nedir?

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), dogustan gelen veya yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikan
karmasik bir nérogelisimsel bozukluktur. Otizmin, beynin yapisini veya isleyisini etkileyen
baz1 sinir sistemi sorunlarindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Bu metinde, kullanim
kolaylig1 agisindan otizm spektrum bozuklugu yerine zaman zaman "otizm" terimi
kullanilacaktir.

Otizm Spektrum Bozuklugunun Nedeni Nedir?

Otizmin kesin nedeni heniiz bilinmemekle birlikte, genetik temelli olduguna dair giiclii bulgular
mevcuttur. Ancak hangi gen veya genlerin bu duruma neden oldugu tam olarak
belirlenememigtir. Bunun yani sira, cevresel faktorlerin de otizmin gelisiminde rol
oynayabilecegi diisiiniilmektedir. Cocuk yetistirme bigimi veya ailenin ekonomik kosullari
otizmin olusumuyla ilgili degildir. Bu nedenle otizm, toplumun her kesiminde, farkli
cografyalarda ve farkli aile yapilarinda goriilebilmektedir. Giiniimiizde, zihinsel yetersizlikten
sonra en sik rastlanan norogelisimsel bozukluklardan biri otizmdir. Diinya genelinde her 68
cocuktan birinde otizm spektrum bozuklugu goriilmektedir. Erkek ¢ocuklarda otizmin
yayginligi, kiz cocuklarina oranla yaklagik 5 kat daha fazladir.

Cocugunuzun Hangi Davramslari icin Degerlendirme Gerekebilir?
Eger cocugunuz;

e G0z temas1 kurmuyorsa veya ¢ok kisith kuruyorsa,

o Ismini sdylediginizde tepki vermiyorsa,

e Soyleneni isitmiyor gibi davraniyorsa,

o [lsaret ettiginiz bir nesneye bakmiyorsa,

e Yiiz ifadelerinize sinirh tepki veriyorsa,

o Taklit becerisi sinirliysa,

o Hayali oyun oynamakta zorlaniyorsa,

e Gozleri bir nesneye uzun siire takilip kaliyorsa,

o Parmagiyla isaret ederek istedigi seyi gostermiyorsa,

e Opyuncaklarla amacina uygun sekilde oynamriyorsa,

e Akranlarinin oynadig1 oyunlara ilgi gostermiyorsa,

o Konugmada yasitlarinin gerisinde kalmigsa veya garip bigimde konusuyorsa,
e Bazi sozleri tekrar tekrar ve ilgisiz ortamlarda sdylilyorsa,

e Sallanma, ¢irpinma gibi tekrarlayici hareketler yapiyorsa,

e Giinliik yasamindaki diizen degisikliklerine asir1 tepki veriyorsa,

bir uzmana bagvurarak otizm spektrum bozuklugu acisindan degerlendirme talep etmeniz
onemlidir.
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Otizm Spektrum Bozuklugunun Belirtileri
Otizm, iki temel alanda belirgin farkliliklarla kendini gosterir:
A. Sosyal Iletisim ve Sosyal Etkilesimde Yetersizlik:

1. GOz temasi kuramama, viicut dilini anlama ve kullanmada zorluk,
2. Karsilikli konusma baslatma ve siirdiirmede zorluk,
3. Sosyal iligkileri anlama ve siirdiirmede yetersizlik.

B. Tekrarlayan Davramslar ve Simirh Tlgiler:

1. Tekrarlayici motor hareketler veya konusma,

2. Rutinlere asir1 baghlik ve degisikliklere kars1 asir1 tepki verme,
3. Smirh ve yogun ilgi alanlaria sahip olma,

4. Duyusal uyaranlara kars1 asir1 duyarlilik veya ilgisizlik.

Erken ¢ocukluk déneminde bu belirtilerin fark edilmesi ve erken miidahale edilmesi, ¢ocugun
gelisimi icin biiylik 6nem tagir.

Otizm Spektrum Bozuklugunun Tedavisi Var midir?

Otizm spektrum bozuklugunun bilinen kesin bir ilag tedavisi yoktur. Ancak, erken yasta
baglanilan yogun ve siirekli 6zel egitim, belirtilerin azalmasina ve ¢ocugun yeni beceriler
kazanmasina yardimei olabilir. Bu nedenle, otizmde en etkili tedavi yontemi egitimdir. Ilaglar
veya diger destekleyici yontemler, yalnizca egitim siirecini destekleyici bir rol oynar.

Ebeveynleri Bekleyen Zorluklar ve Yapabilecekleri

Ozel gereksinimli bir cocuga sahip olmak, ebeveynler i¢in zorlu ve duygusal agidan yogun bir
stirectir. Bu siireci daha iyi yonetebilmek i¢in:

e Otizm hakkinda giivenilir kaynaklardan bilgi edinmek,
e Otizmli ¢ocuklar1 olan diger ailelerle iletisime gecerek deneyim paylasmak,
e Gerektiginde psikolojik destek almak 6nemlidir.

Aile bireylerinin birbirine destek olmasi, herkesin iyilik halini korumasi agisindan biiyiik 6nem
tasir. Ayrica, ebeveynlerin kendilerine ve diger ¢ocuklarina da zaman ayirarak kaliteli vakit
gecirmesi, aile i¢i dengelerin korunmasina yardimci olabilir.
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