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Meslek Hizmet Odlleri Gnldi sanatct Ahmet Selcuk llkan, Dog. Dr. Kivilcim Eren Ates ve kalay ustasi Hulusi Deveci’ye verildi...
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Giiney Rotary Kuliib{i bu yilda Meslek Hizmet
(Odiilleri'ni Hilton Doubletree Otel’de diizenlenen
torenle mesleklerinde 6nemli basarilar elde etmis

isimlere verdi.
Ulkemizin sanat camiasina adini en {ist sira-
lara yazdiran sanatcilarimizdan $air, S6z Yazari,
Yazar Ahmet Selcuk flkan‘a Ustiin Bagar1 Odiilii,
geng yasina ragmen mesleginde basarili calismalara
imza atmis, ulusal ve uluslararasi platformlarda kendini kanit-
lamis Bilim insan1 Dog. Dr Kivilcim Eren Ates’e Meslek Tesvik
Odiilii, Geleneksel mesleklerimizi yasatan ve yillardir mesle-
gini Biiyiik Saatteki is yerinde basariyla gerceklestiren kalay
ustas1 Hulusi Deveci'ye de Meslekte Hizmet Odiilii verildi.

Donem Bagkani Prof. Dr. Aysun Uguz, “Kuliibiimiiz her

yil sehrimizin topragindan yetismis, yaptig1 basarili ¢calisma-
lar ile hem meslektaglarina hem de tiim topluma 6rnek olan
taninmus kisilere, bilim insanlarina ve kaybolmaya yiiz tutmus
meslekleri yasatmaya ¢alisan zanaatkar ustalarimiza odiiller
verir. Bu yil da alanlarinda 6nemli basarilara imza atmais isim-
leri bulduk ve torenle 6diillerini takdim ettik. Bu organizas-
yonda destek olan tiim iiyelerimize tesekkiir ediyor, 6diil alan
kiymetli misafirlerimizi de tekrar tebrik ediyorum” dedi.

Giizellik Uzmam Dr. Fatma Kaya “Kis aylarinda da cildiniz kuru kalmamali” dedi ve ekledi;

Kis aylarinda da gunes koruyucu krem kullanin!

Giizellik Uzmani D. Fatma Kaya, kis aylarinda
cilt bakimina 6zen gosterenler icin 6nemli tavsiye-
lerde bulundu. Soguk ve riizgarli havalarin etkisiyle
cildin daha fazla bakima ihtiya¢ duydugunu belir-
ten Kaya, "Kisin, viicut 1sisin1 korumak icin deri,
kan dolasimini azaltir, ter ve yag bezlerinin calisma
hiz1 diiser. Bu durum, cildin ihtiya¢ duydugu besin
maddelerini ve antioksidanlari
almasini zorlastirir. Nem kaybiyla
birlikte cilt kurur, hassaslasir ve
dis etkilere kars1 korunmasiz hale
gelir. Bu da erken yaglanma belir-
tilerine neden olabilir" dedi.

Kis aylarinda cilt saghigim
korumak icin yapilmasi gereken-
leri siralayan Kaya, su 6nerilerde
bulundu:

SIK DUS ALMAYI iHMAL
ETMEYIN

Kis mevsiminde cildin kuru
kalmamasina 6zen gosterilme-
si gerektigini ifade eden Kaya,
"Kuru ciltler i¢in alkol iceren
toniklerden ve iirlinlerden uzak

durmalisiniz. Duslarinizi sicak su ile alip, ardindan
mutlaka nemlendirici kullanmalisiniz. Dus jeli ye-
rine nemlendirici etkili dus yaglarini tercih etmek
daha faydali olacaktir” dedi.
VITAMIN TAKVIYESi ONEMLI

Kis aylarinda viicudun vitamin ve minerallere
daha fazla ihtiya¢c duydugunu belirten Giizellik
Uzmani D. Fatma Kaya,
"Ozellikle ¢inko, selenyum,
E, C ve A vitaminlerini
yeterince aldiginizdan emin
olun. Bu takviyeler, hem cilt
saghiginizi hem de bagisiklik
sisteminizi destekler" diye
konustu.

NEMLENDIRiCi KREM

KULLANMAYI UNUTMAYIN

Soguk havalarin cildi ku-
ruttugunu animsatan Kaya,
dogru bir nemlendiricinin
cildi koruyacagini belirtti.
Kaya "Nemlendiriciler, kisin
cildi hem nemli tutar hem
de dis etkenlere kars1 bir

Dr. Fatma
Kaya

bariyer olusturur” dedi.
GUNES KORUYUCU KISIN DA GEREKLI

Kaya, giines koruyucularin bilinenin aksine
sadece yaz aylarinda degil, kisin da kullanilmasi
gerektigini hatirlatarak, "Soguk havalar cildin elas-
tik liflerine zarar verebilir. Giines koruyucular, cildi
lekelerden ve yaslanma belirtilerinden korur. Se¢im
yaparken fiziksel ve kimyasal filtreleri bir arada
barindiran irtinleri tercih edin" dedi.

PEELING VE CILT BAKIMI
iCIN DOGRU ZAMAN

Kis aylarinin cilt bakimi ve peeling icin en uy-
gun donem oldugunu ifade eden Giizellik Uzmani
D. Fatma Kaya, "Olii hiicrelerden kurtulmak ve
saglikli bir cilt icin diizenli peeling yapabilirsiniz.
Ayrica leke ve sivilce izleri gibi sorunlar icin cilt
tipinize uygun tedavilere baslayabilirsiniz. Anti-a-
ging uygulamalar icin de kis aylar1 en ideal zaman-
dir" seklinde konustu.

Cilt saghigimin korunmasi icin kisin diizenli ve
dogru bakim yapilmasinin 6nemine dikkat ceken
Kaya, uygun iirtin ve yontemlerle ciltte olusabi-
lecek sorunlarin dniine gecilebilecegini belirtti.
(5 OCAK/BULTEN)

Enerjisa Enerji, 15 yildir gelecegin liderlerini yetistiriyor

Katilimci sec¢im siireci Aralik
2022’de baslayan ve Haziran 2023’te
egitimlerle hiz kazanan 6. D6nem
Young Energy programi, geng ye-
teneklere potansiyellerini kesfetme
yolunda essiz bir
deneyim sunuyor. 30
yas alty, ileri diizey
Ingilizce bilgisi ve
liderlik potansiyeli-
ne sahip yetenekler,
titizlikle yiiriitiilen
degerlendirme sii-
reclerinden gecerek
programa katiliyor.
Katihmecilar, 1,5 y1l
boyunca kapsaml
egitim modiilleri,
kocluk ve mentorluk
uygulamalar ve cevik
proje yonetimi gibi -
stireclerden gecerek potansiyelle-
rini zirveye tastyor. Young Energy
programi ile Enerjisa Enerji, sadece
enerji sektoriine degil, ayni1 zamanda
gelecegin is diinyasina yon veren
vizyoner bir yetenek programi olarak
one cikiyor.

YENILIKCI EGITiM YONTEMLERI
VE DESTEK MEKANIZMALARI

Egitim stireci, katihmcilarin bi-
reysel farkindaliklarini artirarak giic-
lii yonlerini kesfetmelerine olanak
taniyor. Programda, veri odaklilik,
cevik diisiinme ve stirdiiriilebilirlik
gibi kiiresel ve yerel trendler ele
alinarak genc yeteneklerin gelecege
yonelik vizyonlar giiclendiriliyor.
Katilimcilar, oyunlastirma, vaka ana-

lizleri, is simiilasyonlari gibi yenilikci
yontemlerle egitimler alirken; pro-
fesyonel koglardan aldiklar1 destekle
agile proje yonetimi siireclerinde
stratejik projeler gelistiriyor. Mentor-
luk programlari ise
katilmcilarin kisisel
gelisimlerine ve ka-
riyerlerine rehberlik
ediyor. Programin,
katihmcilarin1 hem
kurumda hem de
toplumda fark yara-
tacak liderler olarak
yetistirdigini belirten
Enerjisa Enerji Insan
ve Kiiltiir B6liim
Bagkani Yakup Ay-
dilek “Young Energy
Programi, Enerjisa
Enerji'nin gelecegin
liderlerini yetistirme vizyonunun
giiclii bir gostergesidir. Kendi kariyer
yolculugumda bu programin sagladi-
g1 bilgi, birikimi ve deneyimlerin ne
kadar deger- —

li oldugunu
yakindan
gozlemle-
dim. Her
yil, katihm-
cilarimizi
daha zengin
ve yenilikci
egitimlerle
bulusturu-
yor, kiiresel
standartlar-
da icerikler

Yakup
Aydilek
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sunarak onlar1 gelecege hazirliyoruz.
Program, liderlik becerilerini gelis-
tirmeye odaklanirken, ayn1 zamanda
katihmcilarin kendi potansiyellerini
kesfetmelerine ve cevrelerine ilham
verici bir sekilde katkida bulunma-
larina olanak saghyor. Her donem,
katihmcilarimizdan aldigimiz geri
bildirimlerle icerigimizi daha da
giiclendiriyor ve bir sonraki gruba
daha etkili bir deneyim hazirhyoruz.
Young Energy, yalnizca bir egitim
programi degil; ayni zamanda gencg
yetenekler icin gelecege uzanan bir
kariyer rehberi ve kisisel gelisim yol-
culugu niteliginde bir yasam okulu.”
MEZUNLAR YONETIM
KADROSUNDA ONE CIKIYOR
Enerjisa Enerji, Young Energy
programiyla gelecegin liderlik po-
zisyonlarina aday yetenekleri sirkete
kazandirmay1 hedefliyor. Bugiine
kadar programdan mezun olan bir-
cok katihimci, Enerjisa’nin yonetim
kademelerinde yer alirken, stratejik

projelerde etkili roller iistlendi. Prog-
ram, liderlik becerilerini gelistirirken,
Enerjisa’nin stratejik hedefleriyle
uyumlu yapistyla katilimecilarin
sirketin dnceliklerine katk: sagla-
masini miimkiin kiliyor. Programin
her asamasinda iist yonetim aktif bir
sekilde yer aliyor, stratejik konula-
rin tartisildigi liderlik bulusmalari
katihmcilara benzersiz bir 6grenme
ortami sunuyor.

2025 YILINDA, PROGRAMIN YENI

DONEMIi BASLIYOR
Gelistirilmis bir yapiyla yeni

donem egitimlerinin 2025 yilinda
baslamasi planlaniyor. Bu donem,
mevcut programdan elde edilen
kazanimlarla daha da giiclendirilerek
genc yeteneklerin potansiyellerini en
st diizeye cikaracak sekilde tasarla-
niyor. Young Energy, gelecegi sekil-
lendirirken liderlik yolculuklarinda
genc profesyonellere ilham vermeye
ve onlara yol géstermeye devam
ediyor. (5 OCAK/BULTEN)

OCAK

11 Ocak 2025
Cumartesi

YAYIN
AKISI

SAAT PROGRAM
07:00 ZIiHIN OYUNLARI
07:22 HAYDI GULELIM
08:10 Belgesel
CENGIiZ HAN
09:10 Tekrar
FARKINDAYIM
10:00 ADRENALIN TUTKUNLARI
10:30 BELGESEL KUSAGI
11:15 SINEMA KUSAGI
14:10 Sanat (Tekra}r) } o
TAMER GOZUDELI iLE
GUNDEM SANAT
15:00 MEHTAP GUNAY iLE
BiRAZ ORDAN
BIRAZ BURDAN
15:50 BELGESEL KUSAGI
16:30 HAYDI GULELIM
17:10 BELGESEL KUSAGI
17:40 ADRENALIN TUTKUNLARI
18:05 DIiLE YANSIYANLAR
18:50 KIZGIN BOGALAR
19:25 Belgesel
KUTSAL TOPRAKLARA
YOLCULUK
20:10 YASAMA VE
HAYATA DAIR
21:.00 SINAMA KUSAGI
22:40 Belgesel
CENGIiZ HAN
23:30 HAYDI GULELIM
00:00
07-00 Iekrar Programlar




