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Akran Zorbaligi Nedir?

Akran Zorbaliginin Tirleri

Akran Zorbaliginin Sonuglarn

Akran Zorbaligini Nasil Anlayabiliriz?

Cocugunuz Zorbalik Yapiyorsa Neler Yapabilirsiniz?

Gocugunuz Zorbalga Maruz Kaliyorsa Neler Yapabilirsiniz?

Cocugunuz Zorbaliga Taniklik Ediyor ise Neler Yapabilirsiniz?




orbaligi, cocukluk ve ergenlik dénemlerinde
oriilen bir problemdir. Bu, bireylerin sosyal ve
al gelisimini olumsuz etkiler.

abinda, akran zorbali§inin ne oldugunu,
, sonuclarini ve nasil dnlenebilecegini ele
Z.

zorbaligi, gocukluk ve ergenlik donemlerinde
gorilen bir problemdir. Bu, bireylerin sosyal ve
sal gelisimini olumsuz etkiler.



Akran Zorbaligi Nedir?

tekrarlayan kotu davraniglardir.

I Akran Zorbaligi Bulgu

Kotii Davraniglar

Sozli, fiziksel veya duygusal olarak baskalarina zarar
verme

Gii¢ Dengesi

Zorbalik yapan ¢ocugun kurbana gore daha gigli
olmasi

Tekrarlama

Zorbalik davraniglannin tekrarlayan bir sekilde
gerceklesmesi



Akran Zorbaliginin Tirleri

Akran zorbalig, farkli sekillerde ortaya ¢ikabilir ve
bunlar s6zli, fiziksel, duygusal ve sosyal zorbalik
olarak siniflandirlabilir.

Sozli zorbalik, alay etme, kiifiir etme, tehdit
etme veya dedikodu gibi s6zli saldirilar icerir.

Fiziksel zorbalik ise tokatlama, tekmeleme, itme
veya esya ¢alma gibi fiziksel saldirilar seklinde
gerceklesir.

Duygusal zorbalik, bagkalarini kiiguk dusurme,
asagilama, rencide etme veya dislama gibi
davraniglar kapsar.



Akran Zorbaliginin Sonuglari

Akran zorbaligi, gocuklarin duygusal, fiziksel ve
sosyal geligsimini olumsuz etkiler.

Zorbalik Sonuglari

Duygusal Etki
Dusuk 6z saygi, kaygi, depresyon ve stres

Fiziksel Etki
Fiziksel yaralanmalar, uyku problemleri ve
yeme bozukluklari

Sosyal Etki
Sosyal izolasyon, arkadaslik problemleri ve
okul basarisizhgi



Akran Zorbaligini Nasil

Anlayabiliriz?

Belirtiler ve ipuglari

Cocugunuzun zorbalik yapip
yapmadigini veya maruz kalip
kalmadigini anlamanin birkag
yolu vardir.

Cocugunuzun ruh halinde,

- davranislarinda veya fiziksel
goérindmiinde ani degisiklikler
fark edebilirsiniz.

Ayrica, gocugunuzun okulda veya
sosyal etkinliklerde gitmek
istemedigini, egyalarini
kaybettigini veya fiziksel
yaralanmalara sahip oldugunu
gorebilirsiniz.




Cocugunuz Zorbalik Yapiyorsa Neler Yapabilirsiniz?

Zorbalik yapan ¢ocuga sinirlar koyun, empati kurmasini
ve olumlu ¢6ziim yollari bulmasini 6gretin.

I Ebeveyn Tavsiyeleri

Sinirlar Koy

Zorbalik davranislarini kabul etmeyin ve sonuglar
belirleyin.

Empati Kur

Cocugunuza baskalarinin duygularini anlamaya
tesvik edin.

Olumlu Goziim

Cocuklariniza ¢gatismalari bariggil bir sekilde
cozmeyi ogretin.



Cocugunuz Zorbaliga Maruz Kaliyorsa Neler
Yapabilirsiniz?

Destek ve Onlemler

Cocugunuzun zorbaliga maruz kalmasi durumunda,
oncelikle ¢cocugunuzu desteklemek ve giivende oldugunda
emin olmak énemlidir.

Cocugunuzun duygularini anlamak i¢in zaman
ayirin, onu dinleyin ve kendinizi onun yerine
koymaya c¢aligin.

Okul yetkilileri, rehberlik servisi veya diger
guvenilir yetiskinlerle iletisime gecerek durumu
rapor edin.

Cocugunuza kendi guvenligini saglamak i¢in bazi
stratejiler 6gretin, 6rnegin givenli bir yetiskine
gitmek veya zorbalik davraniglarina kargi koyma
yollari.



Cocugunuz Zorbaliga Taniklik Ediyor ise Neler
Yapabilirsiniz?

ocugunuza zorbaliga taniklik ettiginde miidahale
atmenin onemini 6gretin.

aniklik igin Tavsiyeler




Sonug

Akran zorbalidi, cocuklarin ve ergenlerin ruh saghgu,
sosyal gelisimi ve akademik basarisi Gzerinde
olumsuz etkilere sahip olabilir.

Bu el kitabinda yer alan bilgiler, akran zorbaldini
onleme ve bu olumsuz davraniglarla basa ¢ikma
konusunda yol goésterici niteligindedir.
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