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Giris

Bu rehber, bagimlilik konusunda temel bilgi
saglamayt amaglamaktadir.

Bagimliligl anlamak, destek saglamak ve
onlemek i¢in temel bilgiler sunmaktadr.

Rehber, bagimliligin gesitlerini, belirtilerini,
nedenlerini, tedavi seceneklerini ve onleme
stratejilerini ele almaktadur.




Bagimlilik Nedir?

Bagimlilik, bireyin bir maddeye veya
davraniga karst agirt ve kontrolsiiz bir ihtiyag

duymasidir.

Bagimlilik Hakkinda

=X 4
=Y
N Kontrol Kaybi

Bagimli bireyler, madde veya davranisa karst
istedikleri gibi davranamamaktan muzdariptir.

Zararlara Ragmen Devam

Bagimli bireyler, madde veya davranigin
kendilerine ve gevrelerine verdigi zararlara
ragmen kullanmaya devam ederler.

%

e
a .U; Fiziksel ve Psikolojik Bagimlilik

pA Bagimlilik, fiziksel veya psikolojik bagimliliga
veya her ikisine de neden olabilir.
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Bagimlilik Tiirleri

Ben bagimli
olmam

Bir kereden
bisey olmaz

Belki_ s istesem
Kullanabilirim IR

Biraktim Korku ve v

bir daha aay

baslamam
Bu meret

birakilmaz

Artik
birakacagim Birakmak

Madde ve Davranis zorundayim

Bagimlilik, madde bagimlilig Davranig bagimliig ise

ve davranig bagimliligt olmak kumar, aligveris, internet

uzere iki ana ture ayrilir. kullanimt gibi davraniglara
karst gelisen bir bagimliliktir.

Madde bagimhiligy, alkol, Her iki tiir bagimlilik da
uyusturucu, sigara gibi bireyin hayatint olumsuz
maddelere karsi gelisen bir etkileyebilir ve tedavi
bagimliliktur. gerektirir.




Bagimliligin Belirtileri

Bagimlilik belirtileri, madde veya davraniga
kars: giiglii bir 6zlem, kontrol kaybi ve
olumsuz sonuglara ragmen devam etme
egilimidir.

Belirti Turleri

Fiziksel Belirtiler Psikolojik Belirtiler D2Vranissal
Belirtiler
Yorgunluk, istahsizlik, Korkular, kaygilar, Sorumluluklardan
uyku sorunlari, halsizlik,sinirlilik, depresyon, kaginma, yalan
fiziksel agn ofke patlamalari, dikkat soyleme, iligki
eksikligi sorunlar, finansal

sikintilar, yasal
sorunlar



Bagimliigin Nedenleri

Coklu Faktorler

Bagimlilik, tek bir nedene bagli olmamakla
birlikte bircok faktoriin bir araya gelmesiyle
ortaya cikar.

Genetik yatkinlik, cevresel faktorler, ruhsal
saglik sorunlari, travma, stres, sosyal baskilar,
madde kullanimuyla ilgili gegmis deneyimler,
kisilik 6zellikleri gibi faktorler bagimlilik
riskini artirabilir.

Bunlarin yani sira, kisiligin belirli 6zellikleri de
bagimlilik riskini artirabilir. Ornegin, diirtii
kontrolii zayifligy, risk alma egilimi, bagimlilik
ge¢misi olan aile lyeleri, diigiik 6zgiliven ve
sosyal uyum sorunlar gibi faktorler bagimlilik
riskini artirabilir.

Bagimliligin nedenleri karmagiktir ve her
bireyde farkli olabilir. Bu nedenle, bagimlilik
tedavisi, bireyin 6zel ihtiyaglarina gore
ozellestirilmelidir.




Tedavi ve Destek

Bagimlilik tedavisi, bireyin madde veya
davraniga olan bagimliligint yenmesi igin
gereklidir.

Terapi

Biligsel davraniggt terapi, motivasyonel
gorisme, aile terapisi, grup terapisi

ilag Tedavisi

Cekilme semptomlarint yonetmek,
ozlemi azaltmak, bagimliligt onlemek

Destek Gruplari

Paylagim, empati, topluluk duygusu,
motivasyon, 6z bakim
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Baﬂlmllllktan Korunma

Ebeveynler ¢ocuklarina madde
kullanimt ve bagimlilik riskleri
hakkinda egitim verebilir,
Bagimlilik, onlenebilir bir saglk saglikli bir yasam tarzi
Sorunudur: benimsemelerini tesvik edebilir
ve ¢ocuklarinin ruh sagligint
izleyebilir.

Aile destegi, saglikli yagam

aligkanliklari, stres yonetimi, Topluluklar, gengler ve

ruhsal saglik sorunlarinin yetigkinler igin bagimlilik

tedaViSi, riskli davranlslardan 6n|eme programlan

kaginma ve topluluk destegi gibi diizenleyebilir ve madde

onleyici tedbirler bagimlilik kullanimi ve bagimliligyla

riskini azaltmaya yardimci - cra

T mucadele etmek igin kaynaklar
saglayabilir.
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Bagimlilik, bir maddeye veya
davraniga karst yogun bir 6zlem ve
kontrol kaybt ile karakterizedir.

Tedavi se¢enekleri ve onleme
stratejileri bireyin ihtiyaglarina gore
degisebilir, ancak topluluk destegi ve
profesyonel yardim ¢ok onemlidir.



