COCUK
iIHMAL VE iSTISMARINI
ONLEME KOMITES]

Istismar ve ihmal kavramilari, birbirine gok benzer ama esasinda farklr iki kavramdir.

Istismar, cocudun kotU bir seye maruz kalmasi iken, Ihmal, cocudun iyi bir seyden mahrum birakiimasidir. Bir
cocugun aldigl nottan dolayi ebeveynleri tarafindan hakarete ugramasi duygusal istismar iken; yine aldigi
nottan dolayi takdir edilmemesi duygusal ihmaldir.

Cocuk istismari; cocugun ebeveyni veya cocuktan sorumlu olan kigi veya kurumlar
tarafindan gercgeklestirilen, cocugun geligimini kisitlayan aksatan ya da engelleyen fiziksel, cinsel ve duygusal
davraniglardir.

Cocuk ihmali; cocugun gelisimini destekleyen faktorlerin (ilgi, sevgi, sefkat, beslenme, bakim verme gibi)
cocuga kisith bir bicimde verilmesi veya hi¢ verilmemesidir.

Sonug olarak cocuk fiziksel, ruhsal, cinsel ya da sosyal agidan zarar gordr.

Fiziksel istismar ve ihmal

Cocugun fiziksel olarak cezalandiriimasi veya
cocugun yasami igin gerekli olan beslenme,
tibbi bakim, giyim ve korunma gibi temel
bakim ihtiyaglarinin - hi¢  veya yeterince
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Duygusal Istismar ve ihmal -

)

/
cocugun  korkutulmasi, tehdit edilmesi,/
asagilanmasi veya g¢ocugun sevilmemesi,
gosterilen  sevgi-sefkat-yakinlk ve ilginin

tutarsiz olmasidir. Cinsel istismar

Yetigkinlerin kendi c¢ikarlari dogrultusunda
cocugun anlamini tam olarak
kavrayamadigi cinsel etkinlige katiimasi
ya da cinsel amagcl olarak kullaniimasidir.

Ekonomik istismar ve ihmal

GCocugun geligsimini engelleyen, haklarini inlal eden iglerde
ya da dusuk Ucrette calistirlmasidir. Ek olarak buyume ve
gelismede gerilik, mevsimsel konuma uygunsuz giyinme ve
kirlilik, ellerde-ytzde-ayaklarda c¢atlaklar, kimyasal-fiziksel
etkenli yaralanmalar, strekli hastalanma, halsizlik, fiziksel ve
tibbi intiyaclarin ihmal edilmesi de bu grubun icinde yer
almaktadir.

Internette istismar

internet cok faydall ama bir o kadar dao
tehlikeli bir alandir. Cocuklarin cinsel igerikli
sitelere girmesi, erigkinlerin cinsel tekliflerine
mMaruz kalmasina ve daha sonra cinsel acidan
istismar edilmesine neden olabilir.
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Istismardan Kendimizi Nasil Koruyabiliriz?

Ozel bolgelerimizi 6grenmeliyiz. Esasinda tim bedeniniz 6zeldir ama
iIc camagirlarimizin kapattigr bolgeler cinsel acidan 6zel bolgelerdir.

Hi¢c kimsenin, bizim &zel bolgelerimize dokunmaya hakki yoktur, hic
kimsenin bizi, kendi 6zel bolgelerine dokundurtmaya da hakki yoktur.

Tabii ki bizim de kimsenin &zel bdlgesine dokunma hakkimiz yoktur.

Boyle Bir Sey Yasanirsa Ne Yapabiliriz?

e Hayir demekten korkmamaliyiz.

e Karsimizdaki kigi durmazsa, sesimizi yUkselterek - bagirarak yardim
istemeliyiz.

e Kendimizi fiziksel olarak korumaya c¢aligabiliriz.

e O kisiden kacmaya — uzaklasmaya calismaliyiz.

* Sevdigimiz, guvendigimiz buyudklerden yardim istemeliyiz.

e Bazen yakinlarimiz da bu gibi davraniglar gosterebilir. Boyle bir
durumda guvendigimiz diger kisilerden yardim istemeliyiz.

® BOyle seylerin yasanmasi saklayacagimiz bir_sir kesinlikle
degildir. Anlatmama s6zU versek bile, bu durumu mutlaka
yakinlarimiza anlatmaliyiz.

e Tanimadigimiz kisilerle ailemizden izin almadan,_onlara bilgi
vermeden yalniz kalmamaliyiz. Ailemizden uzak kalmamaliyiz,
internette sohbet etmemeliyiz, &zellikle cinsel konulara

‘ girmemeliyiz.

Boyle Bir Sey Yasanirsa Unutmamalyiz!

* Guvendigimiz kigiler, anlattiklarimiza inanir ve bize yardim
etmeye caligirlar.

* Bizim hicbir sucumuz yok. Hi¢c kimse bize kizmaz, bagirmaz,
basimiz belaya girmez, suglamaz.

e Yardim istedigimizde arkadaslarimiz bizi diglamaz.

e Korkmamadaliyiz. Anlatirsan sana veya ailene zarar veririz diye
tehdit etmig olsalar bile korkmrnamaliyiz, higbir sey yapamazlar.
Guvendigimiz kigilere mutlaka hemen soylemeliyiz.
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