
Çocuğun fiziksel olarak cezalandırılması veya
çocuğun yaşamı için gerekli olan beslenme,
tıbbi bakım, giyim ve korunma gibi temel
bakım ihtiyaçlarının hiç veya yeterince
karşılanmamasıdır.

Çocuğun gelişimini engelleyen, haklarını ihlal eden işlerde
ya da düşük ücrette çalıştırılmasıdır. Ek olarak büyüme ve
gelişmede gerilik, mevsimsel konuma uygunsuz giyinme ve
kirlilik, ellerde-yüzde-ayaklarda çatlaklar, kimyasal-fiziksel
etkenli yaralanmalar, sürekli hastalanma, halsizlik, fiziksel ve
tıbbi ihtiyaçların ihmal edilmesi de bu grubun içinde yer
almaktadır.

ÇOCUK 
İHMAL VE İSTİSMARINI

ÖNLEME KOMİTESİ
   İstismar ve ihmal kavramları, birbirine çok benzer ama esasında farklı iki kavramdır.
   İstismar, çocuğun kötü bir şeye maruz kalması iken, İhmal, çocuğun iyi bir şeyden mahrum bırakılmasıdır. Bir
çocuğun aldığı nottan dolayı ebeveynleri tarafından hakarete uğraması duygusal istismar iken; yine aldığı
nottan dolayı takdir edilmemesi duygusal ihmaldir.
   Çocuk istismarı; çocuğun ebeveyni veya çocuktan sorumlu olan kişi veya kurumlar 
tarafından gerçekleştirilen, çocuğun gelişimini kısıtlayan aksatan ya da engelleyen fiziksel, cinsel ve duygusal
davranışlardır. 
  Çocuk ihmali; çocuğun gelişimini destekleyen faktörlerin (ilgi, sevgi, şefkat, beslenme, bakım verme gibi)
çocuğa kısıtlı bir biçimde verilmesi veya hiç verilmemesidir. 
 Sonuç olarak çocuk fiziksel, ruhsal, cinsel ya da sosyal açıdan zarar görür.

İnternette İstismar

Çocuğun korkutulması, tehdit edilmesi,
aşağılanması veya çocuğun sevilmemesi,
gösterilen sevgi-şefkat-yakınlık ve ilginin
tutarsız olmasıdır.

Duygusal İstismar ve İhmal

Fiziksel İstismar ve İhmal

Yetişkinlerin kendi çıkarları doğrultusunda
çocuğun anlamını tam olarak
kavrayamadığı cinsel etkinliğe katılması
ya da cinsel amaçlı olarak kullanılmasıdır. 

Cinsel İstismar

Ekonomik İstismar ve İhmal

İnternet çok faydalı ama bir o kadar da
tehlikeli bir alandır. Çocukların cinsel içerikli
sitelere girmesi, erişkinlerin cinsel tekliflerine
maruz kalmasına ve daha sonra cinsel açıdan
istismar edilmesine neden olabilir. 



Bazen yakınlarımız da bu gibi davranışlar gösterebilir. Böyle bir
durumda güvendiğimiz diğer kişilerden yardım istemeliyiz.
Böyle şeylerin yaşanması saklayacağımız bir sır kesinlikle
değildir. Anlatmama sözü versek bile, bu durumu mutlaka
yakınlarımıza anlatmalıyız.
Tanımadığımız kişilerle ailemizden izin almadan, onlara bilgi
vermeden yalnız kalmamalıyız. Ailemizden uzak kalmamalıyız,
internette sohbet etmemeliyiz, özellikle cinsel konulara
girmemeliyiz.

Böyle Bir Şey Yaşanırsa Unutmamalıyız!
Güvendiğimiz kişiler, anlattıklarımıza inanır ve bize yardım
etmeye çalışırlar.
Bizim hiçbir suçumuz yok. Hiç kimse bize kızmaz, bağırmaz,
başımız belaya girmez, suçlamaz.
Yardım istediğimizde arkadaşlarımız bizi dışlamaz.
Korkmamalıyız. Anlatırsan sana veya ailene zarar veririz diye
tehdit etmiş olsalar bile korkmamalıyız, hiçbir şey yapamazlar.
Güvendiğimiz kişilere mutlaka hemen söylemeliyiz.

   Özel bölgelerimizi öğrenmeliyiz. Esasında tüm bedeniniz özeldir ama
iç çamaşırlarımızın kapattığı bölgeler cinsel açıdan özel bölgelerdir.
   Hiç kimsenin, bizim özel bölgelerimize dokunmaya hakkı yoktur, hiç
kimsenin bizi, kendi özel bölgelerine dokundurtmaya da hakkı yoktur.
   Tabii ki bizim de kimsenin özel bölgesine dokunma hakkımız yoktur.

Böyle Bir Şey Yaşanırsa Ne Yapabiliriz?
Hayır demekten korkmamalıyız.
Karşımızdaki kişi durmazsa, sesimizi yükselterek - bağırarak yardım
istemeliyiz.
Kendimizi fiziksel olarak korumaya çalışabiliriz.
O kişiden kaçmaya – uzaklaşmaya çalışmalıyız.
Sevdiğimiz, güvendiğimiz büyüklerden yardım istemeliyiz.

İstismardan Kendimizi Nasıl Koruyabiliriz?


