
 
 
 
 
 
 
PROJE ADI    : Sıcak Havalarda Kalp Sağlığının Korunması 
PROJE KATEGORİSİ    : Kalp Hastalıklarının Önlenmesi Komitesi 
PROJEYİ YAPAN KULÜBÜN ADI  : Adana Güney Rotary Kulübü 
PROJE ORTAKLARI    : Adana Çukurova Rotary Kulübü  
PROJENİN YAPILDIĞI YER   : Adana 
PROJENİN BAŞLAMA TARİHİ   : 28.07.2023 
PROJENİN DURUMU   : Tamamlandı 
PROJENİN BİTİŞ TARİHİ   : 28.07.2023 
 
PROJENİN ÖZETİ    : Kalp Hastalıklarının Önlenmesi Komitesi başkanımız Uzman Dr. İlkut ÖZER, 
instagram kanalından yaptığı “Sıcak Havalarda Kalp Sağlığı” isimli yayını ile pek çok kişiye ulaşarak hastalıkların önlenmesinde 
dikkat edilecek adımları, alınacak önlemleri, beslenmenin önemini, sigara kullanımının kalp hastalıklarındaki etkisini 
anlatmıştır. 
 
PROJE MALİYETİ    : - 
PROJE İRTİBAT KİŞİSİNİN İLETİŞİM BİLGİLERİ : Rtn. İlkut ÖZER 
PROJEDEN FAYDALANAN KİŞİ SAYISI  : 200 
PROJE İÇİN ÇALIŞILAN SÜRE   : 1 gün 
PROJEYE KATILAN ROTARYEN SAYISI  : 1 
FOTOĞRAFLAR:  

 



 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

  
 


