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Başkan’ın Mektubu

Rotaryen Sevgi ve Saygılarımla,
Rtn. Seda Güngör Budak & Savaşkan
Adana 5 Ocak Rotary Kulübü
2026–2027 Dönem Başkanı

ADANA 5 OCAK ROTARY 
KULÜBÜ EYLÜL AYI BÜLTENİ

Değerli Rotaryen Dostlarım,

Eylül ayını, gönüllülüğün anlamını bir kez daha 
derinden hissettiğimiz, dayanışmamızı 
güçlendirdiğimiz ve yeni projeler için önemli 
adımlar attığımız verimli bir ay olarak geride 
bıraktık.

Eylül ayında gerçekleştirdiğimiz iki toplantımızda da yüksek katılımımızı koruduk,
iki yeni üye adayını ağırladık. Temel Eğitim ve Okuryazarlık teması kapsamında
Kırıkhan’daki bir okula yönelik projemiz için 2420 ve 2440. Bölgelerdeki
kulüplerle iş birliği ve destek çalışmalarına başladık; projelerimizin
sürdürülebilirliği için sponsor görüşmelerimizi sürdürdük. Yoğun geçmesini
planladığımız Ekim ayı için de hazırlıklarımızı tamamlamaya yönelik adımlar
attık. Tüm bu çalışmalar bize bir kez daha gösteriyor ki “Kalıcı Etki Yarat”,
yalnızca bir motto değil; dokunduğumuz hayatlarda bıraktığımız iz, paylaştığımız
umut ve birlikte büyüttüğümüz değerdir. Emeğini, zamanını ve gönlünü hizmete
katan tüm Rotaryen dostlarıma teşekkür ediyor; daha nice hayatın kalbine
dokunacağımız bir dönem diliyorum.

Ayın en özel çalışması, 1–4 Eylül tarihlerinde özel gereksinimli bireylerimiz ve
anneleri için gerçekleştirdiğimiz Karataş Yaz Kampı oldu. Birlikte unutulmaz
anılar biriktirdiğimiz bu kampta, çocuklarımızla vedalaşırken yaşadığımız hüzne
karşılık annelerimizin yenilenmiş ve hafiflemiş ayrıldığını görmek, hizmetimizin
gerçek değerini bize bir kez daha gösterdi.
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2026-2027 Yönetim Kadrosu

Dönem Başkanı
RTN. Seda Güngör Budak & Savaşkan

Başkan Yardımcısı
RTN. Arif Baran & Seren 

Sekreter
RTN. Gamze Çözeli Közig & Ömer

Sayman
RTN. Nilay Sönmez

Üye
GDB. M. Cihangir İnce
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2026–2027 Rotary döneminde kulübümüzün vizyonunu hayata
geçirecek komitelerimiz belirlenmiştir. Topluma değer katacak
projelerde görev alacak tüm komite üyelerimize özverili çalışmaları
için teşekkür ediyor, "Kalıcı Etki Yarat" temasıyla başarılı ve verimli
bir dönem diliyoruz.

2026-2027 Komite Üyeleri

Club Foundation Chair / Rotary Vakfı Komitesi 
Fatma Nur Barutçu & Andaç Durukan

Club Learning Facilitator /Kulüp içi Eğitimler Komitesi 
Mustafa Şendağ & Gizem Derici

Club Membership / Chair Üyelik 
Komitesi Funda sökün & Cevahir Can

Club Public Image Chair Halkla İlişkiler / Kamu İmajı Komitesi 
Özlem Karabucak

Club Service Projects Chair / Hizmet Projeleri Komitesi
Nihan Baycık & Hakan Özdem & Filiz Tüylü

Club Young Leaders Contact / Genç Liderler Komitesi  
Özlem Boyvadaoğlu & Can Okumuş
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Kulüp Haberleri – Karataş Yaz Kampı
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Adana ve Osmaniye Rotary Kulüplerimizin ortaklığında, Biz de Varız Derneği 
iş birliğiyle 1-4 Eylül tarihleri arasında Karataş’ta özel gereksinimli 
çocuklarımız, gençlerimiz ve anneleri için anlamlı ve unutulmaz bir proje 
gerçekleştirdik.
Proje boyunca çocuklarımız ve gençlerimiz için birbirinden keyifli ve 
eğlenceli aktiviteler düzenledik. Plajda birlikte güzel vakit geçirirken; resim 
boyama ve çeşitli etkinliklerle onların hem eğlenmelerine hem de sosyal 
olarak keyifli anlar yaşamalarına katkı sunduk. Palyaço Maviş ve birbirinden 
renkli animatörlerin eşlik ettiği etkinliklerle çocuklarımızın neşesine ortak 
olduk. Bizler de onlara eşlik ederek kahkahalarını ve mutluluklarını birlikte 
paylaştık.

Projemizin bir diğer önemli ayağında ise annelerimiz yer aldı. Her gün farklı
psikologların katkılarıyla gerçekleştirilen eğitimlerde annelerimize;
kendilerine zaman ayırabilecekleri, nefes alabilecekleri ve günlük yaşamın
yoğunluğu içerisinde biraz olsun kendilerine dönebilecekleri özel bir alan
sunduk. 2 Eylül akşamında ise kampımızı özel bir Gala Gecesi ile taçlandırdık.
Önceki yıllarda kampımıza katılan anne ve çocuklarımızın da katılımıyla daha
geniş ve sıcacık bir aile ortamı oluştu. Palyaço Maviş ve farklı animatörlerin
renk kattığı gecede çocuklarımız doyasıya eğlenirken, hep birlikte keyifli
anlar yaşadık.
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Kulüp Haberleri – Karataş Yaz Kampı
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Kulüp Haberleri – Toplantılarımız
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Toplantımızda, 1-4 Eylül tarihleri arasında Biz de Varız Destekleme
Derneği ve Adana ile Osmaniye’deki Rotary kulüplerinin iş birliğiyle
hayata geçirilen “Özel Gereksinimli Çocuklar, Gençler ve Anneleri için
Yaz Kampı” projemize geniş yer verdik. Burs öğrencilerimizle ilgili
gelişmeleri de değerlendirdiğimiz toplantımızda, Ekim ayında
gerçekleştirmeyi planladığımız projeler üzerine fikir alışverişinde
bulunduk.
İyi dileklerimizi paylaşarak keyifli bir sohbet ortamında bir araya
geldiğimiz toplantımızı, mutlu günler pastamızı keserek tamamladık.

Kulübümüzün 654., 
dönemimizin 6. 
toplantısını 16 Eylül 
Çarşamba günü saat 
19.00’da Adana 
DoubleTree by Hilton 
Otel’de gerçekleştirdik.
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Bölge Haberleri - Projeleri
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24. Engellilerle Zirvede – Nemrut’a Tırmanıyoruz
Adıyaman Nemrut Rotary Kulübü tarafından 25-27
Eylül tarihleri arasında 24.’sü düzenlenen
“Engellilerle Zirvede – Nemrut’a Tırmanıyoruz”
projesinde, Rotaryen dostlarımız bir araya gelerek
engelleri aşmak ve farkındalık yaratmak için
Nemrut Dağı’nın zirvesine tırmandı. Binlerce yıllık
tarihi atmosferde “Çocuk Felcine Son” mesajı
verilirken, zirvede gerçekleştirilen konserle bu
anlamlı buluşma taçlandırıldı.

BİR ÇOCUK DA SEN GİYDİR 
İpekyolu Rotary Kulübü’nün her yıl gerçekleştirdiği “Bir 
Çocuk da Sen Giydir” projesiyle, dezavantajlı bölgelerde 
eğitim gören çocuklarımızın okul kıyafeti ihtiyaçlarına 
destek oluyoruz.
Geçtiğimiz yıl düzenlenen kahvaltı etkinliğinden elde edilen 
gelirle 263 çocuğumuzun okul kıyafeti ihtiyacı karşılandı. 
Birlikte daha çok çocuğa, daha çok umuda ulaşalım! 

ATIK PİLİNİ GETİR, ÇEVRENE İYİLİK YAP!
Bilecik Rotary Kulübü ve Bilecik Kent Konseyi iş
birliğiyle düzenlenen etkinlikte çocuklarımızı çevre
bilinciyle buluşturuyor, atık pilleri topluyor ve
sürpriz hediyelerle geri dönüşümü teşvik ediyoruz.
Doğayı koru, geleceğe katkı sağla!
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Üyemizi Daha Yakından Tanıyalım 
– RTN. Andaç Durukan

Öncelikle sizi kısaca tanıyabilir miyiz?
Ben Dr. Dt. Andaç Durukan. Diş hekimi ve
periodontoloji uzmanıyım. Yaklaşık 19 yıldır diş
hekimliği mesleğinin içerisindeyim. Mesleki
çalışmalarımı Adana’da, kendi kliniğim DrKn Dental
bünyesinde sürdürüyorum.
Uzmanlık alanım olan periodontolojinin yanı sıra
özellikle implant cerrahisi, kemik ve yumuşak doku
cerrahileri üzerine yoğunlaşıyorum. Mesleğimde
yalnızca mevcut bir problemi tedavi etmeyi değil,
hastalarıma ağız ve diş sağlığını koruma konusunda
doğru bilgi vermeyi de önemsiyorum.
Kendimi, mesleğinde sürekli gelişmeye çalışan,
insan ilişkilerine önem veren ve bulunduğu
topluma karşı sorumluluk hissetmenin önemli
olduğuna inanan biri olarak tanımlayabilirim.

Rotary ile nasıl tanıştınız ve Adana 5 Ocak Rotary Kulübü’ne katılmaya nasıl karar
verdiniz?
Rotary’yi uzun zamandır ismen ve gerçekleştirdiği sosyal sorumluluk projeleriyle
biliyordum. Ancak Rotary’nin yalnızca bir sosyal kulüp olmadığını; farklı mesleklerden
insanların dostluk, dayanışma ve topluma hizmet anlayışı etrafında bir araya geldiği
uluslararası bir yapı olduğunu daha yakından tanıdıkça ilgim arttı.
Adana 5 Ocak Rotary Kulübü ile tanışmam, aynı zamanda hastam olan sevgili abimiz M.
Cihangir İnce’nin dönem başkanlığı yaptığı dönemde gerçekleşti. Kendisi bana 5 Ocak
Rotary Kulübü’nden bahsetti ve bu vesileyle kulübü daha yakından tanıma fırsatı buldum.
Kulübün yapısı, üyeler arasındaki dostluk ve birlikte fayda üretme kültürü, katılma
kararımda etkili oldu. Meslek hayatımda belirli bir deneyime ulaştıktan sonra, bu
birikimin bir bölümünü sosyal sorumluluk projelerine aktarmanın önemini daha fazla
düşünmeye başladım.
Benim için Rotary’yi değerli kılan en önemli noktalardan biri, insanların sahip oldukları
mesleki bilgi ve deneyimi yalnızca kendileri için değil, toplum yararına da
kullanabilecekleri bir ortam sunması. Adana 5 Ocak Rotary Kulübü’nün değerleriyle kendi
hayata bakışımın birçok noktada örtüştüğünü gördüm. Güzel dostluklar kurabileceğim,
yeni şeyler öğrenebileceğim ve aynı zamanda topluma fayda sağlayabileceğim bir yapının
parçası olmak istedim.
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Üyemizi Daha Yakından 
Tanıyalım 

Bununla birlikte Rotary’de katkının tek taraflı olmadığına inanıyorum. Farklı
mesleklerden ve farklı yaşam deneyimlerinden insanların bir araya gelmesi, herkesin
birbirinden yeni şeyler öğrenmesine olanak sağlıyor. Ben de kendi deneyimlerimi
paylaşırken diğer üyelerimizin bilgi ve tecrübelerinden yararlanmayı, birlikte öğrenmeyi
ve topluma fayda sağlayacak projelerde dayanışma içinde çalışmayı çok değerli
buluyorum.

İş hayatınız dışında sizi tanımlayan hobileriniz, ilgi alanlarınız veya vazgeçemediğiniz 
bir tutkunuz var mı?
Spor hayatımın önemli bir parçası. Fitness ve boksla ilgileniyorum. Bunun yanında 
futbolu takip etmeyi seviyorum ve Galatasaray benim için özel bir tutku. Adana 
Galatasaray Taraftarlar Derneği’nde yönetim kurulu üyesi olarak da görev yapıyorum.
İş hayatının yoğunluğu içerisinde ailemle ve dostlarımla vakit geçirmek, yeni yerler 
görmek ve farklı insanlarla tanışmak da benim için önemli. Bunların, hayatın farklı 
yönlerini keşfetmek ve kendimi geliştirmek açısından değerli olduğuna inanıyorum.
Sizi tanımlayan bir söz, motto veya hayatta benimsediğiniz bir düşünce var mı?
Benim için en anlamlı düşüncelerden biri, “Bulunduğun yere değer kat.” sözüdür.
İster meslek hayatında ister sosyal yaşamda olsun, bir yerde bulunuyorsak oraya küçük 
de olsa olumlu bir katkı bırakmamız gerektiğine inanıyorum. Başarıyı da yalnızca kişinin 
kendi adına elde ettikleriyle değil, çevresindeki insanların hayatına ne kadar değer 
katabildiğiyle ölçmenin daha anlamlı olduğunu düşünüyorum.
Son olarak, Rotary sizin için tek bir cümleyle ne ifade ediyor?
Rotary benim için dostluğu, mesleki birikimi ve topluma hizmet etme isteğini ortak bir 
iyilik amacı etrafında buluşturabilmektir.

ADANA 5 OCAK ROTARY 
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Rotary çatısı altında hangi sosyal sorumluluk
alanlarında yer almak ve kulübümüze nasıl katkı
sağlamak istersiniz?
Mesleğim nedeniyle ağız ve diş sağlığı konusunda
koruyucu sağlık hizmetleri ve toplumun
bilinçlendirilmesi benim için öncelikli alanlardan biri.
Özellikle çocuklara ve gençlere erken yaşta doğru
ağız bakım alışkanlıklarının kazandırılmasının çok
değerli olduğuna inanıyorum.
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Rotaract Başkanımız Hilal 
Kardelen’i Tanıyoruz

ADANA 5 OCAK ROTARY 
KULÜBÜ EYLÜL AYI BÜLTENİ

Üretmeyi, yeni şeyler öğrenmeyi ve bir fikrin ortaya çıkışından hayata geçirilmesine
kadar olan sürecin içinde olmayı çok seviyorum.

Merhaba, ben Hilal Kardelen.

26 yaşındayım ve Mersin Üniversitesi
Uluslararası İlişkiler Bölümü
mezunuyum. Üniversite yıllarımdan
itibaren insan ilişkileri, iletişim,
organizasyon ve farklı insanlarla bir
araya gelerek ortak işler üretmek her
zaman hayatımın önemli bir parçası
oldu.

Profesyonel hayatımın yanı sıra gönüllülük faaliyetleri de benim için her zaman çok özel bir 
yerde oldu. Bu yolculuğun en önemli adımlarından biri, Adana 5 Ocak Rotaract Kulübü’nün 
kuruluş sürecinde yer almak ve kulübün kurucu başkanı olmak oldu. Bir kulübü sıfırdan 
kurmak, birlikte bir ekip oluşturmak ve insanları ortak bir amaç etrafında bir araya getirmek 
benim için son derece değerli bir deneyimdi.
Bugün ise Adana 5 Ocak Rotaract Kulübü’nde Yönetim Kurulu Üyesi olarak görevime devam 
ediyorum. Rotaract’ın benim için en güzel yanlarından biri, farklı alanlardan ve farklı 
karakterlerden insanların bir araya gelerek hem kendilerini geliştirmeleri hem de topluma 
fayda sağlayacak projeler üretmeleri.
Hayatımda hem profesyonel olarak gelişmeye hem de dokunduğum alanlarda iz bırakmaya 
önem veriyorum. Yeni insanlarla tanışmanın, farklı hikâyeler dinlemenin ve birlikte güzel 
işler üretmenin her zaman yeni kapılar açtığına inanıyorum.

Mezuniyetimin ardından farklı sektörlerde çalışma fırsatı buldum. Satış ve finans
sektörlerindeki deneyimlerimin ardından kariyerimi dijital iletişim, sosyal medya ve kreatif
proje yönetimi alanlarına yönlendirdim. Bugün sosyal medya ve dijital reklamcılık alanında
çalışıyor; markaların iletişim süreçlerini yönetiyor, içerikler ve projeler geliştiriyor, yaratıcı
fikirlerin hayata geçirilme süreçlerinde yer alıyorum.

Adana 5 Ocak Rotaract Kulübü’nün
Kurucu Başkanı şu an ise Yönetim
Kurulu Üyesiyim
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Rotakids Üyemiz Nehir’i 
Tanıyoruz
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Minik Rotakidimiz Nehir ile tanışın!
TED Adana Koleji’nde eğitim gören 10 yaşındaki Nehir, rengârenk hayalleri
ve yaratıcı dünyasıyla karşımızda!

Resim yapmayı ve el işi etkinlikleriyle uğraşmayı çok seven Nehir; bant
ve pamukla squishy yapmaktan Hama boncukları ve Aqua Beads ile
tasarımlar oluşturmaya kadar pek çok yaratıcı etkinlikle ilgileniyor. Voleybol
oynamak da en sevdiği aktiviteler arasında!

Kitap dünyasında favorisi Isadora Moon serisi, en sevdiği renk ise mor!
Yemek konusunda da tercihi oldukça farklı ve lezzetli: Sushi!

Geleceğe dair hayalleri de en az kendisi kadar renkli! Nehir, bir gün
Almanya’ya taşınmayı, bir evcil hayvana sahip olmayı ve büyüdüğünde mimar
olmayı hayal ediyor. Belki de ileride kendi tasarladığı evlerde, hayallerindeki
yaşam alanlarını yaratacak!

Nehir’in babası Emir Özturunç da daha önce kulübümüzde saymanlık
görevini üstlenerek Rotary ailesine katkıda bulunmuştu.

Hayallerinin peşinden koşan, yaratıcılığıyla dünyasını renklendiren sevgili
Nehir’e başarılarla ve mutluluklarla dolu bir gelecek diliyoruz!
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Mutlu Günlerimiz

Doğum Günleri
• 2 Eylül        :      GDB. Nihan Baycık 
• 18 Eylül      : Seren Sürmeli Baran
• 22 Eylül      :      Göktürk Boyvadaoğlu
• 24 Eylül      :      RTN. Mahir Kaya

Evlilik Yıl Dönümü
• 9 Eylül        :       RTN. Gizem & Çağrı Derici
• 10 Eylül      :       RTN. Andaç & Şenay Durukan

Başkanımızın özenle hazırlattığı pasta eşliğinde, her ay üyelerimizin
özel günlerini birlikte kutluyor; dostluğumuzu, birlikteliğimizi ve
güzel anılarımızı paylaşmanın mutluluğunu yaşıyoruz.
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 Adana’nın Renkleri, Adana’nın 
Hikâyeleri
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MİSİS KÖPRÜSÜ VE LOKMAN HEKİM EFSANESİ: ÖLÜMSÜZLÜĞÜN KAYBOLAN SIRRI
Adana’nın Yüreğir ilçesinde, Ceyhan Nehri üzerinde yer alan Misis, binlerce yıllık
tarihi ve kültürel mirasıyla Çukurova’nın dikkat çeken yerleşimlerinden biridir. Tarih
boyunca önemli ticaret yolları üzerinde bulunan bu bölge, tarihî kalıntılarının yanı
sıra kuşaktan kuşağa aktarılan efsaneleriyle de hafızalarda yer edinmiştir.
Misis Köprüsü’nü özel kılan anlatılardan biri, Lokman Hekim’in ölümsüzlüğün sırrını
kaybettiğine ilişkin efsanedir. Rivayete göre Lokman Hekim, bitkilerin şifalı
özelliklerini bilen ve insanlara çare arayan bilge bir hekimdir. Günün birinde
ölümsüzlüğün ilacını bulur. Ancak bu büyük sırrı insanlığa kazandırmak üzereyken,
ilacın tarifini içeren bilgileri ve şifalı otu köprü üzerinde bulunduğu sırada Ceyhan
Nehri’nin sularına düşer. Böylece ölümsüzlüğün sırrı da sulara karışıp gider.
Tarihî bir gerçeklikten ziyade yöre kültüründe anlatılagelen bu efsane, insanlığın
ölüm karşısındaki merakını, yaşamı sonsuza dek sürdürme arzusunu ve bilginin ne
kadar kıymetli olduğunu hatırlatır. Bugün Misis Köprüsü, yalnızca geçmişin izlerini
taşıyan tarihî bir yapı değil, aynı zamanda Adana’nın kültürel belleğinde yaşamaya
devam eden bu etkileyici hikâyenin de simgesidir.
Adana’nın zengin tarihini keşfederken Misis, bize bazı yerlerin değerinin yalnızca
taşlarında ve mimarisinde değil, yüzyıllardır anlatılan hikâyelerinde de saklı
olduğunu gösterir.


