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Rtn. OLAYINKA HAKEEM BABALOLA
UR Baskani

Rtn. ORHAN ULUDAG ve ZEYNEP
Bélge 2430 Guverndrti ve Esi

Rtn. AYLIN KESIM ve ERDEM
21. Grup Kultiplerden Sorumlu
Guvernor Yardimcisi ve Esi

Rtn. ESIN SAYAR
Ankara Beysukent Rotary Kullibi
Doénem Baskani
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BOLGE GOREVLISI KULUP UYELERIMIZ

GDG. MURAT OZ ve ELA _
Bélge Finans Komitesi Rtn. NECMETTIN YETA ve NAZ

Turkiye-Arnavutluk
Tlirkiye-Kosova Seksiyon Baskani

il
Rtn. FARUK MUSTAFA GULER ve BURCU
Bélge Alumni Komitesi

Rtn. MUGE ARSLAN ve VOLKAN
Guvernér Ozel Temsilcisi

Rtn. GIZEM BASTAS ve ABDURRAHMAN
Zone 21-B Rotary Uyelik Koordinatér
Yardimcisi
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Ankara Beysukent

Rotary i

Kultibt

BOLGE KONUSMACI BANKASINDA
YER ALAN UYELERIMIZ

RTN. AYCA KARAOMEROGLU RTN. HALE TURNAOGLU

RTN. HALDUN KAMBUROGLU
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YONETIM KURULUNDA YER ALAN UYELERIMIZ

Yonetim Kurulu

Baskan - DB. Esin Sayar

Asbaskan - GLDB. Altay Baysal ve Flisun
Sekreter - Rtn. Pinar Yilgor

Sayman - Rtn. Onur Haliloglu

Uye - GDB. Necmettin Yeta ve Naz

Genisletilmis Yonetim Kurulu

Rtn.
Rtn.
Rtn.
Rtn.
Rtn.
Rtn.
Rtn.
Rtn.

Rtn

Ugur Altunkaynak - Toplum Hizmetleri Komitesi

Murat Esmer ve Ece - Genglik Hizmetleri Komitesi

Irem Ozcelik - Kurumsal lletisim Hizmetleri

Taylan Aksoy ve Ozlem - Kuliip Hizmetleri Komitesi
Irmak GOk Saday ve Okay - Meslek Hizmetleri Komitesi
Sedef Emingil - Toplanti ve Organizasyon Komitesi

Sila Karaca - Uluslararasi Hizmetler Komitesi

Levent Colak ve Meri¢ - Vakif Komitesi

. Simge Vidinlisan - Uyelik Hizmetleri Komitesi
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ICINDEKILER

Baskanin Mektubu

Kultp Toplantisi 190/1

Anitkabir'de Déneme Anlamli Bir Baslangi¢
Doneme Merhaba Kahvaltisi

21. Discover Anatolia - Ankara Duragi
Kullp Toplantisi 191/2

21. Discover Anatolia - Gala Gecesi
Temmuz Ayi - Anne ve Cocuk Saghgi Ayi
Mutlu Glnler

Klanye
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Sevgili Beysukent Rotary Ailem,

1 Temmuz itibari ile, yeni bir Rotary donemine, umutla, heyecanla ve birlikte kalici etki yaratma
inanciyla basladik. Oniimiizde, birlikte lretecegimiz projelerle toplumumuza dokunacagimiz,
Kuliibimizii daha da gliclendirecegimiz ¢ok degerli bir dénem var.

Ge¢cmis dénemlerden aldigimiz ilham, birikimimiz, hayallerimiz ve topluma fayda (lretme
heyecanimizla yeni dénem proje basvurularimizi gergeklestirdik. Bu kapsamda RYLA,
Toplum Liderleri Geliyor (TLG) ve Baris Konferansi projelerinin kultibimiiz tarafindan
ylrlitilmesi Bolge tarafindan uygun goérildi. Bu énemli sorumlulugun heyecanini yasarken,
hem bu projeler hem de dénem boyunca gerceklestirmeyi planladigimiz diger etkinlik ve
hizmet projeleri icin hazirliklarimizi siirddiriiyoruz.

Dénemimizin ilk bélge etkinligi olan Anitkabir ziyaretinde, l¢ Rotary Bdlgesiyle birlikte
Ulu Onder Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’in huzurunda saygi ve minnetimizi sunduk.
Cumbhuriyetimizin temel dederlerine ve Atatlirk ilke ve devrimlerine bagliligimizi bir kez daha
ifade ettigimiz bu anlamli bulusma, donemimize gliclii bir baslangi¢ oldu.

Kuliip olarak ise ilk etkinligimiz doneme merhaba kahvaltisi idi. Yeni dénemin heyecanini
paylasirken, dostlugumuzu pekistirme ve birbirimizi daha yakindan dinleme firsati bulduk.
Rotary’nin en kiymetli yonlerinden biri olan dostluk ortamini, donemimizin ilk giinlerinden
itibaren hep birlikte yasadik.

Temmuz ayi icerisinde iki kullip toplantisi gerceklestirdik.

ilk toplantimizda, dénemimizin 2. Asamblesini diizenleyerek kuliibiimiiziin dénem hedeflerini
tyelerimizle paylastik. Komitelerimiz ve alt komitelerimiz tanitildi, yeni dénem ¢alisma planlari ve
sorumluluk alanlari degerlendirildi.

Beysulent
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KENDINDEN

Ikinci toplantimiz ise dénemimizin ilk projesi olan Discover Anatolia programinin gala gecesi olarak
gerceklestirildi. Tandogan Rotary Kuliibi ile ortaklasa diizenledigimiz bu anlamli gecede,
dinyanin farkli tlkelerinden programa katilan 15 gence sertifikalan takdim edildi. Kiltcirlerarasi
dostluk ve anlayisi gliclendiren bu proje, yeni dénemimizin uluslararasi hizmet anlayisini yansitan
onemli bir baslangic oldu.

Bu dénem boyunca yalnizca hizmet projeleriyle degil, kuliip lyelerimizin birlikte keyifli zaman
gecirecegi, dostluk baglarimizi daha da gl¢lendirecek sosyal etkinliklerle de bir arada olmayi

hedefliyoruz. Clinki biliyoruz ki gliclii dostluklar, daha bliyik hayaller kurmamizi; daha etkili,
daha stirdlirdilebilir ve daha kalici hizmetler tiretmemizi saglar.

Rotary’nin “Kendinden Once Hizmet” anlayisini rehber edinerek; (ireten, paylasan, birlikte 5grenen ve
toplumda iz birakan bir ekip olacagimiza ytirekten inaniyorum. Her bir liyemizin fikri, emegdi ve katkisi
kuliiblimliziin en bliylk glictdiir. Birlikte calistigimizda basarinin da, mutlulugun da paylasildikca
bliytdliguinii biliyoruz.

Hep birlikte gurur duyacagimiz, dostlugumuzu daha da gliclendirecegimiz ve toplumda kalici etki
yaratacagimiz bir Rotary dénemi diliyorum.

Sevgi ve saygilarimla,

Rin. Esine Sayan

Kuliip Baskani 2026-2027

Beysulent
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Ankara Beysukent Rotary Kulubu
KulUp Toplantisi 190/1

Ankara Beysukent Rotary Kullibi olarak, 2026-2027 dénemimize

gucld bir baslangi¢ yaptik!

Kuliblimuzin kurulusundan bu yana 190., yeni donemimizin
ilk toplantisini ‘Kalici Etki Yarat' diyerek, 6 Temmuz 2026 tarihinde

Karafaki Beytepe Restoran’da gerceklestirdik.

Toplantimizda ikinci kuliip asamblemizi yaparak dénemimizin
yol haritasini birlikte sekillendirdik. Yeni donemde
gerceklestirecegimiz projeler ve hedefler tzerine verimli
degerlendirmelerde bulunduk.

Laida Akustik'in keyifli muzik dinletisiyle baslayan, ytksek katilimla
gerceklesen bu 6zel aksamda Rotaract’larimiz ve
Rotakids'lerimizin de aramizda olmasi bizlere ayri bir mutluluk katti.

Birlikte daha gticlt, birlikte daha kalici bir etki yaratmak icin yeni déneme
heyecan ve umutla basliyoruz.

Rotary:



Anitkabirde Doneme Anlaml Bir “Baslangic

8 Temmuz 2026 tarihinde Rotary Bélge 2420,
Bolge 2430 ve Bolge 2440'in

bir araya geldigi anlamli bir bulusma ile
Cumhuriyetimizin kurucusu

Gazi Mustafa Kemal Ataturk'ian huzurunda
yeni doneme "merhaba" dedik.

Torene Ankara Beysukent Rotary Kullbd,
Ankara Beysukent Rotaract Kullibu ve
Ankara Beysukent Interact Kullibu olarak
gucll bir katihhm gosterdik.

Térenimiz yalnizca

bir celenk sunma téreni degil;

Ataturk'un ilke ve devrimlerine,
Cumhuriyetimizin temel

- degerlerine ve ¢agdas Turkiye idealine olan
bagliligimizin gucgla bir ifadesiydi.

Aslanli Yol'da baslayan yuriylstimiz, mozolede gerceklestirilen ¢celenk sunma téreni,
saygl durusu, Seref Defteri'nin imzalanmasi ile ortak degerlerimiz

etrafinda kenetlendigimiz unutulmaz bir gline dénusti. Téren sonrasinda

Uludag Restoranda hep birlikte yedigimiz yemek ile dostluklarimizi pekistirdik.

Toreni organize eden Ankara Kavaklidere ve
Ankara Kizilay Rotary Kultplerine ve
organizasyonda emegi gecen tium dostlarimiza
tesekkur ediyoruz.

Atamizin gosterdigi yolda;

"Kendinden Once Hizmet" anlayisi ve

"Kalici Etki Yarat" vizyonuyla, dostlugu,
dayanigmayi ve topluma deger katmayi

esas alan; umut dolu, Gretken ve ilham veren
bir dénem diliyoruz.
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19 Temmuz Pazar gunil, Ankara Beysukent Rotary Kuliibt olarak
geleneksel Doneme Merhaba Kahvaltimizi Ankara Kalesi'nde gerceklestirdik.

Yuksek katilimla gerceklesen bu gizel bulugsmada Uyelerimiz ve aileleriyle bir araya gelerek
keyifli sohbetler ettik, dostlugumuzu pekistirdik ve yeni donem icin enerjimizi tazeledik.

Bu guzel organizasyonun hazirlanmasinda emegi gecen sevgili Irmak ve
Okay’'a tesekkur ediyor, yeni Rotary doneminde birlikte nice anlamli projelerde
bulusmay: diliyoruz.

Birlikte daha gucld,
birlikte daha kalici bir-
etki yaratmak igin )
yeni doneme umut ve { &
heyecanla devam ediyoruz’ 4

'



21. Discover Anatolia — Ankara Duragi

21.Discover Anatolia Genclik Degisim Kampi kapsaminda
dunyanin dort bir yanindan gelen
15 genc¢ misafirimizi
Ankara’'da agirlamanin mutlulugunu yasadik.

We were delighted to welcome 15 young participants from
around the world to Ankara as part of
the 21st Discover Anatolia Youth Exchange Camp.

Beysulent
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21. Discover Anatolia — Ankara Duragi

Slovenya, Litvanya, Polonya,

" Macaristan, Meksika, Slovakya,

' Danimarka, Bulgaristan,
Ispanya, Almanya, Fransa ve
Kanada’dan gelen

katilimcilarimizla birlikte

Anitkabir’i ziyaret ederek
Cumbhuriyetimizin tarihini ve

1 7.8 ortak degerlerini
- ya mdan tanima firsati buluk.

Eizota[ry




21. Discover Anatolia — Ankara Duragi

Kulibiimiiziin kurulugundan bu yana

' 191., Kalici Etki Yaratacagimiz
Donemimizin 2. toplantisini,
Tandogan Rotary Kuluibi ile

birlikte dizenledigimiz
® - *Discover Anatolia Gala Gecesi*
kapsaminda

24 Temmuz 2026 tarihinde

Bilyiikhanli Park Otel'de
gerceklestirdik.

SONNONOUNN NON EEE
Y

Ankara Beysukent Rotary Kuliibii
Kultip Toplantis1191/2

24-07-2026




21. Discover Anatolia — Ankara Duragi




21. Discover Anatolia — Ankara Duragi

Anitkabir ziyaretinden gala gecesine,
sertifika toreninden

keyifli sohbetlere uzanan bu anlamli giinde;
dostlugun, paylasmanin ve

uluslararasi anlayisin

en giizel orneklerinden birini birlikte yasadik.
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21. Discover Anatolia — Ankara Duragi
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21. Discover Anatolia — Ankara Duragi
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Katilim saglayan tim ulyelerimize, misafirlerimize ve
emegi gecen herkese tesekkiir ederiz.
Birlikte kalici etki yaratmaya devam ediyoruz.




21. Discover Anatolia
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21. Discover Anatolia - Gala Gecesi
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21. Discover Anatolia - Gala Gecesi
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emegi ﬂegen ﬁer@%’e fe;eéézir ederiz,

Thank you to all ﬂofm:y Clubs, host ﬁ:m;‘ﬁ‘es, volunteers, and everyone
who made this unfor_‘geffaéé experience fm:_rfﬁﬁe.




TEMMUZ AYI - ANNE VE COCUK SAGLIGI AYI

Rotary @:}
Bolge 2430

Temmuz

Anne ve Gocuk
Sagligl Ay

Saglikh Anneler,
Mutlu Cocuklar,
Gugli Yannlar.

&

Rotary’de Temmuz ayi,

Anne ve Cocuk Saghgi Ayi olarak kabul edilmektedir.
Bu kapsamda, anne ve cocuklarin saglik hizmetlerine
erisimini destekleyerek daha saglikli nesiller icin
calisiyoruz. Her cocugun givenli ve saglikh bir
gelecege baslamasi en bliytk énceligimizdir.

KALICI



TEMMUZ AYI - ANNE VE COCUK SAGLIGI AY]

Prof. Dr. Burcu KISA
Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani

Anne ve ¢ocuk saghg, saglikh bir toplumun temelini olusturan en énemli halk saghg
alanlarindan biridir. Gebelik 6ncesi donemden baslayarak gebelik, dogum, lohusalik ve
cocugun biiylime-gelisme siirecini kapsayan bittincil bir yaklasim gerektirir. Bu
sirecte annenin fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik halinin korunmasi, hem annenin hem de
bebegin yasam kalitesini ve gelecekteki saglik durumunu dogrudan etkiler.

Saglikh bir gebelik icin gebelik éncesi danismanlik biiylik nem tasir. Anne adayinin
kronik hastaliklarinin kontrol altina alinmasi, folik asit destegine baslanmasi, dengeli
beslenme, ideal kilonun korunmasi, sigara ve alkol kullaniminin birakilmasi saglikli
gebelik siirecine dnemli katki saglar. Gebelik boyunca diizenli kadin dogum kontrolleri,
bebegin gelisiminin izlenmesi ve olasi risklerin erken dénemde saptanarak

yonetilmesi agisindan vazgecilmezdir.

Dogum sonrasinda anne sagliginin korunmasi da en az gebelik kadar dnemlidir.
Lohusalik déneminde annenin fiziksel iyilesmesinin yani sira ruh saghginin
degerlendirilmesi, emzirme desteginin saglanmasi ve aile planlamasi konusunda
danismanlik verilmesi gereklidir. ilk alti ay sadece anne siitii ile beslenme, bebegin
bagisiklik sisteminin gliclenmesine katki saglarken enfeksiyonlardan korunmasini ve
saglikli blytmesini destekler.

Cocuk saghginda diizenli biiylime ve gelisme takibi, asilarin zamaninda
uygulanmasi, yeterli ve dengeli beslenme, glivenli yasam ortaminin saglanmasi ve
erken gelisimsel degerlendirmeler biyiik dnem tasir. Cocukluk doneminde kazanilan
saglikli yasam aliskanliklari, eriskin dénemde gorilebilecek birgok kronik hastaligin
onlenmesine katkida bulunur.

Sonug olarak anne ve ¢ocuk saghgi yalnizca bireysel degil, toplumsal refahin da
temel taslarindan biridir. Koruyucu saglik hizmetlerinin giiclendirilmesi, diizenli
saglik kontrollerinin aksatiimamasi ve saglik okuryazarliginin artirilmasi sayesinde
saglikl nesiller yetistirmek mimkiindiir. Saglikl anneler, saglikh cocuklar ve giiglii
aileler, gliclii bir toplumun en degerli yatirimini olusturur.

KALICI '.)____
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MUTLU GUNLER Celebrations

Uye Dogum Giinlerimiz: Es Dogum Giinlerimiz:

12 Temmuz Rtn. ilayda Temel 9 Temmuz GDB. Gizem Alicli Bastas'in Esi Abdurrahman
13Temmuz Rtn. Handan Tiifekgi 10 Temmuz Rtn. Yesim Oztiirk’tin Esi Ali Sinan

14 Temmuz GDG. Murat Oz 11 Temmuz Rtn. Handan Tufekgi'nin Esi Selcuk

15 Temmuz Rtn. Mustafa Demirkol 28 Temmuz Rtn. Murat Kuseyri'nin Esi Ceylin

19 Temmuz GDB. El¢in Bayyurt 31 Temmuz Rtn. Semi Helvaci’nin Esi Ilayda

24 Temmuz Rtn. Sevtap Toraman Surtcl
26 Temmuz Rtn. Bilgenur Karakus Oguz
28 Temmuz Rtn. Ugur Altunkaynak

30 Temmuz Rtn. Elif Turkoglu

Cocuk Dogum Giinlerimiz: '

3 Temmuz GDB. Atif Baltaci ve Aysun’un ogullarn Yigit

10 Temmuz GDG. Murat Oz ve Ela'nin kizlar Simin

12 Temmuz Rtn. Cem Biyik ve Ayse’nin kizlari Leyla

16 Temmuz GDB. Levent Colak ve Meric¢'in odullari Arhan

27 Temmuz Rtn. Banu Akis'in oglu Can
"N 28 Temmuz Rtn. Bilgenur Karakus Oguz ve Osmanhan’in ogullar Ege
" _ 29 Temmuz GDB. Seyfettin Kilicaslan
%" 7/ ve Duygu'nun kizlari Defne

, 31 Temmuz GDB. Resat Turan Kangal ve Ozcan'in kizlari Anil

Evlilik Yil Doniimlerimiz:

5 Temmuz GDB. Mehmet Aytan ve Umit
10 Temmuz Rtn. ismet Taner ve Selcuk
24 Temmuz GDB. Atif Baltaci ve Aysun

Ankara Beysukent

Rotary

Kulub
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Ankara Beysukent

Rotary

Kultb(

Katki Saglayanlar:

DB. Esin SAYAR
Beysukent Rotary Kulliibid Dénem Baskani

Rtn. Pinar YILGOR ‘9 T—
- t \\\\\
Beysukent Rotary Kullibii D6nem Sekreteri ; M -

Rtn. irem OZCELIK o

Kurumsal iletisim Komite Baskani S
Rtn. ilayda TEMEL e
Kurumsal iletisim Komite Uyesi .~ ~ { R
Dizgi ve Tasarim: o ™ y 4 o ~— _
Rtn. Handan YILMAZ TUFEKGI . s -4
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