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ARALIK 2025:

AJANDAMIZ VE ONEMLI GUNLER

Rotary Diinyasinda Bu Ay: Hastaliklarin Onlenmesi ve Tedavi Ay1

2025 yilin1 ugurlarken; sagligin kiymetini bildigimiz, dostluk soframizi paylastigimiz ve
cocuklarimizin nesesiyle umut doldugumuz bir ay1 geride biraktik. iste Aralik ay1 takvimimiz:

1 Aralik: Diinya AIDS Giinii - Toplum saglig1 ve farkindalik adina kiiresel bir miicadele giinii.

1 Aralik: "Doga, Tohum ve Insan" & Dis Saghgi Etkinligi - Toprakla bagimizi giiclendirirken,
cocuklarimizin agiz ve dis saglig1 bilincine katki sagladigimiz anlamli bulusma.

3 Aralik: Diinya Engelliler Giinii - Engelleri asan bir diinya icin "Iyilik Icin Birlestigimiz"
farkindalik giinii.

3 Aralik: Aylik Toplant1 ve 2. Asamble (Murat Kaplan) - Degerli hocamiz Murat Kaplan ile "fletisim
Becerileri" lizerine ruhumuzu doyuran, interaktif ve ilham verici sdylesimiz.

5 Aralik: Diinya Kadin Haklar1 Giinii - Tiirk kadinina secme ve secilme hakkinin verilisinin 91. yil
doniimiinde, Atamizin izinde kadinin giiciinii selamladik.

5 Aralik: Dilinya Toprak Glinii - Yasamin kaynagi topragimizi koruma séziimiizii yineledigimiz giin.

10 Aralik: Diinya Insan Haklar1 Giinii - Her bireyin onurlu ve esit bir yasam hakki icin savunuculuk
yaptigimiz giin.

14 Aralik: Rotakids Yeni Yil Partisi - Yarinlarimizin teminati ¢ocuklarimizla, miizik ve oyunlar
esliginde yeni y1l coskusunu erkenden yasadik.

Aralik Ortasi: Kahvaltili Ocakbasi Toplantis1 - Ailelerimizle birlikte Pazar sabahi dostluk
soframizda bulusup, "Falez Ailesi" olmanin sicakligini paylastik.

21 Aralik: En Uzun Gece (K1s Glindoniimii) - Kisin gelisini ve artan giin 1s181yla gelen yeni umutlar:
miijdeleyen doga olay:.

31 Aralik: YILBASI GECESI - 2025'in basarilarini heybemize koyup, 2026'ya yepyeni hizmet

idealleriyle "Merhaba" dedigimiz o heyecan dolu an.




BASKAN MESAJI

Saglikla, Sevgiyle ve Yeni
Umutlarla Kapatiyoruz!

Degerli Yol Arkadaslarim, Sevgili Antalya Falez
Rotary Ailem,

2025 yilinin bu son ayinda, bir yanimizda
tamamladigimiz  projelerin  huzuru, diger
yanimizda yeni yilin getirecegi taze umutlarla bir
aradayiz. Rotary takviminde "Hastaliklarin
Onlenmesi ve Tedavi Ay1" olarak kutladigimiz
Aralik ayini; hem toplum sagligina dokunan hem
de dostluk baglarimizi pekistiren ¢ok kiymetli
etkinliklerle taclandirdik.

Doga ve Saglik El Ele: 1 Aralik Bulusmasi

Aralik ayina hizli ve anlamli bir giris yaptik. 1
Aralik’ta gerceklestirdigimiz "Doga, Tohum ve
Insan" etkinligimizle topragimiza
donerken; es zamanl yiiriittiiglimiiz "Dis Saglig1"
calismamizla cocuklarimizin ve toplumun saglik
bilincine katkida bulunduk. Unutmayalim Kki;
saglikli bir gelecek, ancak dogayla barisik ve 6z
bakim bilinci yiiksek nesillerle miimkiindiir.

ozumuze,

fletisimin Ustasiyla Ruhumuzu Besledik

3 Aralik aksami kuliibiimiizde cok degerli bir
ismi, Murat Kaplanh agirladik. "fletisim
Becerileri" lizerine gerceklestirdigi o derinlikli
ve samimi sOylesi, sadece profesyonel
hayatimizda degil, dostluk iliskilerimizde de
birbirimizi anlamanin ve dinlemenin 6nemini
bir kez daha hatirlatti. Kaplan'in vurguladigi
"kalpten kalbe giden yol", Rotaryenlik ruhunun
tam da merkezinde yer aliyor.

Rotakids Nesesi ve Ocakbasi Sicakligi

14 Aralik’ta diizenlenen Rotakids Yeni Yil
Partisi, biiltenimizin en renkli
olusturuyor. Yarinlarimizin teminati
cocuklarimizin gozlerindeki o parilti, bizlere
neden "lyilik Icin Birlestigimizi" bir kez daha

sayfalarini

gosterdi. Ayrica, pazar sabahi
gerceklestirdigimiz Kahvaltili Ocakbas1
toplantimizda, ailelerimizle birlikte dostluk

soframizi paylastik. Rotary'nin en biiyiik giicii
olan "Ocakbasi Kiiltiiri", bu kis gilinlerinde
icimizi 1s1tan en glizel animiz oldu.

Degerli Dostlarim,

Aralik ay1 temamiz olan hastaliklar1 O6nleme
konusunda attigimiz her adim, aslinda daha
saglikli ve huzurlu bir toplumun temelidir. 2025
yilin1 bu giizel enerjiyle ugurlarken, 2026'nin
hepimize saglik, baris ve daha nice hizmet
firsatlar1 getirmesini diliyorum.

Yeni yilda da ayn1 heyecanla, ayni dostlukla bir
arada olmak dilegiyle...

Sevgi ve Rotaryen Saygilarimla,

Rtn. Egemen BAYKAL
Antalya Falez Rotary Kuliibii
2025-2026 Donem Baskani




ILETISIM BECERILERI

KONUGUMUZ MURAT KAPLAN

ILETiSIMIN GUCU VE DOSTLUGUN NESESi: 2.
ASAMBLE VE MURAT KAPLAN!

Antalya Falez Rotary Kuliibii olarak, Aralik ayina hem
zihinsel bir tazelenme hem de kurumsal bir heyecanla
giris yaptik. Kuliibiimiiziin aylik olagan toplantisini ve
Donemimizin 2. Asamblesini, iletisim diinyasinin duayen
ismi Degerli Hocamiz Murat Kaplan'in ilham verici
sunumuyla taclandirdik.

Antalya Balik Evi'nin ev sahipliginde gerceklesen bu 6zel
aksam, sadece bir toplant: degil; Rotakidslerimizden aday
liyelerimize, misafirlerimizden kidemli dostlarimiza
kadar tiim Falez ailesinin bir arada oldugu interaktif bir
"6grenme soleni"ne dontstii.

"Fikirler Konusur, Kalpler Birlesir"

Gecenin konugu Murat Kaplan, "lletisim Becerileri"
lizerine gerceklestirdigi sunumunda, sadece kelimelerin
degil, duygularin ve dogru bag kurmanin rotasini cizdi.
Eglenceli oldugu kadar diisiindiiren anlatimiyla;

Rotaryenlik ruhundaki "anlama ve dinleme" sanatini,
Liderlikte iletisimin doniistiirticii gliciinii,

Ve toplumsal projelerimizde nasil daha etkili baglar
kurabilecegimizi paylasti.

Uluslararasi Arenada Falez imzasi

Gecenin bir diger heyecan verici giindemi ise
kulibimiiziin  uluslararast1  temaslariydi.  Toplant:
kapsaminda, iki farkli uluslararasi Rotary kuliibi ile
gerceklestirilen bayrak degisimlerinin  detaylarini
liyelerimizle paylastik. Londra’dan esen dostluk
rizgarlarinin ardindan, kiiresel agimizi genisletmeye
devam etmenin gururunu yasadik.
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AYIN TEMASI:

Hastaliklarin Onleme ve Tedavi Ayl

YASAMA DEGER KATMAK: HASTALIKLARIN ONLENMESI VE TEDAVI

Aralik ayi, Rotary takviminde insan onuruna ve yasam hakkina en dogrudan dokunan temalardan
birine adanmustir: Hastaliklarin Onlenmesi ve Tedavi. Bizim icin bu tema, sadece hastanelere destek
vermek degil; saglikli bir toplumun temellerini buglinden atmak, hastalik kapiy1 ¢calmadan 6nlem
alabilmektir.

Diinya genelinde milyonlarca insan, aslinda 6nlenebilir olan hastaliklar nedeniyle yasam kalitesini
kaybediyor. Rotaryenler olarak bizler, tibbin iyilestirici giicii kadar "koruyucu hekimligin" ve
"egitimin" glicline inaniyoruz. Temiz suya erisimden asilamaya, anne-cocuk sagligindan kanser
farkindaligina kadar genis bir yelpazede, saglikli bir gelecegin mimari olmaya c¢alistyoruz.

Falez Rotary’nin Saglik Vizyonu

Gunku her Sagllkll Antalya Falez Rotary Kuliibii olarak bu ay, "Hastalik
. e, . . gelmeden sagligin kiymetini bilmek" diisturuyla
nefes, lYlllk 1C11N hareket ettik. Ay boyunca gerceklestirdigimiz

. . projelerle, sagligin biitiinsel bir kavram oldugunu bir
birlesen kalplerin en [EESua e
buyuk oduludiir.

1 Aralik "Doga, Tohum ve Insan" Bulusmasi: Saghgin
temiz gida ve dogayla basladigini vurguladik.

Dis Saglig1 Etkinligi: Erken yasta agiz ve dis sagligi
bilinci olusturarak, cocuklarimizin gelecekteki genel
saglik tablolarina bugtlinden yatirim yaptik.

Farkindalik Soylesileri: Toplumun dogru bilgiye
ulasmasini saglayarak, kulaktan dolma bilgilerle degil,
bilimle hareket etmenin 6nemini anlattik.

Neden Onemli?

Hastaliklarin o6nlenmesi, sadece bireysel bir saglk
meselesi degildir; ayni zamanda ekonomik ve
toplumsal kalkinmanin da anahtaridir. Saglikli bir
birey {tretime katilir, saghkli bir cocuk egitimine
devam eder ve saglikli bir toplum umutla gelecege
bakar. Rotary Vakfr'nin destegiyle yiriittiiglimiiz
projeler, diinyanin en {icra koselerindeki bir su
kuyusundan, sehrimizdeki bir dis taramasina kadar
ayni kutsal amaca hizmet eder: Yasatmak.

o

HASTALIKLARI ONLEME VE TEDAVI
AYI

ARALIK

Saghk icin el ele.

b 5 wwwaralary 2R orgdr

=7 '@ Bu ay, kendiniz ve sevdikleriniz icin bir adim atin;
rutin kontrollerinizi yaptirin ve saglikli yasam bilincini

cevrenize yayin.
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Demokrasinin Mesalesi: 5 Aralik Diinya Kadin Haklar1 Giinii

5 Aralik 1934, Tirk demokrasi tarihinin en parlak sayfalarindan biridir; zira bu tarih, Tirk
kadininin se¢me ve segilme hakkini elde ederek toplumsal yasamin her alaninda "asil fail"
oldugunun tescillendigi glindiir.

Gazi Mustafa Kemal Atatiirk, pek cok Avrupa iilkesinden yillar 6nce Tiirk kadinina bu hakk:
taniyarak, kadinin yerinin sadece hane i¢i degil, meclis kiirsiisii, bilim kiirsiisii ve liretim sahas1
oldugunu tiim diinyaya ilan etmistir. "Diinyada hicbir milletin kadini, 'Ben Tiirk kadinindan fazla
calistim, milletimi kurtulusa ve galibiyete gotiirmekte Tiirk kadini kadar emek verdim' diyemez"
soziiyle Atatiirk, kadinin hak ettigi onuru bizzat teslim etmistir.
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ROTARY DORTLU
OZDENETIMI

“Dusundugumuz, Soyledigimiz veya Yaptigimiz Seyler;

1) Gercege uygun mu?
2) llgililerin timu icin adil m
3) iyi niyet ve daha iyi dostlu aglayacak mi?

4) ilgililerin tumu icin yararer
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