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ADANA TASKOPRU ROTARY KULUBU

BASKAN MESAJI

Sevgili Rotaryen Ailem,

Kasim ay1 boyunca hem kuliip ici uyyumumuzu gii¢clendiren hem de toplumda
gergek bir etki yaratan calismalar gergekleftirdik. Birlikte Gretmenin, dayanismanin ve
otary ruhunun en glizel 6rneklerini sergiledik.

Yeni Uye Uyum Kampindaydik

Mersin'de Toros Rotary Kulibi'niin ev sahipliginde diizenlenen Yeni Uye Uyum
Kampi'na yedi kisilik ekibimizle katildik. Rotary hakkinda degerli bilgiler edindik,
deneyimli Rotaryenlerden ilham aldik ve dostluk baglarimizi giclendirdik.
Misafirperverlikleri icin Toros Rotary Kuliibi'ne tesekkiir ederiz.

Guvernor Ziyaretimizi Gerceklestirdik

3 Kasim Pazartesi dgt'jn(j Guvernorimuz L. Can Cigirgan ve sevgili Suar’i
kulibimiizde agirladik. Program kapsaminda 6nce Cocuk lyilik Merkezi'nj ziyaret
ederek ortak projeler tzerine verimli bir gérisme yaptik. Ardindan ZICEV'de
Psikolog Bugra Erkmen tarafindan gerceklestirilen “Ailede Gui¢lii Baglar” konulu

interaktif soyleside aile ici iletisim, dayanikllik ve engelli cocuklarla yasam

konularinda icgoriiler edindik.

Sonrasinda ¢ocuklar, veliler ve Rotaryen dostlarimizla birlikte ahsap kus evlerini
boyadik ve agaclara asarak giinii keyifle tamamladik. Guvernérimiizin kendi
eIIeriKIe boyadigdi kus evini kulibimuze hediye etmesi, bu anlamli giiniin en
Ozel hatirasi oldu. Ayrica Adana Kiz Lisesi 6grencilerinin hazirladigi “End Polio
Now” temali tuvaller, Guvernoriimuiz ve Suar’a takdim edildi.

Ziyaret sirasinda yeni Uyelerimiz Tugce Gl Yildiz & Yemliha, Ugur Akpinar &
Ilkin ve Damla Timsa'ya rozetleri takdim edilerek ailemize katildilar.
Kendilerine bir kez daha hos geldiniz diyorum. Toplantimiza katilarak bizleri
onurlandiran tiim Bolge gorevlilerimize tesekkir ediyorum.

Ata’ya Sayg Yiiriiyiisiine Katildik

Osmaniye Rotary Kullibi’'nin duzenledigi Duizici Dumanh Yaylasi 4.
Geleneksel Ata'ya Saygi Yiruyustne bes kisilik bir ekiple katildik. Hem
Cumhuriyetimizin kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’ii andik hem de
doganin gtizelligi icinde keiiﬂi bir giin gecirdik. Yaylada Grup Anavarza
ile muzik dolu anlar yasadik ve gunii yamag Earaﬂjt(] ile taglandirdik.
Misafirperverlikleri icin Osmaniye Rotary Kulubi'ne tesekkir ederiz.

121. Toplantimizi Gergeklestirdik

Kuliblimuiziin 121. toplantisinda yogun katihmla iki degerli sunum
dinledik. Uzm. Vet. Mert Bahsi “Hayvanlarda Ilk Yardim” konulu
sunumuyla acil durum mdudahaleleri konusunda 6nemli bilgiler
paylasti. Ardindan Ins. Yuik. Mh. Ugur Akpinar, insaat projelerinde
slirec yonetimi Uzerine kapsamli bir sunum gergeklestirdi.
Katkilarindan dolayi her iki iiyemize tesekktr ediyorum.

IV. Adana Oda Miizigi Festivali
Bu yil dérdiinctisi diizenlenen Adana Oda Muzigi Festivalinde

sanatla buluituk, farkli muzisyenlerin performanslariyla keyifli bir
hafta gecirdik. Emegi gegen tiim dostlara tesekkiir ederiz.

FATMA OZDEMIR
ADANA TASKOPRU ROTARY KULUBU

Dinya Cocuk Haklar Giinii — Farkindalik Egitimleri 2025-26 DONEM BASKANI

Adana Kiz Lisesi'nde toplam 150 6grenciyle bir araYa (];elerek iki ayri egitim gerceklestirdik:

+ Avukat Yagmur Uludag cocuk haklarinin temel ilkelerini sade ve anlasilir sekilde anlatan kapsamli bir sunum yapti.

« Uzm. Psikolog Cansel Ipek akran zorbaligi konusunda farkindalik olusturmak tizere etkili bir egitim gerceklestirdi.

Her iki konusmacimiza da ¢ocuklara dokunan bu katkilarr icin tesekkuir ederiz.

Saglk ve insaat Meslekleri Paylasim Ogle Yemekleri

23 Kasim Pazar gund, toplam 50 Rotaryenin katildigi meslek paylasim bulusmalarini Ath Spor Kuliibii’'nde gerceklestirdik. Saglik ve
insaat sektorlerinden degerli meslektaslarimizla bilgi dolu, keyifli ve verimli bir giin gecirdik. Katim gosteren tum kuliiplere ve
dostlarimiza tesekkiir ederiz.

10 Kasim'da Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’ii saygl, minnet ve 6zlemle andik. 24 Kasim Ogretmenler Giinii'nde ise topluma isik tutan
tim 6gretmenlerimizin emeklerini bir kez daha saygiyla selamladik. Her iki gliniin de bizlere tistlendigimiz sorumlulugu ve gelecege
karsi gorevimizi hatirlattigini vurgulamak isterim.

Bu a[;(/ boyunca yaptigimiz tim calismalar; kulibiimiiziin enerjisini, tretkenligini ve topluma hizmet etme kararliigini goéstermistir.
Emek veren, katilan, destek olan tiim Uyelerimize gonilden tesekkiir ederim.

Birlikte daha glicli, birlikte daha faydaliyiz.



Yeni Uye Uyum Kampi
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Yeni liyelerimizle birlikte Mersin’de, Toros Rotary Kuliibii'niin ev sahipliginde diizenlenen Yeni
Uye Uyum Kampi’'na 7 kisilik bir ekiple katildik.

Rotary hakkinda ¢ok kiymetli bilgiler edindik, deneyimli Rotaryenlerden ilham aldik ve
dostluklarimizi gli¢lendirdik.

Yeni iiyelerimiz icin hem ogretici hem de motive edici bir deneyim oldu.
Emegi gecen Toros Rotary Kuliibii'ne misafirperverlikleri icin tesekkiir ederiz.

Adana Taskopri IYiLIK

Rotary iciv
Kuliibii BIRLESIN




Yeni Uye Uyum Kampi
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Guvernor Ziyareti

3 Kasim Pazartesi gunu, Adana Taskopru Rotary Kuliibii olarak
Guvernoriimiiz Can Cigirgan ve Suar’i agirladik.

Ziyaret programimiz kapsaminda ilk olarak Cocuk iyilik Merkezi'ni ziyaret
ederek, birlikte yiriitebilecegimiz ortak projeler uizerine verimli goriismeler
yaptik. Ardindan ZICEV'de Psikolog Bugra Erkmen'’in gerceklestirdigi “Ailede
Guclii Baglar” konulu soylesiyle cok degerli bilgiler edindik.

Programin sonunda cocuklar, veliler ve Rotaryen dostlarimizla birlikte
ahsap kus evlerini boyadik ve bu kus evlerini agaclara asarak giinii keyifli
sekilde tamamladik.
Guvernoriimiiz ve esi yalnizca etkinlige katilmakla kalmayyz le birebir
iletisim kurarak onlarin yasadigi sorunlar, ihtj "ve hikayelerini
dinlediler.

Hem eglendik, hem dinledik, hai
birlikteligini yine hep birlikte

stek olduk. Rotary’nin gliciinui ve

B .
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Etkinlik
Ruh Saghg

Ruh sagligi temasi kapsaminda bir sivil toplum kurulusu ile is birligi yaparak,
ZICEV ile ortak bir proje gerceklestirdik.

3 Kasim 2025 Pazartesi giinii, Guverndr Ziyaretimiz sirasinda ZiCEV'de velilerin
katilimiyla interaktif bir soylesi diizenledik.
Psikolog Bugra Erkmen tarafindan gerceklestirilen “Ailede Gii¢lii Baglar: Engelli
Cocuklarla Yasamda Esler Arasi iletisim ve Annelerin Psikolojik Dayaniklihgi” konulu
panel, soru-cevap formatinda ilerleyerek oldukca verimli gecti. Psikolog Bugra Erkmen
etkinligin devaminda, veliler, cocuklar ve Rotaryen dostlarimizla birlikte Ahsap Kus Evi
Boyama etkinligi gerceklestirdik. Katilimcilar keyifli vakit gecirirken, birlikte tiretmenin
ve paylasmanin mutlulugunu yasadik.

Adana Taskopri IYiILIK
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Kose Yazisi

ADANA SICAGINDA
DOGRU KLIMA SECIiMI

40 Dereceleri Asan Havalarda
Tasarruf, Konfor ve Guvenilirlik

Turkiye'nin en sicak sehirlerinden biri olan Adanada yaz
aylarinda sicakliklarin 40 derecenin Uzerine ¢ikmasi oldukca olagan
bir durumdur. Bu asiri sicak kosullar, klima kullanimini [iiks olmaktan
cikarip tamamen bir ihtiyac haline getirir. Ancak Adana gibi yuksek
sicaklik bolgelerinde dogru klimayr se¢mek, tahmin edilenden ¢ok
daha fazla teknik bilgi ve uzman degerlendirmesi gerektirir.

Neden Dogru Klima Secimi Bu Kadar Onemli?

Asin sicak hava kosullar, 6zellikle kapasitesi yetersiz veya
kalitesiz malzeme kullanan klimalarda ciddi sorunlara yol acar. Ucuz
ve bilinmeyen markalar, ylksek dis ortam sicakliklarinda kompresor
by-pass yaparak kendini korumaya alir ve ¢calismayi durdurur. Yani, en

\‘Q [ X J
ihtiyaciniz olan anda cihaz sogutmaz, isitmaz, hatta tamamen devre F o d ~
disi kalabilir. atma Z em I r

« Famir Miihendislik ve

Bu durum sadece konfor kaybi yaratmakla kalmaz; ayni zamanda: iklimlendirme Kurucu ve Yoneticisi
. Kompresor arizalari
. Anakart yanmalari » Adana Taskoprii Rotary Kuliibii
. Asiri enerji tiketimi 2025-2026 Donem Baskani

Sik servis ihtiyaci
gibi ciddi maliyetlere yol acabilir. Baslangi¢ta “ucuz” goriinen alisveris, glintin sonunda cok daha pahaliya patlayabilir.
Kapasite Hesabi: Her Ev icin Farkhdir

Klima kapasitesi belirlemek sadece metrekareye bakarak yapilabilecek bir islem degildir. Adana gibi sicak
iklimlerde daha detayl bir analiz gerekir. Uzman kesif sarttir ctinku:
. Evde yasayan kisi sayisi
Misafir agirlama siklig
Pencere sayisi ve cam turu
Dairenin cephesi (6zellikle gliney ve bati cok kritiktir)
Tavan yiiksekligi
Kat durumu (cati kati, ara kat, zemin)
GuUnliik glines alma stiresi
izolasyon kosullari

gibi bircok etken kapasiteyi dogrudan degistirir. Ayni buytklikteki iki daire bile tamamen farkli kapasite ihtiyaclarina
sahip olabilir.

Adana Taskopri IYILIK
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Kose Yazisi

Ucuza Kacilan Markalarin Gizli Maliyeti

Klima sektoriinde ucuz olan uriinlerin blylk cogunlugunun fiyat farki, kullanilan malzemeden gelir. En kritik
noktalardan biri bakir boru kullaniminin terk edilip aliminyum malzemeye yonelinmesidir.

. Bakir, 1si transferinde en verimli malzemedir. Uzun émurlidir, oksitlenmez ve yiiksek sicakliklara
dayaniklidir.

. Aliiminyum, maliyeti dustirmek icin tercih edilir; ancak daha cabuk yipranir, kolayca delinip kagak &
yapabilir ve 6zellikle Adana gibi yliksek sicaklik-ytiksek basing kosullarinda risklidir.

Kisacasi: Her Girtinlin ucuz olmasinin bir sebebi vardir.
Bu sebepler cogu zaman cihazin dmriind, performansini ve glivenilirligini dogrudan etkiler.
Fiyata Degil, Uzman Bilgisine Guivenin

Adana’nin sicak iklim kosullarinda en saglikli yontem, mutlaka bir uzmana danismak ve kesif sirasinda teknik
degerlendirme yaptirmaktir. Clinkii kapasite yanlis secildiginde:

. Klima sogutmaz,
. Surekli ylksek enerji tiiketir,
. Omri kisalr,
. En kritik anda ariza verir.
Unutmayin: 5
mura

bir aksesuar haline gelir. S5s =

Yanlis klima, sicak Adana glinlerinde sadece duvarda duran = ‘ng@@@ép il B EEG

Sensira

Sonug: Dogru Klima Dogru Bilgi ve Kaliteli Malzemeyle Secilir

Adana'da iklimlendirme cihazi se¢gmek, siradan bir alisveris
degildir. Yiksek sicakliklarin zorlu kosullarinda konforlu,
ekonomik ve sorunsuz kullanim igin:

. Uzman kesfi,

. Dogru kapasite hesabi,

. Guvenilir marka secimi,

. Bakir boru gibi kaliteli malzeme kullanimi

olmazsa olmazdir.

Fiyata gore degil, uzun omirlii performansa gore secim
yapildiginda hem konfor artar hem de clizdan uzun vadede
korunmus olur.

Adana Taskopri IYiLIK
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Adana Taskopri Rotary Kuluibii
Kulubiimuiziin 120. Donemimizin 7. Toplantisi

Doénemimizin 7., Kuliibiimiiziin 120. Toplantisi 3 Kasim Pazartesi glinii gerceklestirilmistir. Toplantimizda, UR 2430. Bélge
Guvernoriimiiz L. Can Cigirgan ve Suar bizleri onurlandirdi.

Toplantimizda liye alim térenimizi gerceklestirdik.
Yeni iiyelerimiz Tugce Giil Yildiz & Yemliha, Ugur Akpinar & ilkin ve Damla Tiimsa, Adana Taskoprii Rotary ailesine katildilar.
Rozetlerini Guverndriimiiz L. Can Cigirgan ve Suar takdim etti.
Ailemize hos geldiniz diyoruz!

Katilimlariyla bizleri onurlandiran degerli misafirlerimiz
Kuliip Hizmetleri ve Uyelikten Sorumlu Bélge Sekreteri Ozge Yal¢in, Toplanti ve Organizasyonlardan Sorumlu Bélge Sekreteri Oguz
Selmanoglu, 2. grup Kuliiplerden sorumlu Guvernér Yardimcisi Ozgiir Yaycioglu ve HPV Bélge Ana Komite Baskani Ciineyt Evriike
ve Seher’e de tesekkiir ederiz.

Guvernoriimiiz ile gerceklestirdigimiz toplantida kuliibiimiiziin projeleri ve hedefleri lizerine verimli bir fikir aligverisi
yaptik.

Bizlere hayallerimizi gerceklestirebilmemiz icin ilham verdi, motive etti.

Giiniin en anlamh anilarindan biri olarak, Z.i.CEV’de cocuklarimizla birlikte Guvernériimiiziin kendi elleriyle boyadigi kus evi,
Guvernoriimiiz tarafindan Baskanimiz Fatma Ozdemir’e bugiiniin bir hatirasi olarak hediye edildi.

Ayrica, Adana Kiz Lisesi'nde bolge gérevimiz kapsaminda ¢ocuklarimizin “End Polio Now” temali cizdikleri tuvaller, Guvernériimiiz
L. Can Cigirgan ve Suar’a takdim edildi.

Kendilerine degerli katilimlari, ilham veren sohbetleri ve destekleri icin ictenlikle tesekkiir ederiz.

Adana Taskopri IYILIK

Rotary iciv
Kuliibii BIRLESIN



Adana Taskopri Rotary Kuluibii
Kulubiimuiziin 120. Donemimizin 7. Toplantisi
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2-8 Kasim
Losemi Farkindalik Haftasi

2-8 Kasim Losemi Farkindalik Haftas’'nda kuliip iiyelerimiz LOSEV'e dikkat ¢ekmek icin fotograflarini paylasarak
I6semiyle miicadele eden ¢ocuklara destek oldu.

Gectigimiz hafta boyunca yaptigimiz paylasimlarla, I6seminin tedavi edilebilir bir hastalik oldugunu hatirlatmayi ve
daha fazla insana umut olmayi amagladik.

Ne kadar ¢ok kisi farkina varirsa, o kadar cok cocuga umut oluruz.
Umudu biiyiitmeye devam edecegiz.

Adana Taskopri IYiLiK
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Etkinlik
Ocakbasi Etkinligi

Sevgili Uyemiz Yunus Emre Kocacik ve Elif’e,
harika ev sahiplikleri icin cok tesekkiir ediyoruz.
Keyifli ve 6zen dolu bir aksamdi, emeklerine saglik.
Katilan tim dostlarimiza tesekkiir ederiz

Adana Taskopri IYILIK
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Etkinlik
10 Kasim Ata’ya Saygi Yuruyusui

Adana Taskopriu Rotary Ailesi olarak Osmaniye Rotary
Kulibid’'nin dizenledigi Duzi¢ci Dumanli Yaylasi 4.
Geleneksel Ata'ya Saygi Yuruyusine 5 Kkisi olarak
katiim  gosterdik. Ata’'mizi  andik, sonbaharin
guzelliginde yurudik, doganin tadini ¢cikardik.

Yaylada Grup Anavarza ile keyifli anlar yasadik ve glini
yamag parasiti ucusuyla taglandirdik. Enerjisi yuksek,
¢ok guizel bir giindu.

Misafirperverlikleri ve emekleri icin Osmaniye Rotary
Kulibi Dénem Baskani ilkan Gimiuse ve Nejla'ya,
etkinlik Komite Baskani Selim Bal’a ve katki sunan tim
Uyelere tesekkir ederiz.

Cumbhuriyetimizin izinde, Atamizin yolunda.

Adana Taskopri IYiLiK
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Adana Taskopri Rotary Kuluibii
Kulibiimuiziin 121. Donemimizin 8. Toplantisi

Donemimizin 8., Kuliibiimiiziin 121. Toplantisi Gerceklesti Kuliibiimiiziin 121. toplantisi
katilimli, keyifli ve oldukca verimli bir aksamla tamamladik.

Degerli iiyelerimizden Uzm. Vet. Mert Bahsi, “Hayvanlarda ilk Yardim: Ne Yapmali, Ne
Yapmamali?” baslikli sunumunda hayvanlara acil durumlarda dogru miidahaleye dair 6nemli bilgiler
aktardi.

Ardindan ins. Yiiksek Miih. Ugur Akpinar, “insaat Projelerinde is, isci ve Maliyet Kontrolii” iizerine
yaptigi kapsamli sunumla, projelerin planlama ve yonetim siireclerine dair degerli icgoriiler paylasti.

Katilim saglayan tiim liyelerimize tesekkiir eder, bilgi dolu ve Rotary ruhunu giiclendiren bu giizel
aksam icin konusmacilarimiza ayrica tesekkiirlerimizi sunariz.

Adana Taskopri IYILIK
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Etkinlik

IV. Adana Oda Miizigi Festivali

IV. Adana Oda Muzigi Festivali Gerceklesti
Bu yil dordiinciisii diizenlenen Adana Oda Miizigi Festivali, glizel performanslarla
tamamlandi. Festival boyunca farkli muzisyenleri dinleme firsati bulduk ve keyifli
bir miizik deneyimi yasadik.

Etkinlikte emegi gecen herkese tesekkiir ederiz. Adana’da sanatla bulugsmaya
devam ediyoruz.

Adana Taskopri IYILIK
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Etkinlik
Ocakbasi Etkinligi

Sevgili Uyemiz Giilzaman Diiliik ve Cengiz’e,
harika ev sahiplikleri icin cok tesekkiir ediyoruz.
Keyifli ve 6zen dolu bir aksamdi, emeklerine saglik.
Katilan tim dostlarimiza tesekkiir ederiz
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Etkinlik
Ocakbasi Etkinligi

Sevgili Gecmis D6nem Baskanimiz Emre Yilmaztiirk ve ilkgiil’e,
harika ev sahiplikleri icin cok tesekkiir ediyoruz.
Keyifli ve 6zen dolu bir aksamdi, emeklerine saglik.
Katilan tim dostlarimiza tesekkiir ederiz

Adana Taskopri IYILIK
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Etkinlik
Ocakbasi Etkinligi

Sevgili Kurucu Baskanimiz Serdar Aydin ve Nilay’a
harika ev sahiplikleri icin cok tesekkiir ediyoruz.
Keyifli ve 6zen dolu bir aksamdi, emeklerine saglik. Katilan tiim dostlarimiza
tesekkiir ederiz

Adana Taskopri IYILIK
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Etkinlik
Cocuk Haklarn Bilin¢lendirme Egitimi

Adana Taskopru Rotary Kullibi olarak, Diinya Cocuk Haklari Glini’'nde Adana Kiz Lise
ogrenciyle bir araya geldik ve ¢ocuk haklarina dair farkindalik yaratmayr amaclayan degerli bir egitim
gerceklestirdik.

Avukat Yagmur Uludag, 6grencilerle yaptigi kapsaml sunumda ¢ocuk haklarinin temel prensiplerini,
bu haklarin neden 6nemli oldugunu ve guinlik yasamda nasil korunmasi gerektigini sade ve anlasilir bir dille
anlatti.

Yagmur, 6zellikle “cocugun Ustiin yaran” ilkesinden baslayarak; egitim hakki, gtivenlik hakki, ifade
dzgurligu, korunma hakki gibi hayati konulari 6rneklerle aktardi. Ogrencilerin kendilerini ifade etmeleri,
haklarini bilmeleri ve gerektiginde yardim istemekten ¢cekinmemeleri icin cesaretlendiren bir egitim sundu.

Bu 6nemli glinde cocuklarin bilinglenmesine katki saglayan Av. Yagmur Uludag’a tesekkur ederiz.
Adana Taskopri Rotary olarak, cocuklarimizin haklarini bilmelerini ve kendilerini glivende hissetmelerini her
seyden degerli buluyoruz.
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Kose Yazisi

Sevginin
Seni Degistirmesine
Izin Ver!

iliskiler cogu zaman en zorudur. Tekrar incinme, terk edilme, ihanete ugrama ya
da unutulma korkularimiz ortaya c¢ikar. Bazen iliskilerimizde uyurgezerlik yapiyor
olabiliriz, acilarimizi oldugu gibi gérmek yerine partnerimize yansitiyor olabiliriz.

Ne kadar cabalarsan cabala, iliskide iyilesme tek tarafli olmaz. Toksik
: Tesaly” N desenlerden kopup kalbe ulagsmak icin karsilikli istek, 6zfarkindalik, sabir ve baghlik
Psikolog Bugra ERKMEN olmali. iliskide iyilesme, kiliclarimizi birakip birbirimizi masum gérebilmektir.

Psikolog Bugra Erkmen, 2021'de
Ozel Adana Avrupa Hastanesi'nde,
2023'te ise Ozel Adana
Hastanesi'nde gorev yapti. Yine
2023 yilinda kendi klinigine
gecerek insan acilarini hafifletmeye
adanmis calismalarini burada
stirdiirmektedir.

& - e

Dinlemek, savunma altinda kalan kalp kirikligini ve aclyr gérmek ve sefkatle
birbirine dogru ilerlemektir. Partnerin, ebeveynin degildir. Ancak muhtemelen
¢ocukken ihtiyaclarinin karsilanmadigi tim anlarin, alarm Zzillerini ¢aldirir. Yanls
anlasiimis, duyulmamis, goriilmemis hissettiysen iliskide de bdyle hissedebilirsin.

Ortakhk, ruhsal gelisime giden bir yoldur. Eger kalbimiz acik bir sekilde
yurimeyi secersek. Nesiller boyu bedenimizde ve aile tarihimizde yasamis olan
eski kaliplardan ve hikayelerden
kendimizi 6zgurlestirmeye evet
dedigimizde, hayatin daha kolay ve neseli olmasina izin veriyoruz.

Sevginin seni déniistiirmesine izin ver.l liskinin incindigin
yerleri aydinlatmasina izin ver. Uyanmak icin cesareti ve
savunmasizligi bulun. Tanidik acilarinizi yansitan dinamik bir yerde
kalmana gerek yok. Partnerin senin en iyi arkadasin olsun. Birbirinizi
tanimayi asla birakmayin. Nasil degistiklerini ve blyuduklerini merak
edin.

Bilingli iliski, birliktelik ve ayrihk dansidir.

Partnerimizi bizden farkli gerceklik ve duygusal merceklere
sahip bir birey olarak tanimak. Kontrolu, elestiriyi, suclamayi
birakmayi ve tanimaya adim atmayi1 6grenmektir.

Ortaklarimizin ihtiyaclarimizin %100'Un{
karsilayamayacagini  veya bizimle her zaman sekronize |
olamayacagini kabul etmek. Kavrayisimizi gevsetip gerceklige
yumsadigimizda birlikte blyuyoruz.

Bu bir yolculuk.Uzun ve daginik, zor ve giizel ve ikisi arasinda olan her
€Y.
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Etkinlik
Akran Zorbahgi Egitimi

Adana Taskopru Rotary Kuliibii, Diinya Cocuk Haklari Giinii kapsaminda Adana Kiz Lise
ogrenci ile bulusarak akran zorbaligi iizerine guiclu bir farkindahk egitimi gerceklestirdi.

Uzm. Psikolog Cansel ipek, akran zorbaliginin ne oldugu, hangi davranislarin zorbalik kapsaminda
degerlendirildigi ve zorbaliga ugrayan ya da tanik olan o6grencilerin nasil tepki vermesi gerektigi
konusunda son derece etkili bir sunum yapti.

Cansel ipek; duygusal, fiziksel, sosyal ve siber zorbalik érneklerini égrencilerle paylasarak,
zorbaligin izlerini erken fark etmenin 6nemini vurguladi. Ayni zamanda 6grencilerin “glivenli davranis
sekilleri”, destek isteyebilecekleri kisi ve kurumlar, empati gelistirme ve saglkh iletisim yontemleri
tizerine bilgilendirdi.

Bu egitim, cocuklarin kendilerini daha gilivende hissetmelerine, zorbaligi fark etmelerine ve dogru
adimlari atmalarina katki sagladi. Bu degerli sunum icin Uzm. Psikolog Cansel ipek’e tesekkiir ederiz.
Adana Taskoprii Rotary olarak, cocuklarin giiclii ve bilingli bir gelecege sahip olmalar icin calismaya
devam ediyoruz.

SN\ \"‘\\
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Etkinlik
Meslek Bulusmasi

23 Kasim Pazar guinii, Adana Taskopru Rotary Kuliibii ve Konya Meram Rotary Ku
saglk alaninda hizmet veren Rotaryen dostlarimizi bir araya getirdigimiz Saglik Meslekleri Paylasim
Ogle Yemegini Ath Spor Kuliibi’'nde gerceklestirdik.

Ayni giin, Adana Giiney ve Osmaniye Rotary Kuliipleri olarak insaat alaninda hizmet veren
Rotaryen dostlarimizin bulustugu insaat Meslekleri Paylasim Ogle Yemegi de ayni ortamda gerceklesti.

Her iki bulusmada toplam 50 degerli Rotaryen bir araya geldi; saglik sektoriinden 25, insaat
sektoriinden 25 katilimcmizla keyifli ve verimli bir giin gecirdik.

Katihm gosteren Adana Seyhan Rotary Kuliibii , Adana Tepebag Rotary Kuliibii ve tim
misafirlerimize tesekkiir eder, dayanisma ve paylasimla dolu bu giizel bulusmanin devamini dileriz.
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bilgiyle aydinlanan bir gelecek i¢i emek veren ve gelecedi
aydinlatan tim ogretmenlerimizin ginu kutlu olsun!



Etkinlik
Ocakbasi Etkinligi

Sevgili Ge¢gmis Donem Baskanimiz Arzu Sila Ersayoglu’na,
harika ev sahiplikleri icin cok tesekkiir ediyoruz.
Keyifli ve 6zen dolu bir aksamdi, emeklerine saglik.
Katilan tim dostlarimiza tesekkiir ederiz
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Rotary’nin iyilik vizyonuyla dogan “Bir Yudumda Hayat” projesiyle, parklarimizda yasayan
sevimli dostlarimiz icin susuzlukla miicadele ediyoruz.

IYILIK

Bu projede, Adana’daki park alanlarina yerlestirdigimiz modern ve hijyenik su liniteleri sayesinde,
sokakta yasayan kedi ve kopeklerin temiz suya erigimini sagliyoruz.

Ciinkii bir kap su, bir hayat kurtarabilir.
Onlarin sessiz ¢ighgini duyduk, simdi birlikte harekete gegme zamani.

Destek veren herkese sonsuz tesekkiirler.
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Bu etkinlik, ZICEV Duyu Sinifi Projesine
farkindalik ve destek olusturmak amaciyla
diuzenlenmektedir.
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. Degerli Gegmis Donem Baskanimiz ‘nin evlilik yildoniimii.
Birlikte sevgi ve ask dolu bir 6miir diliyoruz.
5 Kasim
Degerli Uyemiz ‘'nin dogum giiniinii kutluyoruz.
Ailesi ve sevdikleriyle iyilik icin birlestigimiz nice mutlu yillar diliyoruz
6 Kasim
Degerli Uyemiz Mert Bahsi’nin dogum giiniinii kutluyoruz.
Ailesi ve sevdikleriyle iyilik icin birlestigimiz nice mutlu yillar diliyoruz
25 Kasim
Degerli Uyemiz ‘in dogum gliniinii kutluyoruz.
Ailesi ve sevdikleriyle iyilik icin birlestigimiz nice mutlu yillar diliyoruz
27 Kasim

ARALIK AYl PROGRAMIMIZ

Donemimizin 9. kuliibiimiiziin 122. Toplantisi Tugce Giil Yildiz isyerinde
gerceklestirilecektir

Diinya Engelliler Giinii: ZICEV'de fidan ve cicek ekimi + pizza atolyesi

3|k gerceklestirilecektir

o =L Vi Coffee Co.da Esra Gobelek ile Kapi Siisii Workshop yapilacaktir

Lol | PsikoSahne Etkinligi

Donemimizin 10. kuliibiimiiziin 123. toplantisi Doubltree by Hilton Otel'de
gerceklestirilecektir.

1I|k

&5, | Toplu Ocakbasi Bulusmasi gerceklestirilecektir.

Aralik
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