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ADANA TASKOPRU ROTARY KULUBU

BASKAN MESAJI

Sevgili Rotary Ailem,

Adana Tafkbpr(l Rotary Kuliibli olarak Ekim ayi boyunca toplum saghgi,
farkindalik ve dostluk temali calismalarimiza hiz kesmeden devam ettik.

Genclerimizi tehdit eden en 6nemli sorunlardan biri olan madde bagimlilig

konusunda farkindalik yaratmak amaciyla; Adana Seyhan, Adana Giiney ve Adana
Koza Rotary kuliipleriyle birlikte Seyhan Rotary Anadolu Lisesi'nde veliler ve
ogretmenlere yonelik bir seminer diizenledik.
Adana Il Emniyet Mudurligu Narkotik Sube uzmanlarinin aktardigi bilgilerle,
bagimliligin aileler ve toplum tzerindeki etkileri, Igengleri bekleyen riskler ve erken
uyarl isaretleri detayh sekilde ele alindi. Etkilesimli ilerleyen programda, ¢cocuklarla
saglikli iletisim kurmanin 6nemi bir kez daha vurgulandi.

6 Ekim 2025 tarihinde gerceklestirdigimiz 118. toplantimizda,
glindemimiz “Orman Yanginlarina Karsi Farkindalik: Onleme ve Miidahale” oldu.
Adana Orman Boélge Midurligi - Yanginla Micadele ve Koruma Sube Miduri
Nezir Sahbazogullari’'nin degerli paylasimlariyla ormanlarimizi korumanin
hepimizin sorumlulugu oldugunu hatirladik.

Ayni ay icerisinde donemimizin 2. toplu ocakbasi bulusmasini, tyemiz
Ali Kara'nin isyeri olan Serbalik’'ta gerceklestirdik. Samimi, keyifli ve 6zenli bir
aksamda kulu igki) baglarimizi giiclendirdik.

Madde bagimliligiyla mucadeleye dikkat cekmek amaciyla Seyhan,
Adana Guney, Adana Taskopru, Anatolia ve Adana Koza Rotar?f kulupleri olarak
Cematem'de bir araya geldik. Bu kez meniimiizde karidesli Akdeniz usuli
makarna vard; farkindalikla birlesen dostluk sofralarimiz yine dopdoluydu.

Donemimizin 6. ve kulliblimiiziin 119. toplantisinda, bolge gorevimiz
olan End Polio Now (Cocuk Felcine Son) projesine odaklandik.

Toplantimizin konugu Prof. Dr. Ertan Kara, ¢ocuk felci asisinin dnemini ve
Rotary’nin bu kiiresel micadeledeki roliinii bizlere aktardi.

24 Ekim Diinya Polio Glnu'nde, Adana Kiz Lisesi dgrencileriyle
anlamli bir farkindalik etkinligi gergekle?tirdik.

Toplam 300 6grenciye ulastigimiz etkinlikte, Gyemiz Klinik Psikolog Yaprak
Serin “Teknoloji Bagimliligi’, Prof. Dr. Ertan Kara “Cocuk Felci” ve Op. Dr.
Mustafa Sanli “Goz Saghdgi” konularinda egitimler verdi. Etkinligin sonunda
ogrencilerle birlikte “Cocuk felcine son” temal tuval calismalari yaptik,
ardindan kirmizi balonlarimizi gékyuziine birakarak umudu paylastik.
Tum egitmenlerimiz ve okul mudirimiz adina Polio Fonu'na bagista
bulunarak sertifikalarini takdim ettik. Destekleri icin Adana Kiz Lisesi
Muduresi Fatma Yilmaz'a, 5 Ocak Rotaract Kuliibii'ne ve tim Gyelerimize
tesekkir ederiz.

Ve a¥|n sonunda, Cumhuriyetimizin 102. yihni 2430 Bdlge
Eotl::\ré/kkull')p eriyle birlikte Ankarada buyuk bir cosku ve gururla

utladik.
Atamizin bizlere emanet ettigi Cumhuriyet'i yasatmak, onun isiginda
gagda?hk, ozgurlik ve esitlik yolunda ilerlemek en buyik
sorumlulugumuz.

Bir asri asan bu mirasi gururla tasirken bir kez daha diyoruz ki:

Yasasin Cumhuriyet!
Ne mutlu Tlrkiim diyene!
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Seminer
Madde Bagimhiligi ve Korunma Yontemleri
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Adana Taskoprii Rotary Kuliibii olarak, genclerimizi tehdit eden en 6nemli sorunlardan biri olan
madde bagimliiginin farkindayiz. Bu bilin¢cle, Adana Seyhan Rotary Kuliibii, Adana Giiney
Rotary Kuliibii ve Adana Koza Rotary Kuliibii ile is birligi icinde Seyhan Rotary Anadolu
Lisesi'nde veliler ve 6gretmenlere yonelik bir seminer diizenledik.

Adana il Emniyet Miidiirligii Narkotik Sube uzmanlarinin aktardigi bilgilerle; bagimlihgin
aileler ve toplum lizerindeki etkileri, gencleri bekleyen riskler, erken uyari isaretleri ve dnleyici
yontemler detayl sekilde ele alindi. Katilimcilarin sorulariyla etkilesimli ilerleyen programda,
cocuklarla saglikli iletisim kurmanin hayati onemi vurgulandi.

Adana Tagkoprii Rotary Kuliibii olarak, genclerimizin gelecegini tehdit eden bu tehlikenin
farkindayiz ve toplum saghgini korumaya yonelik calismalarda her zaman destek olmaya
hazinz.
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Etkinlik
Ocakbasi Etkinligi

Sevgili Gegmis Donem Baskanimiz
M. Zeki Birdal ve Biigra‘ya harika ev sahipligi icin ¢cok tesekkiir ediyoruz.
Keyifli ve 6zen dolu bir aksamdi, emeklerine saglik.
Katilan tiim dostlarimiza da tesekkiir ederiz.
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Adana Taskopru Rotary Kuliibu
Kulubiimuiziin 118. Donemimizin 5. Toplantisi

6 Ekim 2025 Pazartesi giinii, donemimizin 5.,

— kulibiimiziin 118. toplantisinda bir araya geldik.
ol . Toplantimizin temasi “Orman Yanginlarina Karsi
B €5 Farkindalik: Onleme ve Miidahale” oldu.

» Adana Orman Bolge Mudiirliigli - Yanginla

¥ Miicadele ve Koruma Sube Miidiirii, bizlere orman
} yanginlarinin sebepleri, 6nleme yontemleri ve
miidahale siirecleri lizerine ¢ok kiymetli bilgile
aktardi.

Degerli katilimlari icin kendilering
| ediyoruz.

alerimize ve

- Katilim sag m
| mi esekkir ediyoruz.
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Kutlu Olsun! ‘
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Buglin senin gunun!
Hayallerin kadar gugclQ,
kalbin kadar cesursun!

Diinya senin renginle daha
glizel,
senin sesinle daha adil!

Unutma:

Kimse sana

“olamazsin’’ diyemez,
cunkt SEN

"HER SEYi BASARABILISIN"
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Etkinlik
Kardes Kuliip Ziyareti

Degerli iiyemiz Mert Bahsi ve Ceren,
kardes kuliibiimiiz istanbul Bebek Rotary Kuliibii'niin
9 Ekim 2025 tarihli toplantisina katilim gosterdi.
Rotary’de dostluk baglarimizi gliclendiren kardes kuliip iliskimiz bizlere her zaman ilham veriyor.
Nazik ev sahiplikleri icin istanbul Bebek Rotary Kuliibii'ne tesekkiir ederiz.
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Etkinlik
EVKAD Kahvalti Bulusmasi

Kuliip Baskanimiz Fatma Ozdemir, EVKAD tarafindan diizenlenen kahvalti organizasyonuna
katilim gosterdi. Etkinlikte, kadinlarin giiclenmesine yonelik gerceklestirilebilecek ortak
projeler lizerine verimli bir beyin firtinasi yapildi.

Nazik davetleri ve misafirperverlikleri icin EVKAD Yonetimi'ne tesekkiir ederiz.
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Kose Yazisi

ADANA’'DF

GUVENLIi YAPI DONEMI

6 Subat 2023'te yasanan Kahramanmaras merkezli depremler, yalnizca
bolge sehirlerini degil, tiim Turkiye'yi derinden sarsti. Adana, yikimin en
yogun yasandigi sehirlerden biri olmasa da bu buyik felaketten ciddi
sekilde etkilendi. Ozellikle insaat sektorii, hem giivenlik hem de toplumsal
guiven acisindan énemli bir sinav verdi.

Deprem, Adana'daki yapi stokunun kalitesini adeta rontgen gibi ortaya
cikardi. Sehrin bazi bodlgelerinde binalar buyuk hasar alirken, ayni
bolgelerde ayakta kalan saglam yapilar da dikkat cekti. Bu durum,
malzeme kalitesi, mihendislik hizmeti ve denetim mekanizmalarinin ne
kadar hayati oldugunu bir kez daha gozler ontline serdi. Artik Adana'da
muteahhitlik yalnizca ekonomik bir faaliyet degil, dogrudan insan
hayatiniilgilendiren bir sorumluluk olarak goriilmeye baslandi.

: insaat sektériinde deprem sonrasi en buiyiik kirllma giiven duygusunda
° wul yasandi. Vatandaslar, ev alirken ya da kiralarken artik yalnizca lokasyon ya
Mustafa Zeki BIRDAL fiyati degil, binanin zemin ettdiind, kullanilan malzemeyi ve yapim

yilini sorgular hale geldi. Bu da sektorin alisiimis isleyisinde kokli bir

* Develi Insaat degisim yaratti. Muteahhitler ve miihendisler icin seffaflik, gtvenilirlik ve

Yonetim Kurulu Baskani denetim belgeleri, musterinin goziinde en az proje estetigi kadar nemli
. . hale geldi.

* 2024-2025 Donemi

Adana Taskoprii Rotary Kuliibii Ayrica belediyelerin ve ilgili kurumlarin ruhsatlandirma, denetim ve yikim

Baskani stireclerinde daha siki davranmaya basladigini da gériyoruz. Bu durum

kisa vadede insaat maliyetlerini artirsa da uzun vadede Adana’nin daha
guvenli bir sehirlesme modeline evrilmesini saglayabilir.

Elbette bu déntsimin ekonomik boyutu da géz ardi edilemez. insaat
maliyetlerindeki artis, malzeme tedarik zincirinde yasanan sikintilar ve
vatandaslarin krediye erisimdeki zorluklari sektort yavaslatsa da, guvenli
yap! talebi uzun vadede sektorii ayakta tutacak en 6nemli dinamik olarak
karsimiza cikiyor.

Adana'da insaat sektori icin deprem, aci bir uyari niteligi tasidi. Bu sinavdan
gecebilmenin yolu, kisa vadeli yiksek kar anlayisini bir kenara birakip uzun
vadeli glivenli yasam alanlari Gretmekten geciyor. Sehrin gelecegi, kentsel
donisim projelerinin seffaf ve adil bicimde uygulanmasina, mihendislik
disiplinine saygiya ve denetim mekanizmalarinin tavizsiz islemesine bagli.

Depremi unutmamak ve ondan ders almak gerekiyor. Clinkl insaat sadece
beton ve demirden ibaret degil; her kolonun, her kirisin ardinda bir insan
hayati var. Adana’nin gelecegi, iste bu bilincle atilacak adimlarda
sekillenecek.
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Etkinlik
Ocakbasi Etkinligi

Adana Taskoprii Rotary ailesi olarak, donemimizin 2. toplu ocakbasi
bulusmasini degerli iiyemiz Ali Kara'nin is yeri Serbalik’ta gerceklestirdik.
Her sey 6zenli, samimi ve keyif doluydu.

Katilim gosteren tiim dostlarimiza tesekkiir ederiz.
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Adana Taskopru Rotary Kuliibu
Kulubimuiziin 119. Donemimizin 6. Toplantisi

20 Ekim 2025 Pazartesi Guni Donemimizin 6. ve
kulibumuizin 119. toplantisinda bir araya geldik.

Toplantimizin temasi, bdlge godrevimiz olan Cocuk
Felci (Polio) Gzerineydi.

Uzun yillardir ¢cocuk felci ile miicadelede Tirkiye'de
onemli katkilar saglayan Prof. Dr. Ertan Kara, bizlere
cocuk felci asisinin  6nemini ve bu alandaki
deneyimlerini  aktardi. Kendisine bu degerli
paylasimlarii¢cin minnettariz.

Prof. Dr. Ertan Kara’'nin ozverili calismalari ve bu
alandaki liderligi, cocuk felci miicadelesinde ilham
verici bir 6rnek teskil etmektedir.

Rotary’nin Polio End Now mucadelesinin 6nemini bir
kez daha gorduk.

Katilim saglayan tim Ulyelerimize ve misafirlerimize
tesekkur ederiz.

Prof.Dr.ErtanKARA

Gukurova Oniversites
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Etkinlik
CEMATEM lle Lezzet Atolyesi

Seyhan Rotary, Adana Gliney Rotary,
Adana Taskopri Rotary, Anatolia
Rotary ve Adana Koza Rotary
kultpleri olarak, madde bagimhligiyla
mucadeleye dikkat cekmek amaciyla
Cematem’de bir araya geldik.
Birlikte hem farkindalik yarattik hem
de keyifli bir zaman gegcirdik.

Bu kez meniimuzde pizza yerine
karidesli Akdeniz usulii makarna
vardi!

Katilim saglayan tim dostlarimiza
tesekkur ediyoruz.

Birlikte, farkindalik yaratmaya ve
iyiligi cogaltmaya devam ediyoruz.

UR 2430 BOLGE

Adana
TagkOpru e

»
Rotary {3}

Kultbu
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Etkinlik
Teknoloji Bagimliligi ve Dijital Farkindahk

End Polio Now bélge gorevimiz kapsaminda Adana Kiz Lisesi'nde
degerli iyemiz Psikolog Yaprak Serin, 150 6grenciye
“Teknoloji Bagimliligi ve Dijital Farkindalik” tizerine etkileyici bir egitim verdi.
5 Ocak Rotaract Kuliibii ile birlikte Genclerimizin teknolojiyle daha bilincli bir iliski
kurmalari icin 6nemli bir adim attik.
Farkindalik, degisimin ilk adimidir.
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Etkinlik
Goz Saghg Egitimi

End Polio Now etkinligimizin ikinci oturumunda, Op. Dr. Mustafa Sanl 6grencilerimize
“Go6z Saghginin Onemi” Gizerine degerli bilgiler aktardi.

Gozler, dinyayr anlamamizin penceresidir.
Genclerimiz, kiicik dnlemlerin biyuk farklar yaratabilecegini 6grendi.

Egitime katilan tim 6grencilerimize ve emegi gecen herkese tesekkir ederiz.

sonug olarak:

0]=3 2430 BOLGE
Adana
R Tasképrii s,
o IS
tary (b‘@,{‘

Kultibgi

cocuk. ADANA KIZ LISESI

FFSL(S:WE
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Etkinlik
Polio Glinu Etkinligi

Bolge Gorevimiz: End Polio Now — Adana Kiz Lisesi Etkinligi

Diinya Polio Giinii kapsaminda End Polio Now projemiz icin Adana Kiz Lisesi'nde bir araya geldik. Degerli
uyemiz Psikolog Yaprak Serin, @psk.yaprakyurdakul ilk grupta yer alan 150 6grenciye “Teknoloji
Bagimliig1” egitimi verdi. ikinci grupta yer alan farkli 150 &grenciye ise Prof. Dr. Ertan Kara
@prof.dr.ertan_kara ¢ocuk felci (Polio) hakkinda bilgilendirici bir sunum yaparken, Op. Dr. Mustafa Sanli
@opdrmustafasanli 6grencilerimize “G6z Saghgi” lizerine degerli bilgiler aktardi.

Toplamda 300 ¢ocuga dokundugumuz bu anlamli giinde, 6grencilerimizle birlikte cocuk felci temali tuval
calismalan yaptik ve gliniin sonunda “Cocuk felcine son umudumuz goékyiiziinde” diyerek kirmizi
balonlarimizi gokyiiziine ugurduk.

Destekleri icin Adana Kiz Lisesi Miidliresi Fatma Yilmaz’'a, bizlere eslik eden 5 Ocak Rotaract Kuliibi'ne
ayrica etkinligin her asamasinda emek veren tiim uyelilerimize yiirekten tesekkir ederiz.

Cocuklarimizla dolu, 6gretici, umut dolu ve unutulmaz bir giindii. Emegi gecen herkese sonsuz
tesekkiirler.
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Etkinlik
Polio Giinti Etkinligi
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Etkinlik

Polio Egitimi

Rotary’nin diinya genelinde strdirdigu en
blyuk micadelelerden biri: Polio’yu tamamen
yok etmek!

Bu bilingle Prof. Dr. Ertan Kara, 6grencilerimize
cocuk felci (Polio) hakkinda bilgilendirici bir
sunum yapti.

==n Genclerimiz, Rotary’nin “End Polio Now”
V‘@ﬁ hareketinin anlamini ve her bireyin bu

%%{3 ADANA KIZ LISESI .l&zcu“z mucadelenin bir parcasi olabilecegini 6grendi.

| e

Birlikte, cocuk felcini tarihe gdmecegiz!

yp/m pu:‘/m'mli
sistemine
irdsdn sinir SIST€MIE :
qucu olugan bir hastaliktir
n fazla gegirme tehdidf
s gruby 5 yagmindan Kiiglk
Orglitil (WHO) verilerine
ik felci enfeksiyonundan
len olmaktadir
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Kose Yazisi

COCUKLARDA
SUT DiSLENMEDE
AGIZ BAKIM ONERILERI

Sut dislenme daimi dislenmeye gecmeden oOnce sadece siit dislerinin agizda
bulundugu dénemdir. Stt disleri bireysel olarak farklilik géstermekle birlikte 6. aydan
itibaren sirmeye baslar ve 24. ayda tamamlanir. 2 yas bitiminden sonra ¢ocuklarda
tlm sit dislerinin agizda bulundugu st dislenme dénemi tamamlanir.

0-6 ay bebeklerde agizda dis bulunmaz ancak agiz bakim temizliginde dikkat edilmesi
gereken birkag¢ nokta bulunmaktadir. Bunlardan ilki, dikey bulasma adi verilen agizda
bulunan bakterilerin anneden ya da bakicidan bebege ge¢mesidir. Bunu dnlemek icin

annenin dis tedavilerinin tamamlanmis olmasi ve agzinda bakteriyel bir odak
Uzm. Dt. Sila Yiimaz bulunmamasi gerekir. Mama ya da benzeri yiyeceklerin verildigi biberon ya da
Cocuk Dis Hekimi kasiklarin sadece bebekte kullanilmasi olduk¢a 6énemlidir. Yenidogan bebeklerde dis

olmasa bile alt ve Uist cenenin temiz bir spanc ya da bezle temizlenmesi 6nerilmektedir.

Bebeklerin kullandigi emzik ya da biberonun ortodontik agidan st ¢ene gelisimini destekleyici formda ve kolay strelize
edilebilir olmasi gerekmektedir.

6-24 ay aras! bebeklerde alt ve (st cenede sirayla 6n ve arka st dislerinin stirdiigii dénemdir. Ozellikle posterior(arka) siit
dislerinin strdigu donemde ates,halsizlik,bulanti gibi sistemik semptomlar ve disetinde agri,sislik kizariklik gibi dental
semptomlar gorulebilir. Disetlerine soguk masaj, sivi destegi gibi palyatif tedaviler ile bu donem genellikle atlatilsa da baz
bebeklerde yliksek ates ve istahsizlik gorilebilir. Semptomlarin siddetli oldugu durumlarda ates dusiirtict ve sivi takviyesi
onerilmektedir.

Sut disleri ilk ¢iktigi andan itibaren fircalanmalidir. 0-3 yas grubunda distik ¢urlk riskine sahip ¢ocuklarda florsuz dis
macunlari 6nerilse de orta ve ylksek ¢urlk risk grubu cocuklarda ya grubuna uygun ppm de florlu dis macunlari 2 yasindan
sonra kullanilabilir. Yiiksek ¢liriik riskine ya da curlk kavitelerinin bulundugu 0-2 yas bebeklerde ise kazein iceren dis
kremleri ya da hidroksiapatitli dis macunlari koruyucu uygulama olarak verilebilir.
Ozellikle demir ilaci kullanan c¢ocuklarda dis renklenmeleri ve mine
demineralizasyonlari demir ilacinin ph ina ve formuna goére artmaktadir. Demir
ilacinin kullanildigi durumlarda koruyucu uygulamalarin artiriimasi, bol su icirilmesi
ve demir ilacinin uygun formunun kullanilmasi énerilmektedir.

ilk dis muayenesi ciriik riski olmayan cocukta 2 yas civarinda baslamalidir. Ciriik
lezyonlari olan ya da agizda farkli durumlarin gorildigi durumlarda ise cocuk dis
hekimine erken donemde basvurmak oldukca dnemlidir.

Sut disleri tamamlandiktan sonra dis ylizeylerinin temizligi icin cocuklara 6zel dis ipi
kullanilmalidir. Dis fircalama mutlaka ebeveyn tarafindan yapilmalidir. Biberon
kullanimi sonrasi dis temizligi mutlaka yapilmali ve 3 yas sonrasinda cocuklar
biberon ve emzik kullanimini sonlandirilmaya tesvik edilmelidir.

0-6 yas arasi ¢ocuklarda sit dislenmede disler beslenme, bluyime, gelisim ve !
fonasyon acisindan oldukca 6nemli bir yer tutmaktadir. Dis fircalama ve agiz bakim
aliskanliklarinin ¢ocuklarda erken yasta kazandirilmasi ergenlik ve yetiskinlik
doneminde saghkli agiz yapisina ulasmak icin yapitasidir.

Unutmayahm ki saglk agizdan baslar.
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29 Ekim Cumhuriyet Balosu
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Cumhuriyet Balosu - Ankara
Cumbhuriyetimizin 102. yilini, 2430 Bolge Rotary kuliipleriyle birlikte Ankara’da cosku, gurur ve
birlik duygusuyla kutladik.
Atamizin bizlere emanet ettigi Cumhuriyet’i yagatmanin ve onu ileriye tasimak icin el birligiyle
c¢alismanin onurunu bir kez daha hissettik.
Bir asr1 agkin bir siiredir 151gin1 kaybetmeden yolumuzu aydinlatan Cumhuriyetimizin degerlerine,
cagdashga ve esitlige olan inancimizla...
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29 Ekim Cumhuriyet Balosu
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Adana Tagkopri fYiLiK
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Rotary’nin iyilik vizyonuyla dogan “Bir Yudumda Hayat” projesiyle, parklarimizda yasayan
sevimli dostlarimiz icin susuzlukla miicadele ediyoruz.

Bu projede, Adana’daki park alanlarina yerlestirdigimiz modern ve hijyenik su liniteleri sayesinde,
sokakta yasayan kedi ve kopeklerin temiz suya erisimini sagliyoruz.

Clinkii bir kap su, bir hayat kurtarabilir.
Onlarin sessiz ¢ighgini duyduk, simdi birlikte harekete gegme zamani.

Destek veren herkese sonsuz tesekkiirler.




11l.ADANA LEZZET

TURU ?

e

Adana Lezzet Turu Bashyor!
21-23 Kasim tarihlerinde Adana Taskoprii Rotary Kuliibii
ev sahipliginde diizenleyecegimiz Adana Lezzet Turunda

siz degerli Rotaryen dostlarimizi agirlamaktan mutluluk duyacagiz.

Atatiirk Evi'nden Sinema Miizesi’'ne, Yeni Adana Miizesi'nden Varda
Kopriisii'ne uzanan kiltiir ve tarih dolu bir yolculuga ¢ikiyoruz.

En ozel anlardan biri ise: Usta eller esliginde kendi kebabinizi
pisireceginiz Kebap Workshopu!

Lezzetlerin yani sira Adana usulii gece eglencesiyle dostilugumuzu
pekistirip unutulmaz anilar biriktirecegiz.

Adana Taskopri IYiILIK

Rotary iciv
Kuliibii BIRLESIN
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21 Kasim'Cuma ZlRrogram

L . ¥ L " . :
telde bulusmalzlistege bagli olarak Kazim Biife ziyareti

3 |
14.00 - 14.30 Kazim Biife’den hareket ile;
Panoramik sehir turu

» Taskopri e Sinema Muzesi
o Atatiirk Evi * Merkez Camii

18.00 - 18.30 Onbasilar’da kebap workshop

19.30 - 00.00 Onbasilar’'da aksam yemedi

Adanamnn vstalar
esliginde, k6z2un
vzerinde sekillenen
kebabm swirm ogrenip
kendi SISinNi2.
hux.a'li%@c:agan NZ eSSiZ
bir deneyime hazw
oluyy!
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11l.ADANA LEZZETY

" TURU! "
y
22 Kasim Cumartgsi'— Program

SELELRO Gl CRELVELT
09.00 Otelden cikis
09.30 - 11.30 Yeni Adana Muzesi ziyareti /
12.00 - 13.30 Olgunlasma Kiltliir Merkezi — Muze gezisi,ve,Adana
lezzetleri tadimi \a
. 13.30i= 15.00 Serbest zaman (Carsi gezmesi)
( ‘W) 15.00 Varda’ya hareket
3 - “16.00'-17.30 Varda'da gun batimi ©
1?.3’Q,Varga'dan'h';r-te'ket
<k 718.30'Otele vans ve dinlenme

v 19.30 Otelden'hareket . |
» 20.00"- 00.00 Tarihi Kﬂ@n0|Ia_r'da’ﬁdan’él‘f;ecesi L b
2 el o (Yemekli eglence) oy < g R
* | e #00.00 Otele donus . :

_ O -
" ADANA LEZZETIERI 4 .

Dovme Corbast Cig Kofte.
Sarnmsakl Kofte,
Peunirli Kol §3oreqi
L) i + T B L | r Y I 1
Pathcan Dolmas, Uapirak

-
sammas, lahana Sarmas. =
I¢li Kofte S

Karakus Tatls ~ - .

"
-
-
— ¥ o
- - ¥
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11I.LADANA LEZZET

TURU!

23 Kasim Pazar - Program

Secenek 1
06.00 Opsiyonel olarak Tarihi Kazancilar Carsisi’na hareket
06.30 Kazancilar Carsisi’nda sabah ciger ile kahvalti servisi

(ekstra)
08.30 Otele hareket
09.00 Otele varis
Secenek 2
10.00 - 11.00 Kazim Bufe’de muzlu st ve tost
12.00 Otelden cikis ve veda

Adana Tasképri IYiLiK
Rotary e

Kuliibii BIRLESIN




2 Ekim

9 Ekim

17 Ekim

17 Ekim

18 Ekim

25 Ekim

27 Ekim

28 Ekim

29 Ekim

31 Ekim

Bugiin degerli liyemiz ‘'nin dogum giinii.
Adana Taskoprii Rotary Kuliibii Ailesi olarak ailesi ve sevdikleriyle yasayacag
ve iyilik icin birlestigimiz nice mutlu yillar diliyoruz.

Bugiin degerli liyemiz ‘nin evlilik yildoniimii.
Adana Taskoprii Rotary Kuliibii Ailesi olarak birlikte sevgi ve ask dolu
bir omiir diliyoruz.

Bugiin degerli liyemiz Giilzaman Diillik’iin dogum giinii.
Adana Tagkoprii Rotary Kuliibii Ailesi olarak ailesi ve sevdikleriyle yasayacagi
ve iyilik icin birlestigimiz nice mutlu yillar diliyoruz.

Bugilin degerli liyemiz ‘nin dogum giinii.
Adana Taskoprii Rotary Kuliibii Ailesi olarak ailesi ve sevdikleriyle yasayacag:
ve iyilik icin birlestigimiz nice mutlu yillar diliyoruz.

Bugilin degerli liyemiz Yunus Emre Kocacik’in dogum giinii.
Adana Taskoprii Rotary Kuliibii Ailesi olarak ailesi ve sevdikleriyle yasayacag:
ve iyilik icin birlestigimiz nice mutlu yillar diliyoruz.

Bugiin kuliibiimiiziin degerli donem baskani ‘in dogum giinii.
Adana Taskoprii Rotary Kuliibii Ailesi olarak ailesi ve sevdikleriyle yasayacag:
ve iyilik icin birlestigimiz nice mutlu yillar diliyoruz.

Bugiin degerli liyemiz "lin dogum giini.
Adana Tagkoprii Rotary Kuliibii Ailesi olarak ailesi ve sevdikleriyle yasayacagi
ve iyilik icin birlestigimiz nice mutlu yillar diliyoruz.

Bugiin degerli iiyemiz Giilzaman Diillik’lin Esi Cengiz Diiliik’iin dogum giinii.
Adana Tagkoprii Rotary Kuliibii Ailesi olarak ailesi ve sevdikleriyle yasayacagi
ve iyilik icin birlestigimiz nice mutlu yillar diliyoruz.

Buglin degerli liyemiz ‘iIn dogum giinii.
Adana Taskoprii Rotary Kuliibii Ailesi olarak ailesi ve sevdikleriyle yasayacag
ve iyilik icin birlestigimiz nice mutlu yillar diliyoruz.

Bugiin degerli liyemiz Yaprak Yurdakul Serin’in Esi Mustafa’nin dogum giinii.
Adana Taskoprii Rotary Kuliibii Ailesi olarak ailesi ve sevdikleriyle yasayacagi
ve iyilik icin birlestigimiz nice mutlu yillar diliyoruz.



KASIM AYI PROGRAMIMIZ

Mersin’de Toros Rotary Kuliibii tarafindan diizenlenen Yeni Uye Uyum
koam | Kampr'na katilim saglanacaktir.

‘ Guverndr Ziyareti kapsaminda Cocuk iyilik Merkezi (COiM) ve ZiCEV’e
3Kasm | ziyaretlerde bulunulacak, cesitli etkinlikler gerceklestirilecektir.

‘ Kuliibiimiiziin 120. doneminin 7. toplantisi, Guvernoriimiiziin
katilimi ile gerceklestirilecektir.

‘ Osmaniye Rotary Kuliibii’'niin diizenledigi Dumanh Yaylasi Ataya
oKasim | Saygi Yiirliylisi'ne katilim saglanacaktir.

12-16
Kasim

4. Adana Oda Miizigi Festivali gerceklestirilecektir.

‘ Kuliibiimiiziin 121, Donemimizin 8. Toplantisi
17 Kasim

Double Tree By Hilton Otel'de yapilacaktir.

‘ Adana Kiz Lisesi: Cocuk Haklari Bilinglendirme Egitimi
20kasim! Ayukat Yagmur Uludag tarafindan verilecektir.

‘ Adana Kiz Lisesi: Akran Zorbalgi Egitimi
20kasim| zman Psikolog Cansel ipek tarafindan gerceklestirilecektir.

Adana Kiz Lisesi: Akran Arabuluculugu Egitimi Avukat Yagmur Uludag
20 ‘ ve Psikolog Cansel ipek tarafindan verilecektir. Okulda ayrica bir
“Akran Arabuluculugu Odasi” olusturulmasi planlanmaktadir.

‘ Adana Kiz Lisesi: Doga, Tohum ve insan Egitimi ile siirdiiriilebilir

20kasim| yasam ve dogal beslenme konularinda farkindalik calismasi yapilacaktir.

Kuliibiimiiz tarafindan diizenlenen Adana Lezzet Turu kapsaminda
21-23

kasm gelen konuklarimiz Adana’da agirlanacaktir.

Saglik sektoriinde gorev yapan Rotaryenleri bir araya getiren
23kasim! Mesleki Paylagim ve Dayanisma Yemegi diizenlenecektir.
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Adana Taskopru

Kuliip Merkezi:

Cemalpasa Mah. Bahar Cad.

Yarbasi Apt. No:13/4
Seyhan / ADANA

Rota ry

Kullib

Kuliip Sekreteri:
Gizem ACIMIS
lletigim:
+90 (555) 982 8150
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Instagram
Adresimiz:
@adanataskoprurotary



