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AYLIK BÜLTEN
Adana Tepebağ Rotary
olarak Ekim ayındaki
kulüp çalışmalarımızı
kapsayan bültenimizi
sizlerle paylaşmaktan
büyük mutluluk duyarız.
Keyifli okumalar.. 
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EKİM‌

KURULUŞ TARİHİ 15 OCAK 1998
CHARTER TARİHİ 23 KASIM 1999



 GUVERNÖR MEKTUBU 
Değerli Rotary Ailemiz 

  Yeni Rotary yılımızda her geçen gün büyüyen bir enerjiyle ilerliyoruz. Geride
bıraktığımız Eylül ayında, “Temel Eğitim ve Okuryazarlık Ayı” kapsamında birçok
kulübümüzün düzenlediği projelerle çocuklara, gençlere ve yetişkinlere ışık
olduğunuzu görmek beni çok mutlu etti. Eğitim, bir toplumun geleceğini değiştiren en
büyük güçtür; bu alandaki katkılarınız için her birinize ayrı ayrı teşekkür ediyorum. 
    Şimdi Ekim ayına adım atıyoruz. Rotary takviminde Ekim, “Ekonomik ve Toplumsal
Kalkınma Ayı” olarak anılır. Hepimiz biliyoruz ki sürdürülebilir bir toplum için sadece
eğitim değil, aynı zamanda güçlü bir ekonomik yapı da şarttır. Bu ay kulüplerimizin;
meslek edindirme çalışmaları, girişimcilere destek programları, kadınların ve gençlerin
ekonomik hayata katılımını artıracak projelere odaklanmalarını yürekten teşvik
ediyorum. 
   Ekim aynı zamanda milletimiz için çok özel bir ay. 29 Ekim Cumhuriyet Bayramı,
sadece tarihimizin dönüm noktası değil, aynı zamanda özgürlüğümüzün,
bağımsızlığımızın ve birlik ruhumuzun simgesidir. Bu yıl Cumhuriyetimizin 102. yılını,
bölgemizde düzenleyeceğimiz Cumhuriyet Balosu ile hep birlikte, coşku ve gurur
içinde kutlayacağız. Hepinizi bu anlamlı gecede aramızda görmekten büyük mutluluk
duyacağım. 
     Sevgili dostlarım, Rotary’nin gücü, sadece hizmet projelerimizde değil, aynı
zamanda ortak değerlerimizi yaşatmamızda ve gelecek nesillere aktarmamızdadır.
Gelin Ekim ayında hem toplumumuzun ekonomik kalkınmasına katkı sağlayalım hem de
Cumhuriyetimizin ışığını dostlukla, birlikle, coşkuyla yaşatalım. Hepinize sağlık,
mutluluk ve hizmetlerle dolu bir ay diliyor, sevgi dolu saygılarımı gönderiyorum. Sevgi
ve Saygılarımla, 

L. Can ÇIĞIRGAN 
Bölge 2430 Guvernörü
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BAŞKANIN MESAJI

 Her hedefimizin ardında topluma değer katma arzusu, gençlere ışık olma
sorumluluğu, ihtiyaç sahiplerine el uzatma kararlılığı ve Rotary’nin temel değerlerini
yaşatma bilinci vardır. Bu sebeple, attığımız her adımın bir iz bıraktığını, her katkının
geleceğe taşındığını bilerek ilerliyoruz. Çalışmalarımız Kararlılıkla Sürüyor.
•Yeni üyelerimizin katılımıyla büyüyecek yapımız, kulübümüze taze bir enerji
kazandıracaktır.
•TLG ve yarıyıl toplantısı gibi bölge görevlerimizde, kulübümüz aktif sorumluluk
alarak örnek bir liderlik sergilemektedir.
•Burs projelerimiz, kitap kulübümüz, ikinci el pazarı ve Rotary Vakfı bağışlarımız;
sadece bugüne değil, yarınlara da umut taşımaktadır.
•Ocakbaşı toplantıları ve dostluk etkinliklerimiz ise Rotary’nin temel direği olan
birliğimizi güçlendirmektedir.
   Bugün geldiğimiz noktada, kulübümüz sadece faaliyet yürüten bir yapı değil; fikir
üreten, uygulayan ve sonuç odaklı ilerleyen aktif bir merkez haline gelmiştir. Bu
başarı, her birinizin katkısıyla mümkün olmaktadır.
    Birlikte Daha Güçlüyüz.
    Rotary’de süreklilik esastır. Bu sürekliliğin kaynağı ise görev alan veya almayan tüm
üyelerimizin gönüllü desteğidir. Her bir çalışmamız, kulübümüzün itibarını
yükseltmekte ve toplumda farkındalık yaratmaktadır. Bu nedenle sizlerden ricam, bu
dönemde de aynı kararlılık ve heyecanla çalışmalarımızı sahiplenmeniz,
düşüncelerinizi paylaşmanız ve projelerimize katılım sağlamanızdır.
Unutmayalım ki; Rotary’de başarı, birlikte attığımız adımların toplamıdır. Hep birlikte
yürüdüğümüzde, toplumda gerçek ve kalıcı bir değişim yaratma gücümüz vardır.
    Geleceğe Umutla Bakıyoruz.
  Devam eden projelerimizin her biri, dönemin sonunda birer başarı hikayesine
dönüşecektir. Bu hikâyeyi birlikte yazıyor olmaktan onur duyuyorum. Kulübümüzün
enerjisi, üyelerimizin vizyonu ve dayanışma ruhumuzla bu dönem yalnızca başarılı
değil, aynı zamanda örnek bir dönem olacaktır.
  Sizlere göstermiş olduğunuz özveri, katılım ve destek için şimdiden teşekkür
ediyorum. Hep birlikte daha nicelerine imza atacağımıza olan inancım tamdır.

Hizmetlerimizin daim olması dileğiyle, sevgi ve saygılarımı sunuyorum.
SEMA TANRIÖVER 

ADANA TEPEBAĞ ROTARY KULÜBÜ
2025-2026 DÖNEM BAŞKANI

    Değerli Rotary Ailem,
Yeni dönemimizde başlattığımız tüm çalışmalar, sizlerin
desteği, katılımı ve Rotary ruhuna olan bağlılığı
sayesinde güçlü bir şekilde devam etmektedir. Her
toplantımızda, her projede ve her paylaşımda görüyorum
ki; kulübümüz sadece bir hizmet topluluğu değil, aynı
zamanda birbirini destekleyen, birlikte üreten ve
geleceğe umut taşıyan büyük bir aile olmuştur. Bu
dönem için belirlediğimiz hedef ler yalnızca bir takvim
planından ibaret değildir.

E K İ M  2 0 2 5  |  S A Y I  4



2025-2026 DÖNEMİ 
KOMİTE BAŞKANLARI

Ender Tekgül Toplum Hizmetleri Komite Başkanı 

Özcan Yücelt Meslek Hizmetleri Komite Başkanı

Mehmet Ali Tekgül Kulüp Üyelik Gelişim Komite Başkanı

Gonca Ayık Sosyal Medya Komite Başkanı

Serhan Serin Rotary Vakfı ve İkiz Kulüpler K.B.

Dilek Kıraç Hizmet Projeleri ve GİKA K.B.

Hüseyin Yılmaz Burs Hizmetleri Komite Başkanı

Ahmet Ekiz TLG ve RTB Komite Başkanı

Faik Ünel Bölge Konuşmacı Bankası K.B.

Cansun Demir Ana Çocuk Sağlığı ve HPV Farkındalığı KB.

Erol Toklu Ağız ve Diş Sağlığı Komite Başkanı

Güzide Özveren Teknoloji Bağımlılığı ve Kariyer Planlıyorum K.B.

Mustafa Can Coşkan Toplumsal Adalet ve Eşitlik K.B.

Sanem Örünk Kültür Sanat K.B.

Fahri Avcı Bir Köyümüz Var ve Şehit ve Gazilerimiz K.B.

Okan Özkaya Doğa Tohum İnsan K.B.

Mehmet Evci Vefa K.B.

Berfin Sevgen STK’larla İş Birliği ve TLG K.B. 

Aslı Erşahinoğlu Otizm Farkındalığı ve Engelleri Aşıyoruz K.B.

Dilek Tansuğ Erken Tanı K.B.
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2025-2026 DÖNEMİ 
PRİZMA EKİBİ
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R t n .  M . H a k a n  K a r a a l o ğ l u  /  G u v e r n ö r  V e k i l i
R t n .  M . K e m a l  K e r t e z  /  B ö l g e  E ğ i t i m  L i d e r i
R t n .  T a r k a n  K a n d ı r  /  B ö l g e  S e k r e t e r i ( K u l ü p l e r d e n  S o r u m l u )  
R t n .  K ı v a n ç  K u t o ğ l u  /  B ö l g e  S a y m a n ı  
R t n .  Ö z g e  Y a l ç ı n  /  K u l ü p  H i z m e t l e r i n d e n  S o r u m l u  v e
Ü y e l i k  K o m t e s i  B ö l g e  S e k r e t e r i
R t n .  A b d u r r a h m a n  B a ş t a ş  /  K u r u m s a l  İ l e t i ş i m d e n
S o r u m l u  B ö l g e  S e k r e t e r i
R t n . A .  A l m i l a  K a f a l ı  /  U l u s l a r a s ı  H i z m e t l e r d e n  S o r u m l u
B ö l g e  S e k r e t e r i
R t n .  A l p e r  A y a l p  /  G e n ç l i k  H i z m e t l e r i n d e n  S o r u m l u  B ö l g e
S e k r e t e r i
R t n .  C e n g i z  T u r g a y  /  B i l i ş i m  T e k n o l o j i  v e  İ n o v a s y o n d a n
S o r u m l u  B ö l g e  S e k r e t e r i
R t n .  Ü m i t  Ö z k a y a  /  T o p l u m  H i z m e t l e r i n d e n  S o r u m l u
B ö l g e  S e k r e t e r i
R t n .  I ş ı k  Y u l u ğ  /  Ç e v r e  v e  S a ğ l ı k  H i z m e t l e r i n d e n
S o r u m l u  B ö l g e  S e k r e t e r i
R t n .  N u r  A y d ı n e r  /  M e s l e k  H i z m e t l e r i n d e n  S o r u m l u  B ö l g e
S e k r e t e r i
R t n .  O ğ u z  S e l m a n o ğ l u  /  Ö z e l  T o p l a n t ı l a r  v e  F o n
Y a r a t m a d a n  S o r u m l u  B ö l g e  S e k r e t e r i
R t c .  C e m r e  B a ş k ı r  /  B ö l g e  R o t a r a c t  T e m s i l c i s i
I t c .  P o y r a z  A ş k a r  /  I n t e r a c t  B ö l g e  T e m s i l c i s i



EKİM AYI ÖZEL GÜNLER
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KİTAP KULÜBÜ BULUŞMASI

     İlk kez 2022-2023 Döneminde başkan Fahri Avcı döneminde başkan eşi Nazife
Avcı’nın organize ettiği kitap buluşmamızda “Damızlık Kızın Öyküsü” ve Aylak Adam”
romanlarını okumuş ve birlikte kitap okumanın keyfini bırakamadık. Ahmet Ekiz
döneminde başkan eşi Zekiye Ekiz  önderliğinde aylık buluşmalarımızı olarak toplam
8 kitap (bakınız: Adana Tepebağ Rotary Eylül Bülteni) okuyarak “Adana Tepebağ
Rotary Kadınlar Kitap Kulübü” adıyla hayata geçirdik. 
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7 EKİM 2025 TOPLANTIMIZIN KONUŞMACI
KONUĞU ALPAY TURAN SEZGIN

   Adana Tepebağ Rotary Kulübü olarak 7 Ekim 2025 toplantımızın konuşmacı
konuğu Alpay Turan Sezgin oldu. Kendisinin "Kalp Hastalıklarında Göğüs Ağrısına
Yaklaşım" başlıklı sunusunu dinleyerek hem yeni yaklaşımları öğrenip hem de doğru
bildiğimiz yanlışlar hakkında farkındalığımız arttı. Alpay Turan Sezgin'e
katkılarından dolayı çooook teşekkür ediyoruz.

Kalp Sağlığı Farkındalığında İyilik İçin Birleşelim.
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7 EKİM 2025 TOPLANTIMIZIN KONUŞMACI
KONUĞU ALPAY TURAN SEZGIN
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21 EKİM 2025 TOPLANTIMIZIN KONUŞMACI
KONUĞU GUV. YRD. BEKİR TURGUT
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21 EKİM 2025 TOPLANTIMIZIN KONUŞMACI
KONUĞU GUV. YRD. BEKİR TURGUT

A d a n a  T e p e b a ğ  R o t a r y  K u l ü b ü  o l a r a k  2 1  E k i m  2 0 2 5
t a r i h i n d e k i  t o p l a n t ı m ı z ı n  k o n u ş m a c ı  k o n u ğ u  1 . G r u p
k u l ü p l e r d e n  s o r u m l u  G u v e r n ö r  Y a r d ı m c ı m ı z  B e k i r
T u r g u t ’ u n  " R o t a r y  n e d i r ?  N e  d e ğ i l d i r ! ! ! "  b a ş l ı k l ı
k e y i f l i  s u n u s u n u  d i n l e y e r e k  h e m  b i l g i l e r i m i z i
t a z e l e d i k  h e m  d e  R o t a r y  a n ı l a r ı m ı z ı  p a y l a ş t ı k .
G u v e r n ö r  Y a r d ı m c ı m ı z  B e k i r  T u r g u t ' a  k a t k ı l a r ı n d a n
d o l a y ı  ç o o o k  t e ş e k k ü r  e d i y o r u z .



24 EKİM DÜNYA PALİO GÜNÜ
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A d a n a  T e p e b a ğ  R o t a r y  K u l ü b ü  o l a r a k  2 4  E k i m  C u m a
a k ş a m ı ,  A d a n a  G ü n e y  R o t a r y  K u l ü b ü  v e  A d a n a  K o z a
R o t a r y  K u l ü p l e r i n i n  o r t a k  b ö l g e  g ö r e v i  o l a n  P o l i o
F a r k ı n d a l ı ğ ı  v e  P o l i o  F o n u ’ n a  d e s t e k  a m a c ı y l a
d ü z e n l e n e n  g e c e y e  k a t ı l d ı k .  S a n a t ç ı  G i z e m  A k s o y ’ u n
ö z l e d i ğ i m i z  s a h n e s i y l e  m u h t e ş e m  b i r  g e c e d e  i y i l i k  i ç i n
b i r l e ş m e n i n  c o ş k u s u n u  h e p  b i r l i k t e  y a ş a d ı k .  E m e ğ i
g e ç e n  h e r k e s i  g ö n ü l d e n  k u t l u y o r u z .



24 EKİM DÜNYA PALİO GÜNÜ
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CUMHURİYET BALOSU-ANKARA
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CUMHURİYET BALOSU-ANKARA
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YAŞASIN CUMHURİYET

    Adana Tepebağ Rotary Kulübü olarak Ankara'da düzenlenen
Cumhuriyet Balosuna katıldık. Unutulmaz bir gecede gönülden
Rotary ailesine bağlı dostlarla harika bir anı paylaşmanın
mutluluğunun fotoğraf larıdır. Bu güzel organizasyonda , Atamızın
alın teri başkentte buluşmamızı sağlayan, emeği geçen tüm
dostlara sonsuz teşekkürler.



CUMHURİYET TARİHİMİZDE İLK KADINLAR
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· İlk kadın adalet bakanı:Aysel Çelikel
· İlk kadın amiral ve gemi komutanı:Gökçen Fırat
· İlk kadın Anayasa Mahkemesi başkanı:Tülay Tuğcu
· İlk kadın araba yarışçısı:Sâmiye Cahid Morkaya
· İlk kadın arkeolog:Jale İnan
· İlk kadın avukat:Süreyya Ağaoğlu
· İlk kadın bakan ve rektör:Türkân Akyol
· İlk kadın başhekim: Gönül Bingöl
· İlk kadın baro başkanı: Fatma Nermin Özkaya
· İlk kadın belediye başkanı: Sadiye Hanım
· İlk kadın büyükelçi: Filiz Dinçmen
· İlk kadın dağcı (Everest'te zirveye tırmanan): Eylem Elif Maviş
(2006)
· İlk kadın danıştay başkanı:Füruzan İkincioğulları
· İlk kadın dekan:Nüzhet Gökdoğan
· İlk kadın diplomat: Adile Ayda
· İlk kadın diş hekimi:Ferdane Bozdoğan Erberk
· İlk kadın doğum uzmanı: Pakize İzzet Tarzi
· İlk kadın doktor:Saf iye Ali / Zaruhi Kavalcıyan[6][7]
· İlk kadın doktor subayı: Ülkü Sema Aydın
· İlk kadın dokoralı matematikçi: Hermine Kalustyan
· İlk kadın matematik bölümü mezunu: Paris Pişmiş
· İlk kadın eczacı: Fatma Belkıs Derman/ Rukiye Kanat Arran
· İlk kadın emniyet müdürü:Feriha Sanerk(1953)
· İlk kadın F16 pilotu: Berna Şen
· İlk kadın f ilo komutanı: Binbaşı Esra Özatay (2016)
· İlk kadın foto muhabiri: Eleni Küreman (1947)
· İlk kadın fotoğrafçı:Semiha Es
· İlk kadın gazeteci: Selma Rıza Feraceli
 

YAŞASIN CUMHURİYET
    Adana Tepebağ Rotary Kulübü olarak CUMHURİYETİMİZİN  
102. yılını kutladığımız şu günlerde, CUMHURİYET
KADINLARIMIZIN İLKLERİNİ bu ayki bültenimizde yer vermek
istedik. Bugünlere gelmemize emeği geçen tüm kadınlarımızı
sevgi ve saygıyla anarak onlara  sonsuz teşekkür ve
şükranlarımızı sunarız.
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· İlk kadın general: Özlem Yılmaz
· İlk kadın gök bilimci: Nüzhet Gökdoğan
· İlk kadın heykeltıraş: Sabiha Bengütaş
· İlk kadın inşaat mühendisi: Sabiha Güreyman (1933)
· İlk kadın jet pilotu: Leman Altınçekiç (1958) 
· İlk kadın kaymakam: Elif Arslan Miskioğlu ve Özlem Bozkurt
Gevrek
· İlk kadın kimyager: Remziye Hisar
· İlk kadın komando: Tülin Tepedeldiren (1999) 
· İlk kadın millî maç hakemi: Lale Orta
· İlk kadın mimar: Leman Cevat Tomsu
· İlk kadın muhtar (seçilmiş): Gül Esin
· İlk kadın müzeci: Seniha Sami Moralı
· İlk kadın gravür sanatçısı ve ressam: Aliye Berger
· İlk kadın romancı: Fatma Aliye Hanım (1892)
· İlk kadın savaş pilotu: Sabiha Gökçen (1937)
· İlk kadın seramik sanatçısı: Füreya Koral
· İlk kadın siyasal parti genel başkanı: Doç. Dr.Behice Sadık Boran
(1971)
· İlk kadın siyasetçi: Emine Semiye Hanım (1909)
· İlk kadın TBMM başkanvekili Nermin Neftçi
· İlk kadın tiyatro oyuncusu: Af ife Jale (1919)
· İlk kadın vali: Lale Aytaman (1991)
· İlk kadın veteriner hekimler: Merver Ansel (1935), Sabire
Aydemir(1937) ve arkadaşları.
· İlk kadın yargıtay üyesi:Melahat Ruacan
· İlk kadın yönetmen: Cahide Sonku
· İlk kadın yüksek mimar:Münevver Gözeler
· İlk kadın yüksek mühendis: Sabiha Gürayman
· İlk seçilmiş kadın bakan: İmren Aykut (1987)
· İlk kadın ziraat mühendisi: Fatma Hikmet İşmen
. Nasa’da çalışan ilk türk kadını: Dilhan Eğe Ezer Eryurt
· Paralimpik oyunlarına katılan ilk kadın millî tenisçi: Büşra Ün
· Olimpiyatlara katılan İlk kadın sporcularımız : Suat Fetgeri
Aşeni ve Halet Çambel (Eskirim 1936- Berlin Yaz Olimpiyatları)
 

CUMHURİYET TARİHİMİZDE İLK KADINLAR
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CUMHURİYET TARİHİMİZDE İLK KADINLAR

   Kadınların ilk kez oy kullandığı TBMM 5. Dönem seçimleri 8
Şubat 1935 Türkiye genel seçimlerinde yapıldı ve 17 kadın
milletvekili ilk kez meclise girdi. Ara seçimde bu sayı 18 oldu. 
1. sıra: soldan sağa: Mebrure Gönenç (Afyon), Hatı Çırpan (Ankara),
Türkan Örs Baştuğ (Antalya), Sabiha Gökçül Erbay (Balıkesir),
Şekibe İnsel (Bursa), Hatice Özgener (Çankırı); 
2. sıra soldan sağa : Huriye Öniz Baha (Diyarbakır), Fatma Memik
(Edirne), Nakiye Elgün (Erzurum), Fakihe Öymen (Ankara), Benal
Nevzat İştar Arıman (İzmir), Ferruh Güpgüp (Kayseri); 
3. sıra: soldan sağa: Bahire Bediş Morova Aydilek (Konya), Mihri
Pektaş (Malatya), Meliha Ulaş (Samsun), Fatma Esma Nayman
(Seyhan-Adana), Sabiha Görkey (Sivas), Seniha Hızal (Trabzon).

İLK KADIN MİLLETVEKİLLERİMİZ 



   Dörtlü Özdenetim
Düşündüklerimiz, Söylediklerimiz ve Yaptıklarımız:
1. Gerçeklere Uygun mu ?
2. İlgililerin Tümü İçin Adil mi?
3. İyi Niyet ve Daha İyi Dostluklar Sağlayacak mı?
4. İlgililerin Tümü İçin Yararlı mı?

Dörtlü Özdenetimin Hikayesi

   Rotaryenlerin en çok kullandıkları, söyledikleri ve basılı olarak işyerlerinde
bulundurmaktan hoşlandıkları bir iş ahlakı, dünya kuralı vardır ki buna “4 - Way
Test”, yani “DÖRTLÜ ÖZDENETİM” diyoruz. Bu dörtlü özdenetim kuralı, ilk olarak
1932 yılında Herbert J.Taylor tarafından, iflas aşamasındaki Chicago Alimünyum
Şirketi başkanlığına geldiğinde söylenmiştir. Taylor, öncelikli mali güçlükler
içerisinde kıvranan ve çökme noktasına gelmiş bu şirketi kurtarmak için bir yol
arayışına girdiğinde, tüm çalışanlara kılavuzluk edecek bir öneriler dizisi yazdı. Çalı‐
şan kişilerin iş ve meslek yaşamlarında uygulamalarını istediği bu 24 kelimelik iş ve
ahlak prensibi, gerçekte bir mucize yarattı ve bu basit iş ahlakı prensibi ve
felsefesinin her yerde uygulanabilir nitelikte olduğu anlaşıldı. Bu “Dörtlü Özdenetim”,
şirketin satışlarında, üretiminde, reklamlarında ve alıcı, satıcı gibi tüm ilişkilerinde
yol gösterici bir rehber oldu ve sonuçta şirketin kurtulmasının bu basit felsefenin
uygulanması sonucu gerçekleştiği düşünüldü.
     Herbert J. Taylorın bu sihirli formülü, 1943 Saint Louis, Missouri Konvansiyonunda
"Dörtlü Özdenetim" adıyla kabul edilerek Rotary etiğinin temelini oluşturdu. Dörtlü
Özdenetim iş ahlakını temellendirmede, bugüne değin dünyada yüzden fazla değişik
dile çevrildi ve binlerce değişik şekil ve biçimde yayınlandı. En çok basılan ve en çok
kullanılan etik sorgulama olma özelliğini taşımaktadır.
   Dörtlü Özdenetim ile, verilmek istenen mesaj, dünyadaki tüm Rotaryenler
tarafından iyice bilinmesi ve uygulanılması istenilmektedir.

DÖRTLÜ ÖZDENETİM
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