
“Benim manevi mir

Sonbahar mevsiminin ilk ayını yoğun 
etkinlikler ve toplantılarla geride 
bırakıyoruz. Ekim ve Kasım ayında 
hayata geçireceğimiz yeni projelerin 
heyecanını yaşıyoruz. 2 Eylül tarihinde 
5.Geleneksel Özel Gereksinimli Çocuklar 
ve Anneleri Yaz Kampı, Adana Rotary 
Kulübü ve Anatolia Rotary Kulübü’nün 
öncülüğünde gerçekleştirildi. Bu anlamlı 
etkinliğe katılım sağlamaktan büyük 
mutluluk duyduk. Kamp süresince 
çocuklarımız ve ailelerimizle bir araya 
gelerek paylaşımda bulunma fırsatı elde 
ettik. Her bir çocuğumuzun ve ailemizin 
tebessümü, bu kampın en değerli 
kazanımı ve unutulmaz hatırası oldu. 4 
Eylül Akşamı Goblin Bistro Pub’da Koza 
Rotary ailesi olarak Adana’da olan 
dostlarla buluşup hem 2026 FIFA Dünya 
Kupası Avrupa Elemelerinde Gürcistan 
ve Milli Takımımız arasındaki futbol 
müsabakasını izleyip hem de keyi�i 
sohbetler yaptık. Yaz tatilinden dönen 
dostlarımızın keyi�i tatil anılarını dinle-
mekten mutluluk duyduk.Adana Koza 
Rotary ailesi olarak Karataş Belediye 
Başkanımız Sn. Ali Bedrettin Karataş ile 
GİKA protokolünü imzalamanın mutlu-
luğunu ve heyecanını paylaşıyoruz. 10 
Eylül günü Karataş Belediyesine yapmış 
olduğumuz ziyaretle önümüzdeki 
aylarda Karataş’ta yaşayan kadınlarımıza 
yönelik geliştirebileceğimiz işbirliği için 
�kir alışverişinde bulunduk. Aynı zaman-
da Magarsus Kadın Kooperati�nde emek 
veren kadınlarımızla önümüzdeki 
günlerde yaratıcı projeleri hep birlikte 
hayata geçirebilmenin planlamasına 
başlamış olmaktan mutluluk duyuyoru-
z.Dönemimizin 5. ve Eylül Ayı’nın ilk 
toplantısını 11.09.2025 Perşembe günü 
toplantımızı Temel Eğitim ve Okur 
Yazarlık Ayı kapsamında Çukurova 
Üniversitesi Eğitim Fakültesi öğretim 
üyesi çok kıymetli hocamız Prof. Dr. 
Ayten İ�azoğlu Saban ile gerçekleştirdik.

“Kendi Olma Yolunda İlk Adım: Temel Eğitim” 
başlıklı sunumuyla bizlere ışık tuttu, çok değerli 
bilgiler paylaştı. Toplantımıza ev sahipliği yapan 
Adana Büyükşehir Belediyesi Kent Meydanı Kadın 
Akademi Payhaneye teşekkür ederiz. Hem keyi�i 
bir mekânda buluştuk hem de niyet akademinin 
lezzetli yemeklerine emek veren kadınlarımızın 
yemeklerinden tattık.
17 Eylül günü Çukurova Sağlıklı Hayat Merkezinde 
Karaisalı’dan gelen kadınlarımıza Erken Tanı 
Komite başkanımız Dr. Fatma AKDOĞAN “Kanserde 
Erken Tanının Önemi”, Diş Hekimi Dostumuz Dr. 
Memduha EVREN “Ağız ve Diş Sağlığı” Diyetisyen 
Emrah GÜLEK “Sağlıklı Beslenme” konularında 
eğitimler vererek kadınlarımızın farkındalıklarını 
artırdılar. İlgi ve merakla sunuları dinledikten sonra 
hekimlerimize sorular yönelttiler. 18 Eylül tarihinde 
yine aynı merkezde bu kez Kalp Hastalıkları Komite 
başkanımız Prof. Dr. Alpay SEZGİN “Kalp Sağlığının 
Önemi”, konusunda çok detaylı bir farkındalık eğiti-
mi gerçekleştirdi. Bütüncül bir bakış açısıyla sağlık 
sorunlarımızın giderilebilmesi için dikkat etmemiz 
gereken basit ama önemli tedbirler konusunda 
çok faydalı bilgiler edindik. Daha sağlıklı bir 
toplum için hep birlikte el ele. 19 Eylül günü Farkın-
dalık için bir aradaydık! Yüreğir Belediyesi Fatih 
Terim Kültür Merkezi’nde gerçekleştirdiğimiz 
farkındalık eğitimlerinde birbirinden değerli hoca-
larımız bizlerleydi. Dr. Mustafa Şanlı “Göz Sağlığı ve 
Özellikle Teknoloji Bağımlılığının Göz Sağlığına 
Etkileri “konusunda, Prof. Dr. Ezgi Özyılmaz “Sepsis 
Nedir?” sorusuna ışık tutarak, Doç. Dr. Hakan Benli 
“Zehirlenmeden Beslenelim” konulu sunumlarıyla 
çok faydalı bilgileri bizlerle paylaştılar. Yoğun ilgi ve 
soru-cevaplarla geçen bu buluşmada, katılım-
cıların merakı ve heyecanı bizleri çok mutlu etti. 
Katılan, katkı sunan ve yüreğini ortaya koyan herk-
ese teşekkür ederiz. 
25 Eylül 2025 akşamı Divan Otelde gerçekleştird-
iğimiz Dönemimizin 6. Eylül ayının 2. toplantısında 
2. Kulüplerden Sorumlu Guvernör Yardımcımız 
Özgür YAYCIOĞLU ve S-sevgili Rana’nın katılımıyla 
sevgili Canan TÜRELİ’nin Koza Rotary ailemize 
katılmasının mutluluğunu ve heyecanını yaşadık. 
Guvernör Yardımcımız Özgür YAYCIOĞLU çok 
kapsamlı “Rotary Bilgileri ve Hizmet Projeleri” 
başlıklı sunumuyla henüz çok genç kulübümüze 
çok faydalı bilgiler aktardı. Kendisine sizlerin 
nezdinde yürekten teşekkürlerimi iletiyorum.
Sözlerimi Ekim ayında da “İyilik İçin Birleşelim !” 
diyerek sevgi ve saygı dileklerimle 
sonlandırıyorum.

Melek AKDOĞAN GEDİK
Adana Koza Rotary Kulübü
2025-2026 Dönem Başkanı
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5. GELENEKSEL ÖZEL GEREKSİNİMLİ ÇOCUKLAR VE ANNELERİ YAZ KAMPI

5.Geleneksel Özel Gereksinimli Çocuklar ve 
Anneleri Yaz Kampı, Adana Rotary Kulübü ve 
Anatolia Rotary Kulübü’nün öncülüğünde bu yıl 
beşinci kez gerçekleştirildi. Bu anlamlı etkinliğe 
katılım sağlamaktan büyük mutluluk duyduk.

Kamp süresince çocuklarımız ve ailelerimizle bir 
araya gelerek paylaşımda bulunma fırsatı elde 
ettik. Her bir çocuğumuzun ve ailemizin 
tebessümü, bu kampın en değerli kazanımı ve 
unutulmaz hatırası oldu.



GİKA PROTOKOLÜ İMZALAMA

Adana Koza Rotary ailesi olarak Karataş 
Belediye Başkanımız Sn. Ali Bedrettin 
Karataş ile GİKA protokolünü imzala-
manın mutluluğunu ve heyecanını 
paylaşıyoruz. Karataş Belediyesine 
işbirliklikleri için yürekten teşekkür 
ediyoruz. Aynı zamanda Magarsus 
Kadın Kooperati�nde emek veren 
kadınlarımızla önümüzdeki günlerde 
yaratıcı projeleri hep birlikte hayata 
geçirebilmenin planlamasına başlamış 
olmaktan mutluluk duyuyoruz. 



11 Eylül 2025 tarihinde  kulüp toplantımızı, 
Temel Eğitim ve Okur  Yazarlık Ayı 
kapsamında Çukurova Üniversitesi Eğitim 
Fakültesi öğretim üyesi çok kıymetli 
hocamız Prof. Dr. Ayten İ�azoğlu Saban ile 
gerçekleştirdik.

“Kendi Olma Yolunda İlk Adım: Temel 
Eğitim” başlıklı sunumuyla bizlere ışık 
tuttu, çok değerli bilgiler paylaştı.

Toplantımıza ev sahipliği yapan Adana 
Büyükşehir Belediyesi Kent Meydanı Kadın 
Akademi Payhane’ye teşekkür ederiz. Hem 
keyi�i bir mekânda buluştuk hem de niyet 
akademinin lezzetli yemeklerine emek 
veren kadınlarımızın yemeklerinden tattık.

DÖNEMİN 5. TOPLANTISI



Adana Koza Rotary Kulübü olarak, 
Adana Seyhan Rotary ve Adana 
Güney Rotary Kulüpleri ile iş birliği 
içerisinde “Kanserde Erken Tanı” 
konulu eğitimimizi gerçekleştird-
ik.

Erken Tanı Ana Komite Başkanımız 
Sayın Rtn. Fatma Akdoğan, erken 
tanı ve teşhisin hayati önemi ile 
farkındalığımızı nasıl artırabi-
leceğimiz konusunda bizlere 
değerli ve faydalı bilgiler aktardı.

KANSERDE ERKEN TANI SEMİNERİ



Bugün gerçekleştirdiğimiz 
etkinlikte Prof. Dr. Alpay 
Sezgin, Çukurova Bölge-
si’nde yaşayan 
vatandaşlarımıza kalp 
damar hastalıkları ve hiper-
tansiyon konusunda son 
derece değerli ve faydalı 
bilgiler aktarmıştır. Kıymetli 
katkılarından dolayı kendis-
ine teşekkür ederiz.

KALP SAĞLIĞI FARKINDALIK SEMİNERİ



Farkındalık için bir aradaydık! 
Yüreğir Belediyesi Fatih Terim Kültür Merkezi’nde 
gerçekleştirdiğimiz farkındalık eğitimlerinde birbirin-
den değerli hocalarımız bizlerleydi.
Dr. Mustafa Şanlı “göz sağlığı ve özellikle teknoloji 
bağımlılığının göz sağlığına etkileri “konusunda,
Prof. Dr. Ezgi Özyılmaz “Sepsis nedir?” sorusuna ışık 
tutarak,
Doç. Dr. Hakan Benli “Zehirlenmeden beslenelim” 
konulu sunumlarıyla  çok faydalı bilgileri bizlerle 
paylaştılar.

Yoğun ilgi ve soru-cevaplarla geçen bu buluşmada, 
katılımcıların merakı ve heyecanı bizleri çok mutlu etti. 

Katılan, katkı sunan ve yüreğini ortaya koyan herkese 
teşekkür ederiz. Hep birlikte farkındalıkla, sağlıklı 
yarınlara! 

SEPSİS - GÖZ HAZIRLIKLARI - ZEHİRLENMEDEN BESLENELİM SEMİNERİ



25 Eylül 2025 akşamı Divan Otel’de gerçekleştird-
iğimiz 2025-2026 Dönemi Eylül ayının ikinci 
toplantısında, 2. Kulüplerden Sorumlu Guvernör 
Yardımcımız Sayın Özgür Yaycıoğlu ve değerli eşi 
Rana’nın katılımlarıyla, sevgili Canan Türeli’nin 
Koza Rotary ailemize katılmasının mutluluğunu ve 
heyecanını yaşadık.

Guvernör Yardımcımız Sayın Özgür Yaycıoğlu, 
“Rotary Bilgileri ve Hizmet Projeleri” başlıklı 
kapsamlı sunumuyla genç kulübümüze çok 
değerli bilgiler aktarmıştır. Kendisine kulübümüz 
adına en içten teşekkürlerimizi sunarız.

DÖNEMİN 6. TOPLANTISI



BASINDA KOZA ROTARY



BASINDA KOZA ROTARY



EYLÜL AYI TEMALARIMIZ



TOHUM TOPU YAZISI

Bir Avuç Toprak, Bir Avuç Umut: Tohum Topunun Yolculuğu
Elinize küçücük, kil ile yoğrulmuş bir top alın. İçinde saklı birkaç tohum var. Siz onu çıplak bir araziye bırakıyor-
sunuz, gerisini doğaya emanet ediyorsunuz. Günler, haftalar sonra orada bir �liz yükseliyor. İşte bu basit ama 
mucizevi yöntem, “tohum topu” adını verdiğimiz bir doğa armağanıdır.

Bugün dünyanın birçok yerinde çevreciler, öğrenciler, köylüler ve gönüllüler tohum toplarını umutla toprağa 
atıyor. Peki bu küçük kil toplarının ardında nasıl bir hikâye var?
Antik Dünyadan Modern Çağa
Tohum topunun tarihi binlerce yıl öncesine dayanıyor. Antik Mısır’da Nil Nehri’nin taşkınlarından sonra çıplak 
kalan topraklara, çamur ve samanla kaplanmış tohumlar bırakılırdı. Bu yöntem sayesinde tohumlar hem 
kuşlardan hem de sert iklimden korunur, ilk yağmurla birlikte �lizlenirdi.

Yüzyıllar boyunca unutulan bu uygulama, 20. yüzyılda Japon �lozof ve çiftçi Masanobu Fukuoka sayesinde 
yeniden canlandı. Fukuoka, “Hiçbir Şey Yapmama Tarımı” felsefesiyle doğanın kendi dengesine saygı duyulmasını 
savunuyordu. Ona göre insan, toprağa fazladan yük bindirmemeli, doğanın iyileştirici gücünü kolaylaştırmalıydı. 
Tohum topu da bu felsefenin en somut simgesi oldu.
Bir Topun İçinde Saklı Yaşam
Bir tohum topu aslında son derece basit bir karışımdan oluşur:
• Kil: Tohumu böceklerden, kuşlardan ve dış etkenlerden korur.
• Kompost veya organik gübre: Tohuma gerekli ilk besini sağlar.
• Tohum: Doğanın gizli umudu.
Bu toplar, çıplak arazilere, yangın görmüş ormanlara veya tarımsal açıdan zayıf topraklara kolaylıkla serpilebilir. 
Suyla temas ettiklerinde kil çözülür, tohum uyanır ve yeni bir yaşam başlar.
Çevreye Katkıları
• Orman yangınları sonrası yeniden yeşertme: Türkiye’nin Akdeniz ve Ege bölgelerinde sıkça yaşanan 
orman yangınlarının ardından, gönüllüler milyonlarca tohum topunu doğayla buluşturdu.
• Erozyonla mücadele: Tohum toplarından çıkan bitkiler, toprağın rüzgâr ve yağmurla taşınmasını engelli-
yor.
• Biyoçeşitliliğin korunması: Yerel tohumların kullanılması, bölgenin �orasını yaşatıyor ve ekosistemin doğal 
dengesini destekliyor.
• Toplumsal bilinç: Çocukların bile kolayca katılabildiği bu yöntem, çevre bilincinin yayılmasında büyük rol 
oynuyor.
Dünyada ve Türkiye’de Tohum Topu Hareketi
Bugün dünyanın birçok ülkesinde, gönüllü kuruluşlar ve çevre örgütleri tohum toplarını geleceğe umut bırakmak 
için kullanıyor. Afrika’da kurak araziler, Asya’da tarımsal alanlar, Avrupa’da şehir parkları bu yöntemle 
canlandırılıyor.

Türkiye’de ise özellikle yangınlardan etkilenen bölgelerde büyük kampanyalar düzenleniyor. Köy okullarında 
öğrenciler elleriyle tohum topları yapıyor, gönüllüler bunları doğayla buluşturuyor. Rotary kulüplerimiz, 
dernekler ve çevre grupları bu çalışmalarda öncülük ediyor. Her bir küçük kil topu, toprağa atılmış bir umut 
oluyor.
Umudu Yeşertmek
Tohum topunun en güzel yanı, basitliğiyle herkesi doğanın bir parçası haline getirmesidir. Bir çocuk elleriyle 
yoğurduğu kil topunu doğaya bıraktığında, aslında geleceğe bir mektup göndermektedir. O mektubun yanıtını 
belki yıllar sonra bir ormanda gölgesinde dinlenirken alacaktır.

Bugün elimizden çıkan bir tohum topu, yarının kuşlarını, çiçeklerini, ormanlarını ve nefesini oluşturabilir.

Çünkü bazen en büyük değişimler, küçücük umutlarla başlar.
                     

                                                                                                                                                               Kaya&Bihter ONAT
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Kulüp Merkezi: Reşatbey Mahallesi Fuzuli Caddesi Galeria İş Merkezi No: 14
İç Kapı No: 1065 Seyhan / ADANA
Tel: +90 533 241 43 31

ADANA KOZA ROTARY KULÜBÜ
2026-2027 DÖNEMİ BAŞKANI

DENETÇİ ASIL ÜYELERİ
Üye: AVNİ CANOĞLU
Üye: TANER BUGAY
Üye: GÜLSÜN ÖZKAN

DENETÇİ YEDEK ÜYELERİ
Üye: FUNDA MAZMAN
Üye: AHMET CEM AKÇURA
Üye: ERTAN ALÇI

2025-2026 DÖNEMİ
YÖNETİM KURULU ASIL ÜYELERİ

YÖNETİM KURULU YEDEK ÜYELERİ
Üye (Toplum Hiz):  MUSTAFA AKYILDIZ
Üye (Meslek Hiz):   SALİM ÖZSEZER
Üye (Kulüp Hiz):      SİLVİA AKINCI
Üye (Uluslararası Hizmetler): DUYGU DEMİRCAN GÜR
Üye (Yeni Nes. ve Genç Hiz): ERDOĞAN UTKU
Üye (Toplantı ve Org. Hiz): AYBİKE YEŞİL
Üye (Özel Projeler Hiz.): PINAR KOÇAK SARAÇOĞLU
Üye (Halkla İlişkiler Hiz.): TOYKAN TANSÖKER
Üye (Kültür ve Sanat Hiz.): NESİRE TÜRE            

2025-2026
Dönemi Başkanı: MELEK AKDOĞAN GEDİK
Sekreter:                  METEHAN KOCA
Sayman:                  SEHER SÜHEYLA EVRÜKE
GDB:                           TİJEN TÜRELİ
GLDB:                         AYTÜL MÜRŞİTOĞLU

AYTÜL MÜRŞİTOĞLU

EVLİLİK YILDÖNÜMLERİDOĞUM GÜNLERİ

Kulüp Bilgileri

1 Eylül Banu & Cüneyt İNANÇ
8 Eylül Semih & Merve GİZER

14 Eylül Avni Ergin & Zeynep CANANOĞLU
17 Eylül Abdullah & Memduha EVREN
23 Eylül Melek & Hasan GEDİK

1 Eylül Avni Ergin CANOĞLU
4 Eylül Silvia AKINCI
9 Eylül Nesire TÜRE

17 Eylül Eylül GÜNÜŞEN
22 Eylül Turgut CABAROĞLU


