Mektubu

Sevgili Dostlarim;
Sonbahar mevsiminin ilk ayini yogun
etkinlikler ve toplantilarla geride
birakiyoruz. Ekim ve Kasim ayinda
hayata gecirecegimiz yeni projelerin
heyecanini yasiyoruz. 2 Eylil tarihinde
5.Geleneksel Ozel Gereksinimli Cocuklar
ve Anneleri Yaz Kampi, Adana Rotary
Kullibii ve Anatolia Rotary Kulib{’niin
onculigiinde gergeklestirildi. Bu anlaml
etkinlige katilim saglamaktan bulylik
mutluluk duyduk. Kamp stiresince
cocuklarimiz ve ailelerimizle bir araya
gelerek paylasimda bulunma firsati elde
ettik. Her bir cocugumuzun ve ailemizin
tebessiimu, bu kampin en degerli
kazanimi ve unutulmaz hatirasi oldu. 4
Eylil Aksami Goblin Bistro Pub’da Koza
Rotary ailesi olarak Adana'da olan
dostlarla bulusup hem 2026 FIFA Diinya
Kupasi Avrupa Elemelerinde Gircistan
ve Milli Takimimiz arasindaki futbol
misabakasini izleyip hem de keyifli
sohbetler yaptik. Yaz tatilinden dénen
dostlarimizin keyifli tatil anilarini dinle-
mekten mutluluk duyduk.Adana Koza
Rotary ailesi olarak Karatas Belediye
Baskanimiz Sn. Ali Bedrettin Karatas ile
GIKA protokoliinii imzalamanin mutlu-
lugunu ve heyecanini paylasiyoruz. 10
Eylll glini Karatas Belediyesine yapmis
oldugumuz ziyaretle 6niimuzdeki
aylarda Karatas'ta yasayan kadinlarimiza
yonelik gelistirebilecegimiz isbirligi icin
fikir alisverisinde bulunduk. Ayni zaman-
da Magarsus Kadin Kooperatifinde emek
veren kadinlarimizla dniimuzdeki
glnlerde yaratici projeleri hep birlikte
hayata gecirebilmenin planlamasina
baslamis olmaktan mutluluk duyuyoru-
z.D6nemimizin 5. ve Eylul Ayr'nin ilk
toplantisini 11.09.2025 Persembe giini
toplantimizi Temel Egitim ve Okur
Yazarlik Ayi kapsaminda Cukurova
Universitesi Egitim Fakdiltesi 6gretim
Uyesi cok kiymetli hocamiz Prof. Dr.
Ayten iflazoglu Saban ile gerceklestirdik.

Adana Koza

Rotary

Kultbd

“Kendi Olma Yolunda ilk Adim: Temel Egitim”
baslikl sunumuyla bizlere 1sik tuttu, cok degerli
bilgiler paylasti. Toplantimiza ev sahipligi yapan
Adana Buyiksehir Belediyesi Kent Meydani Kadin
Akademi Payhaneye tesekkir ederiz. Hem keyifli
bir mekanda bulustuk hem de niyet akademinin
lezzetli yemeklerine emek veren kadinlarimizin
yemeklerinden tattik.

17 Eylal glini Cukurova Saglikli Hayat Merkezinde
Karaisal’dan gelen kadinlarimiza Erken Tani
Komite baskanimiz Dr. Fatma AKDOGAN “Kanserde
Erken Taninin Onemi’, Dis Hekimi Dostumuz Dr.
Memduha EVREN “Agiz ve Dis Saghgi” Diyetisyen
Emrah GULEK “Saglikli Beslenme” konularinda
egitimler vererek kadinlarimizin farkindaliklarini
artirdilar. ilgi ve merakla sunulari dinledikten sonra
hekimlerimize sorular yonelttiler. 18 Eylul tarihinde
yine ayni merkezde bu kez Kalp Hastaliklar Komite
baskanimiz Prof. Dr. Alpay SEZGIN “Kalp Saghginin
Onemi’, konusunda cok detayl bir farkindalik egiti-
mi gerceklestirdi. Butlincll bir bakis agisiyla saghk
sorunlarimizin giderilebilmesi icin dikkat etmemiz
gereken basit ama 6nemli tedbirler konusunda
cok faydali bilgiler edindik. Daha saglkl bir
toplum icin hep birlikte el ele. 19 Eylil giint Farkin-
dalik icin bir aradaydik! Yiregir Belediyesi Fatih
Terim  Kiltir Merkezi'nde gerceklestirdigimiz
farkindalik egitimlerinde birbirinden degerli hoca-
larimiz bizlerleydi. Dr. Mustafa Sanli “Goz Saghigi ve
Ozellikle Teknoloji Bagimhhginin Géz Saghgina
Etkileri “konusunda, Prof. Dr. Ezgi Ozyilmaz “Sepsis
Nedir?” sorusuna isik tutarak, Doc. Dr. Hakan Benli
“Zehirlenmeden Beslenelim” konulu sunumlariyla
cok faydali bilgileri bizlerle paylastilar. Yogun ilgi ve
soru-cevaplarla gecen bu bulusmada, katihm-
alarin meraki ve heyecani bizleri cok mutlu etti.
Katilan, katki sunan ve ylregini ortaya koyan herk-
ese tesekkir ederiz.

25 Eylul 2025 aksami Divan Otelde gergeklestird-
igimiz Donemimizin 6. Eylil ayinin 2. toplantisinda
2. Kullplerden Sorumlu Guvernoér Yardimcimiz
Ozgiir YAYCIOGLU ve S-sevgili Rana’nin katilimiyla
sevgili Canan TURELI'nin Koza Rotary ailemize
katilmasinin mutlulugunu ve heyecanini yasadik.
Guverndér Yardimcmiz Ozgiir YAYCIOGLU cok
kapsamli “Rotary Bilgileri ve Hizmet Projeleri”
baslikl sunumuyla heniiz ¢cok genc kuliiblimiize
cok faydali bilgiler aktardi. Kendisine sizlerin
nezdinde yurekten tesekkirlerimi iletiyorum.
Sézlerimi Ekim ayinda da “lyilik icin Birleselim !”
diyerek sevgi ve saygl dileklerimle
sonlandiriyorum.

1YiLiK
iCiN
BIRLESIN

MELEK AKDOGAN GEDIK
2025 - 2026 DONEM BASKANI

Melek AKDOGAN GEDIK
Adana Koza Rotary Kuliibu
2025-2026 D6nem Baskani




9 5. GELENEKSEL OZEL GEREKSINIMLI GOCUKLAR VE ANNELERi YAZ KAMPI

5.Geleneksel Ozel Gereksinimli Cocuklar ve
Anneleri Yaz Kampi, Adana Rotary Kuliibi ve
Anatolia Rotary Kulliibi'niin 6nciligiinde bu yil
besinci kez gerceklestirildi. Bu anlamli etkinlige
katilim saglamaktan blyutk mutluluk duyduk.

Kamp suresince cocuklarimiz ve ailelerimizle bir
araya gelerek paylasimda bulunma firsati elde
ettik. Her bir cocugumuzun ve ailemizin
tebessim, bu kampin en degerli kazanimi ve
unutulmaz hatirasi oldu.




TR GiKA PROTOKOLU IMZALAMA

Adana Koza Rotary ailesi olarak Karatas
Belediye Bagskanimiz Sn. Ali Bedrettin
Karatas ile GIKA protokoliinii imzala-
manin mutlulugunu ve heyecanini
paylasiyoruz. Karatas Belediyesine
isbirliklikleri icin yurekten tesekkiir
ediyoruz. Ayni zamanda Magarsus
Kadin Kooperatifinde emek veren
kadinlarimizla 6nimiuizdeki glinlerde
yaratici projeleri hep birlikte hayata
gecirebilmenin planlamasina baslamis
olmaktan mutluluk duyuyoruz.




CETREANC S DONEMIN 5. TOPLANTISI

11 Eylul 2025 tarihinde kullip toplantimizi,
Temel Egitim ve Okur Yazarlk Ayi
kapsaminda Cukurova Universitesi Egitim
Fakdultesi 6gretim Gyesi cok kiymetli
hocamiz Prof. Dr. Ayten iflazoglu Saban ile
gerceklestirdik.

“Kendi Olma Yolunda ilk Adim: Temel
Egitim” baslkli sunumuyla bizlere isik
tuttu, cok degerli bilgiler paylasti.

Toplantimiza ev sahipligi yapan Adana
Buyuksehir Belediyesi Kent Meydani Kadin
Akademi Payhane’ye tesekkir ederiz. Hem
keyifli bir mekanda bulustuk hem de niyet
akademinin lezzetli yemeklerine emek
veren kadinlarimizin yemeklerinden tattik.




K- K ANSERDE ERKEN TANI SEMINERI

Adana Koza Rotary Kullibi olarak,
Adana Seyhan Rotary ve Adana
Guney Rotary Kulupleriile is birligi
icerisinde “Kanserde Erken Tan1”
konulu egitimimizi gerceklestird-
ik.

Erken Tani Ana Komite Baskanimiz
Sayin Rtn. Fatma Akdogan, erken
tani ve teshisin hayati 6nemi ile
farkindaligimizi nasil artirabi-
lecegimiz konusunda bizlere
degerli ve faydal bilgiler aktardi.




SN K ALP SAGLIGI FARKINDALIK SEMINERI

Bugun gerceklestirdigimiz
etkinlikte Prof. Dr. Alpay
Sezgin, Cukurova Bolge-
si'nde yasayan
vatandaslarimiza kalp
damar hastaliklari ve hiper-
tansiyon konusunda son
derece degerli ve faydali
bilgiler aktarmistir. Kiymetli
katkilarindan dolayi kendis-
ine tesekkur ederiz.

e e
hayat senin elinde




Adana Kora T¥iLIK
Rotary iCiN
Kukibi

SEPSIS - GOZ HAZIRLIKLARI - ZEHIRLENMEDEN BESLENELIM SEMINERI

BIiRLESIN

Farkindalik icin bir aradaydik!

Yuregir Belediyesi Fatih Terim Kuiltiir Merkezi'nde
gerceklestirdigimiz farkindalik egitimlerinde birbirin-
den degerli hocalarimiz bizlerleydi.

Dr. Mustafa Sanli “g6z saglhdi ve 6zellikle teknoloji
bagimhhginin g6z sagligina etkileri “konusunda,
Prof. Dr. Ezgi Ozyilmaz “Sepsis nedir?” sorusuna i1sik
tutarak,

Dog. Dr. Hakan Benli “Zehirlenmeden beslenelim”
konulu sunumlariyla c¢ok faydal bilgileri bizlerle
paylastilar.

Yogun ilgi ve soru-cevaplarla gecen bu bulusmada,
katilimcilarin meraki ve heyecani bizleri cok mutlu etti.

Katilan, katki sunan ve yuregini ortaya koyan herkese
tesekkiir ederiz. Hep birlikte farkindalikla, saghkli
yarinlara!

®s=vcicoz
Sevgi'yle g6riin!




FYiLiK

S DONEMIN 6. TOPLANTISI

25 Eyliil 2025 aksami Divan Otel'de gerceklestird-
igimiz 2025-2026 Dénemi Eylul ayinin ikinci
toplantisinda, 2. Kulliplerden Sorumlu Guvernor
Yardimcimiz Sayin Ozgiir Yaycioglu ve degerli esi
Rana’nin katilimlariyla, sevgili Canan Tureli'nin
Koza Rotary ailemize katilmasinin mutlulugunu ve
heyecanini yasadik.

Guverndr Yardimcimiz Sayin Ozgiir Yaycioglu,
“Rotary Bilgileri ve Hizmet Projeleri” bashkl
kapsaml sunumuyla geng kuliibimiize ¢cok
degerli bilgiler aktarmistir. Kendisine kultibimuiiz
adina en icten tesekkurlerimizi sunariz.




ST BASINDA KOZA ROTARY

PERSEMHE .. B
||||| (e -

n.mm;.ml rmrmmmil RO i e ERGEMBE

~ ADANA'DA 5. YAZ KAMPI: DGRT GUN
BOYUNCA UNUTULMAZ ANLAR YASAND!

!
i

i
.

1B

'}

T ,h'., ‘ r i l ltll#l If*




CL M BASINDA KOZA ROTARY
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CT M EVLOUL AYI TEMALARIMIZ

19 LUL

GAZILER GUNU

Gazi Mustafa Hemal Atatlrk ve vatan udruna
canin siper eden tim gazilerimiz sayanla anyoruz
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CTE M TOHUM TOPU YAZISI

Bir Avu¢ Toprak, Bir Avu¢ Umut: Tohum Topunun Yolculugu

Elinize kiclcuk, kil ile yogrulmus bir top alin. icinde sakli birkac tohum var. Siz onu ciplak bir araziye birakiyor-
sunuz, gerisini dogaya emanet ediyorsunuz. Guinler, haftalar sonra orada bir filiz yiikseliyor. iste bu basit ama
mucizevi yontem, “tohum topu” adini verdigimiz bir doga armaganidir.

Bugtin diinyanin bir¢ok yerinde ¢evreciler, 6grenciler, koylller ve gondlliler tohum toplarini umutla topraga
atiyor. Peki bu kucuk kil toplarinin ardinda nasil bir hikaye var?

Antik Dinyadan Modern Caga

Tohum topunun tarihi binlerce yil dncesine dayaniyor. Antik Misir'da Nil Nehri'nin taskinlarindan sonra ¢iplak
kalan topraklara, camur ve samanla kaplanmis tohumlar birakilirdi. Bu yéntem sayesinde tohumlar hem
kuslardan hem de sert iklimden korunur, ilk yagmurla birlikte filizlenirdi.

Yuzyillar boyunca unutulan bu uygulama, 20. ytizyilda Japon filozof ve ¢iftci Masanobu Fukuoka sayesinde
yeniden canlandi. Fukuoka, “Hicbir Sey Yapmama Tarimi” felsefesiyle doganin kendi dengesine saygi duyulmasini
savunuyordu. Ona gore insan, topraga fazladan yik bindirmemeli, doganin iyilestirici glictinii kolaylastirmahydi.
Tohum topu da bu felsefenin en somut simgesi oldu.
Bir Topun icinde Sakli Yasam
Bir tohum topu aslinda son derece basit bir karissimdan olusur:

Kil: Tohumu boéceklerden, kuslardan ve dis etkenlerden korur.

Kompost veya organik glibre: Tohuma gerekli ilk besini saglar.

Tohum: Doganin gizli umudu.
Bu toplar, ciplak arazilere, yangin gérmus ormanlara veya tarimsal agidan zayif topraklara kolaylikla serpilebilir.
Suyla temas ettiklerinde kil ¢6zilir, tohum uyanir ve yeni bir yasam baslar.
Cevreye Katkilari

Orman yanginlari sonrasi yeniden yesertme: Turkiye’nin Akdeniz ve Ege bolgelerinde sik¢a yasanan
orman yanginlarinin ardindan, gondlliler milyonlarca tohum topunu dogayla bulusturdu.

Erozyonla mucadele: Tohum toplarindan ¢ikan bitkiler, topragdin riizgar ve yagmurla tasinmasini engelli-
yor.

Biyocesitliligin korunmasi: Yerel tohumlarin kullanilmasi, bolgenin florasini yasatiyor ve ekosistemin dogal
dengesini destekliyor.

Toplumsal biling: Cocuklarin bile kolayca katilabildigi bu yontem, cevre bilincinin yayilmasinda buytk rol
oynuyor.
Dilinyada ve Turkiye'de Tohum Topu Hareketi
Bugtin diinyanin bir¢ok tlkesinde, gonulli kuruluslar ve cevre 6rgutleri tohum toplarini gelecege umut birakmak
icin kullaniyor. Afrika'da kurak araziler, Asya'da tarimsal alanlar, Avrupa’da sehir parklari bu yontemle
canlandiriliyor.

Turkiye'de ise 6zellikle yanginlardan etkilenen bélgelerde biiyiik kampanyalar diizenleniyor. Kdy okullarinda
ogrenciler elleriyle tohum toplari yapiyor, gondlliler bunlari dogayla bulusturuyor. Rotary kulliplerimiz,
dernekler ve cevre gruplari bu ¢alismalarda onctltk ediyor. Her bir kiiglik kil topu, topraga atiimig bir umut
oluyor.

Umudu Yesertmek

Tohum topunun en guzel yan, basitligiyle herkesi doganin bir parcasi haline getirmesidir. Bir cocuk elleriyle
yogurdugu kil topunu dogaya biraktiginda, aslinda gelecege bir mektup géndermektedir. O mektubun yanitini
belki yillar sonra bir ormanda golgesinde dinlenirken alacaktir.

Bugtin elimizden ¢ikan bir tohum topu, yarinin kuslarini, giceklerini, ormanlarini ve nefesini olusturabilir.

GUnku bazen en buyuk degisimler, kiiclicik umutlarla baslar.

Kaya&Bihter ONAT
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Rotary iCiN
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Dusundugumuz, Soyledigimiz
ve Yaptigimiz Seyler,

1. Gercege Uygun mu?

gililerin TUma Igin Adil mi?

yi Niyet ve Daha lyi Dostluklar Saglayacak mi?
lgililerin Tumune Yararli Olacak mi?

W



Rotary () " KulUp Bilgileri

ADANA KOZA ROTARY KULUBU DENETG1 ASIL UYELERI
2026-2027 DONEMi BASKANI Uye: AVNI CANOGLU

o Uye: TANER BUGAY
AYTUL MURSITOGLU Uye: GULSUN OZKAN
2025-2026 DONEMi

YONETiIM KURULU ASIL UYELERI

2025-2026 DENETGi YEDEK UYELERI
Dénemi Bagkani: MELEK AKDOGAN GEDIK Uye: FUNDA MAZMAN
Sekreter: METEHAN KOCA Uye: AHMET CEM AKGURA
Sayman: SEHER SUHEYLA EVRUKE Uye: ERTAN ALCI

GDB: TIJEN TURELI

GLDB: AYTUL MURSITOGLU

YONETIM KURULU YEDEK UYELERI

Uye (Toplum Hiz): MUSTAFA AKYILDIZ

Uye (Meslek Hiz): SALIM OZSEZER

Uye (Kullp Hiz): ~ SILVIA AKINCI

Uye (Uluslararasi Hizmetler): DUYGU DEMIRCAN GUR
Uye (Yeni Nes. ve Geng Hiz): ERDOGAN UTKU

Uye (Toplanti ve Org. Hiz): AYBIKE YESIL

Uye (Ozel Projeler Hiz.): PINAR KOGAK SARACOGLU
Uye (Halkla iligkiler Hiz.): TOYKAN TANSOKER

Uye (Kultir ve Sanat Hiz.): NESIRE TURE

DOGUM GUNLERI EVLILIK YILDONUMLERI
1 Eylul Avni Ergin CANOGLU 1 EylUl Banu & CUneyt INANG
4 Eylul Silvia AKINCI 8 Eylul Semih & Merve GIZER
9 Eylul Nesire TURE 14 EylUl Avni Ergin & Zeynep CANANOGLU
17 Eylul Eylul GUNUSEN 17 Eylul Abdullah & Memduha EVREN
22 BylUl Turgut CABAROGLU 23 Eylul Melek & Hasan GEDIK
Adana Koza TYilLiK
Rotary iCiN
Kultibii BIRLESIN

KullUp Merkezi: Resatbey Mahallesi Fuzuli Caddesi Galeria is Merkezi No: 14
ic Kapi No: 1065 Seyhan [ ADANA

Tel: +90 533 241 43 31



