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ROTARY MESLEK VE i$ SAHIPLERININ TOPLUMA HiZMET KURULUSUDUR
ROTARY IS A SERVICE CLUB ORGANISATION OF BUSINESS AND PROFESSIONAL PEOPLE

BU HAFTA / THIS WEEK

TOPLANTI YERI, TARIiHi, SAAT ve NO / MEETING PLACE, DATE, TIME and NUMBER

Hilton Oteli/ 1 Ekim 2025 / 12.00 / 3368
Sn. Ceyda Aydilek
“Enneagram”
Toplantiya katilmak isteyenlerin 29 Eyliil 2025 Pazartesi giiniine kadar bilgi vermelerini
6nemle rica ederiz.
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Cay & Kahve

GELECEK TOPLANTI / NEXT MEETING

TOPLANTI YERI, TARIiHi, SAAT ve NO / MEETING PLACE, DATE, TIME and NUMBER

Hilton Oteli / 8 Ekim 2025 / 12.00 / 3369
Sn. Hiilya Unver
Losev Koordinatorii
“Losev”
Ankara International Rotary Kuliibii ile ortak toplanti
Toplantiya katilmak isteyenlerin 6 Ekim 2025 Pazartesi giiniine kadar bilgi vermelerini
onemle rica ederiz.

SN. CEYDA AYDILEK OZGECMISI:

Optimal Kogluk Akademi Kurucu egitmeni Ceyda Aydilek, Giizel Sanatlar Grafik ve Anadolu Universitesi
isletme béliimlerini tamamladi. Kariyerine reklam ajanslarinda basladi, ardindan Aviva Hayat ve Emeklilik
Genel MuddrlGgi binyesinde, Reklam ve Pazarlama bélimiinde uzun yillar gérev yapti. 2005 yilinda
Ankara’ya tasindi ve Arvento’da Pazarlama Yoneticiligini tstlendi.

insan gelisimine duydugu ilgiyle kocluk alanina yéneldi. Lenore Steinhardt liderliginde Kum Terapisi
egitimlerine katildi, Bilgi Universitesi biinyesinde 2 yil Dr. Avi Goran Bar’in yiiriittigii Disavurumcu Sanat
Terapisi programini tamamladi. Drama, sanat, dans-hareket, mizik, siir, fotograf, sinema ve yazi-6yki gibi




sanat formlarini kogluk calismalarina entegre etti; bireylerin kendilerini ifade etmelerini, farkindalik
kazanmalarini ve yasamlarina olumlu bir bakis agisi gelistirmelerini destekledi.

2014 yilinda Optimal Kogluk Akademi'yi kurdu ve pek ¢ok kisiye bireysel ve sirketlere kuruma egitimler verdi.
Uluslararasi Kogluk Federasyonu ICF'ten MCC (Master Certified Coach) unvanini aldi.

Anadolu Universitesi Sosyoloji bolimiinii bitirdi.

Hasan Kalyoncu Universitesi Aile Danismanligi programini tamamladi, giftler ve ailelerle ¢alismayi stirdiirdi.
Ogrencilerin okul, aile ve 6zel yasamlarinda yasadiklari basari kaygilarini gézlemledi; 6grenci ve kariyer
ko¢lugu alaninda da uzmanlasti. Kendi ebeveynlik deneyimlerini profesyonel bir yaklasimla birlestirerek
genclerin farkindalik gelistirmelerine rehberlik etmeye, yurtdisi Universiteler ile baglanti kurarak, Gniversite
ve ylkseklisans egitimleri icin 6grencilere ve ailelere danismanlik vermeye devam etmektedir.

2017 yilinda, 24 profesyonel kogla birlikte “Teoriden Pratige Kogluk” kitabini yazdi ve yayimladi.

Halen iligkiler Gzerine yeni bir kitap galismasini sirdirmektedir.

GECEN HAFTA / LAST WEEK

Ankara Rotary Kullibi’'nin 3367. toplantisi Baskan Rtn. Mehmet Saltik tarafindan acildi; kullip haberlerinin ve
mutlu ginlerin ilan edilmesi ile devam etti.

Bu haftanin talihlileri Rtn. Yahya Laleli, Rtn. Hulusi Zeyneloglu ve Selahattin Onen oldu ve kendilerine hediyeleri
verildi.

Baskan glindeme gegerek, glinlin Onur Konugu ve Konusmacisi Dog. Dr. Cihan Dizdaroglu’nu konusmasini
yapmak Uzere kiirsiiye davet etti. Sn. Dizdaroglu “ Tiirkiye- Yunanistan iliskileri” konulu tyelerce ilgi ile
izlenen aydinlatici ve bilgilendirici sunumunu yapti. Sorulari cevaplamasinin ardindan Baskan Rtn. Mehmet
Saltik, Dog.DR.Cihan Dizdaroglu’na tesekkir ederek giiniin anisina kulibimizin tesekkiir belgesini sundu.
Daha sonra Baskan, devam oranini ilan edip, liyelere iyi bir hafta gecirmelerini dileyip toplantiyi kapatti.
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KULUP HABERLERI / CLUB NEWS




EVLENME YILDONUMLERI / WEDDING ANNIVERSARIES

Rtn. Selahattin-Elif Onen / 1 Ekim
Rtn. Murat-Fatos Yazici / 2 Ekim

DOGUM GUNLERI / BIRTH DAYS

Rtn. Batu Derer / 6 Ekim

KONUKLAR / GUESTS

Dog. Dr. Cihan Dizdaroglu / Onur Konugu ve Konusmaci

ILK GELEN UYE / FIRST COMING MEMBER

Rtn. Aykut Duatepe

DEVAM ORANI / ATTENDANCE RATE

% 60

DEVAM KARTLARI

ANKARA ROTARY KULUBU YONETIM KURULU / BOARD OF DIRECTORS OF
ANKARA ROTARY CLUB

Baskan/ President Rtn. Mehmet Saltik
Baskan Yardimcisi GLDB/ President-Elect Rtn. Cetin Murat Toplu
Genel Sekreter/ Secretary General Rtn. Tolga Geng
Sayman/Treasure Rtn. Turhan Agikalin
Uye / Member Rtn. Selahattin Onen
Uye/ Member Rtn. Onur igten
Uye/ Member Rtn. Tarik Aksu
Uye/ Member Rtn. Murat Turan
Uye/ Member Rtn. Mustafa Corbaci
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