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Rtn. FRANCESCO AREZZO
UR Baskani

Rtn. CAGLA SESEN
6. KulUplerden Sorumlu
Guverndr Yardimcisi

Rtn. L. CAN CIGIRGAN ve SUAR
Bdlge 2430 Guvernoru ve Esi

Rtn. NECMETTIN YETA ve NAZ
Ankara Beysukent Rotary Kulubu
Dénem Bagkani ve Esi

%



BOLGE GOREVLISI
KULUP UYELERIMIZ

GDG. MURAT OZ ve ELA GDB. LEVENT COLAK ve MERIC
Toplumsal Kalkinma Boélge Danismani GIKA Bolge Ana Komite Baskani

GDB. GIZEM BASTAS ve GDB. ABDURRAHMAN GDB. MUSTAFA GULER ve BURCU
RLC Koordinasyon Bolge Ana Komitesi Baskani, Bolge ROFIFE Ana Komite Bagkani
Rotary Region 25, Zone 21B Uyelik

Koordinatoru Yardimcisi

GDB. MUGE ARSLAN VE VOLKAN BURCU GULER ve GDB.MUSTAFA
lkiz KulUpler Bolge Ana Komite Baskani Esler Bolge Komitesi Baskani . ~
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BOLGE KONUSMACI BANKASINDA

YER ALAN UYELERIMIZ
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RTN. HALDUN KAMBUROGLU RTN. PINAR YILGOR HURI RTN. SEBNEM AKIPEK OCAL

RTN. MUSTAFA OZBEK
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YONETIM KURULUNDA
YER ALAN UYELERIMiZ

Yonetim Kurulu

Baskan - DB. Necmettin Yeta ve Naz
Asbagkan - GLDB. Esin Sayar
Sekreter - Rtn. Sila Karaca

Sayman - Rtn. Berke Karaer

Uye - GDB. Gizem Yénal

Genisletilmis Yonetim Kurulu

Rtn. Alper Oztiirk ve Aysegul - Vakif Komitesi Bagkani

Rtn. Dilara Tugcu - Toplum Hizmetleri Ana Komite Bagkani

Rtn. Altay Baysal ve Fusun - Kullp Hizmetleri Ana Komite Baskani

Rtn. irem Ozcelik - Kurumsal iletisim Ana Komite Baskani

Rtn. Deniz Can - Genclik Hizmetleri Ana Komite Baskani

Rtn. ismet Taner ve Selcuk - Toplanti ve Organizasyonlar Ana Komite Baskan!
Rtn. Emel Bogatekin - Meslek Hizmetleri Ana Komite Baskani

Rtn. Bora Kuyrukcu ve Ayse - Fon Saglama Komitesi Ana Komite Baskani
GDB. Muge Arslan ve Volkan - Uluslararasi Hizmetler Ana Komite Baskani

GDG. Murat Oz ve Ela - Ozel Projeler Ana Komite Baskani

Toplanti Sorumlusu: GDB. Resat Kangal ve Ozcan
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30 Agustos Zafer Bayramimiz Kutlu Olsun!

Tarihin sanla yazildigi, milletimizin azim ve imanla destanlastig
bir ginun heyecaniyla bir kez daha gurur doluyuz. 30 Agustos
1922, sadece bir tarih degil; bir milletin kaderini degistiren, vatan
topragini cani pahasina savunan kahramanlarin essiz zaferidir.
Baskomutan Gazi Mustafa Kemal Ataturk’'dn emriyle baslayan
BUyuk Taarruz, Turk ordusunun demir yumruguyla dasmani
topraklarimizdan soktp atisinin adidir. Dumlupinar'da safak
sdkerken sadece gunes dogmadi; bir milletin esarete karsi zaferi
dogdu. O giin, “Ya istiklal, Ya Olim!” parolasiyla yola cikan
atalarimiz, bu topraklari bize vatan kilmak icin canlarini feda etti.
Bugun bizlere dusen gorev, bu buyuk mirasi korumak ve gelecek
nesillere aktarmaktir. Cinkd 30 Agustos sadece gecmiste
kazanilmis bir zafer degil; ayni zamanda gelecege 1sik tutan bir
mesaledir. Bize, birlik ve beraberlik icinde oldugumuzda,
inancimizi kaybetmedigimizde neleri basarabilecegimizi
hatirlatir. Bu zafer, Turkiye Cumhuriyeti'nin temellerinin atildig|,
ulusal iradenin taclandigl en d6nemli mihenk taslarindan biridir.
Bugun bu buyuk zaferi bize armagan eden basta Gazi Mustafa
Kemal Ataturk ve silah arkadaslari olmak Uzere, vatani ugruna
canini veren tum sehitlerimizi ve gazilerimiz saygi, minnet ve
rahmetle aniyoruz. Ruhlari sad olsun.

Bolge 2430 Rotaryenleri olarak bu anlamli ginde, zaferimizin
coskusunu yuregimizde hissederek bayragimizi gururla
dalgalandiriyor ve bir kez daha haykiriyoruz:

30 Agustos Zafer Bayramimiz kutlu olsun!

Ne Mutlu Turk'm Diyene!

Saygl ve Sevgilerimle,
Latfu Can Cigirgan
UR Rotary Bolge 2430 Federasyonu Bagkani
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Sevgili Beysukent Ailem,

5 Temmuz'da “lyilik icin birleselim” diyerek basladigimiz 2025-26
dénemimizin ilk iki ayini geride biraktik. Yaz aylarinin getirdigi
yogunluga ragmen, birbirinden degerli projeler ve anlamii
toplantilarla dolu bir dénemi hep birlikte yasadik. Simdi, yaz
mevsiminin sonuna yaklasirken énuimdtzdeki aylara daha ylksek bir
tempo ile hazirlanma zamani geldi. Bu noktada, geride biraktigimiz
agustos ayinda gerceklestirdigimiz etkinlikleri sizlerle paylasmak
istiyorum.

Beysukent Rotary Kultibu olarak, Ankara Tandogan, Mersin, Adana
Koza, Adana Giiney, Kapadokya, Samsun ilkadim ve Samsun Atakum
Rotary kuldpleri ile uluslararasi bir genclik kampinin parcasi olduk.
27 Temmuz'da baslayan ve 10 Agustos’ta sona eren bu kamp,
Tandogan Rotary Kuliibd’ntin koordinasyonunda, 12 farkli tilkeden
13 gencin bulusmasina vesile oldu.

Kampin Ankara ayagini, Beysukent Rotary Kuliibi olarak komite
baskanimiz Rtn. Elif Akin Turkoglu'nun baskanhginda dstlendik. 8
Agustosta Samsun’dan gelen gencler Joyfull Otel'de agirland..
Cayyolu’nda Golden Chef Akademi’de lahmacun yapim atélyesine
katildilar, 9 Agustos sabahi ise Anitkabir'de Ulu Onder Mustafa
Kemal Atatlrk’u ziyaret ederek unutulmaz bir an yasadilar. Ardindan
Anadolu Medeniyetleri Miizesi, Ankara Kalesi ve Homaménd'nii
gezdiler; Uludag Kebap'ta 68le yemegi yediler. Aksaminda Tandogan
Rotary Kuliibi ile birlikte diizenledigimiz gala gecesi, Kultip Bayrak
degisimleri ve genclere 6zel hazirlanan eglenceli after party ile
kampin finalini gerceklestirdik. 10 Agustos sabahi ise misafirlerimizi
tlkelerine ugurladik. Bu kamp sayesinde, misafir genclere
dostluklarla, kiltdrel paylasimlarla ve glizel anilarla dolu essiz bir
deneyim armagan etmis olduk. ~
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18 Agustos'ta kuliibimdiziin 4. toplantisini gerceklestirdik.
Konugumuz, Sosyal Hizmetler Uzmani Murat Altuggil, ilham veren
sunumuyla bizlere keyifli ve 68retici bir aksam yasatt.

Dénem hedeflerimiz arasinda yer alan “Kalp Sagligi Farkindalik
Semineri” ni de Cankaya Belediyesi is birligiyle hayata gecirdik.
Komite baskanimiz Dr. Volkan Arslan’in vizyoner yaklasimiyla
hazirladigimiz bu etkinlikte, “Kalbin icin saglikli bir yolculuga hazir
misin?” sorusuyla yola ciktik. Kardiyolog Prof. Dr. Fatih Sinan Ertas,
Beslenme Uzmani Begiim Kalyoncu, Klinik Psikolog Asli Akdogan
Alkilic ve Rotaryen dostumuz Spor Kocu Baris Ozgtin’iin katkilariyla,
Cayyolu bélgesinde yasayan 60 yas ustu vatandaslarimiz igin
butincdl bir saglk semineri gerceklestirdik.

Sevgili dostlarim, bu iki ayda gésterdiginiz 6zveri ve katkilariniz icin
her birinize ayri ayri tesekkiir ediyorum. Oniimiizdeki aylarda, hep
birlikte daha gti¢ld, daha lretken ve daha etkili projelere imza

atacagimiza olan inancim tam.

Rotaryen Sevgi ve saygilarimla,

Ankara Beysukent Rotary Kuliibii
2025-2026 Dénem Baskani ve Esi
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DISCOVER ANATOLIA ANKARA GEZISI

8-9-10 AGUSTOS'TA, BU SENE 20.Si
GERCEKLESEN DISCOVER ANATOLIA KISA
DONEM GENCLIK DEGISIM KAMPI

KAPSAMINDA 11 FARKLI ULKEDEN GELEN
13 OGRENCIiYi ANKARA'DA AGIRLADIK.
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KAMPIN ANKARA AYAGI LAHMACUN WORKSHOP’'I
ILE BASLADI.

Kamp kapsaminda Anadolu'nun lezzetlerinin de
kesfedildigi etkinlikler gerceklestiren misafir 6grencilerimiz
hem Lahmacun yapmanin inceliklerini kesfettiler hem de
eglenceli vakit gecirdiler. Otele gecmeden dnce misafir
dgrencilerimizle birlikte Bahcgelievler 7. Cadde'de keyifli bir

yuruyus yaptik.
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TURKIYE CUMHURIYETININ KURUCUSU MUSTAFA KEMAL ATATURK'U VE
DEVRIMLERINI TANITMAK BIZLER iCiIN COK ONEMLI BiR GOREVDI.

9 Agustos'da gunumuz Anitkabir ziyareti ile basladi. Misafir 68rencilerimiz kamp
kapsaminda Anadolu’nun kadim medeniyetlerini 6grendikleri gibi, yakin tarihimiz, Kurtulus
Mucadelemiz ve Cumhuriyetimizi de tanimis oldular.

Anadolu Medeniyetleri Muzesi, Ankara Kalesi gezisi, Cikrik¢ilar Yokusu esnaf alisverisi ve
geleneksel tadlarin alisverisi ile gezimiz sonland..
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10 Agustos'da ucus saatlerine gére 68rencilerimizin havaalani transferlerini
gerceklestirerek kampin guvenle sona erdiginden emin olduk.

Ogrencilerimize Ankara'yl, gastronomik, kultdrel, tarihi ve eglence anlayisi
acisindan tanitmak bizler icin oldukc¢a keyifliydi. Ankara Beysukent Rotary
Kullibu olarak, Ankara Tandogan Rotary KulUbu ortakligiyla gerceklesen
Discover Anatolia Kisa Donem Genglik Degisim Kampi'nin Ankara ayagini
gerceklestirmis olmanin mutlulugunu yasiyoruz.




BEYSUKENT ROTARY
KULUBU'NUN AGUSTOS 2025

TOPLANTILARI
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TOPLANTI: 168/3

KULUBUMUZUN 168., iYiLIK iCIN BIRLESTIGIMIZ DONEMIMIZIN 3.
TOPLANTISINI, DISCOVER ANATOLIA PROJESI’NIN KAPANISINI
YAPMAK UZERE ANKARA TANDOGAN ROTARY KULUBU iLE ORTAK
OLARAK 9 AGUSTOS’DA GERCEKLESTIRDIK.

UR 2430. BOLGE

Kullbdmuztn ve Tandogan KulUbi'ntn degerli i
dyelerinin yani sira Ankara Beysukent Interact | Re
Kulibu tyelerinin de katildig1 toplantimiz,
Baskanimiz Necmettin Yeta ve Tandogan Rotary
Kulibd Baskani Zeynep Kurkld’ntn toplanti
acilislari ardindan saygi durusu ve istiklal
Marsi’'nin okunmasi ile basladi.

-
Bolge ve kulUp haberlerinin ardindan

Discover Anatolia Projesi kapanis

konusmalarina gecildi. 20 yildir bu kampi

organize eden Tandogan Rotary KulUbU'nun
Donem Baskani Zeynep Karkld, kampin tarihi

ve gecmisi hakkinda bilgi verdi.
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ARDINDAN ANKARA BEYSUKENT
ROTARY KULUBU DISCOVER
ANATOLIA KOMITE BASKANI
ELiF TURKOGLU, KAMPIN

UR 2430. BOLGE

4

Tandogan 4

ANKARA AYAGI iLE iLGILI BiLGI

VERDI.

DISCOVER ANATOLIA
KOORDINATORU RTN. TULIN
CETIN MISAFIR
OGRENCILERIMIZE HITABEN,
TESEKKUR VE KAPANIS
KONUSMASINI YAPTI.




KONUSMALARIN ARDINDAN
DISCOVER ANATOLIA PROJESI
KAPSAMINDA AGIRLADIGIMIZ 13
MISAFIiR OGRENCIMIZ, TEKER
TEKER KURSUYE GELEREK DUYGU
VE DUSUNCELERINI AKTARDI VE
GENCLIK DEGISIM KAMPI KATILIM
SERTIFIKALARINI ALDI.

UR2430. BOLGE

Ankara 1
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UR 2430. BOLGE |
Ankara 1
Tandogan
Rotary @ | gh
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TOPLANTIMIZ FLAMA DEGISiMi VE KULUBUMUZUN KENDILERINE VERDIGI CANTA VE
MAGNET HEDIYELERININ DAGITIMI ILE SON BULDU.
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Toplantimizin ardindan, misafir 6grencilerimiz ve Uyelerimi toplanti otelimizin 15.
Katinda yer alan terasta organize ettigimiz “after party”’mizde doyasiya eglendiler.
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TOPLANTI: 169/4

UR 2430. BOLGE

Ankara
Beysukent

KULUBUMUZUN 169., IYILIK Rotary 15
ICiN BIRLESTIGIMIZ < Kulabu
DONEMIMIZIN 4. TOPLANTISI VY
ICIN 18 AGUSTOS'DA ANKARA

BEYSUKENT ROTARY

KULUBU'NUN DEGERLIi UYELERI
iLE BiR ARAYA GELDIK.

Saygl Durusu ve istiklal Marsi ile acilan toplantimiz,
Dénem Baskani Rtn. Necmettin Yeta’'nin Bolge ve KulUp
Haberlerini iletmesinin ardindan konusmaci
konugumuz Sosyal Hizmet Uzmani Murat Altuggil'in
“Tarkiye'de Sosyal Hizmetlerin DUnu, Bugunu ve
Gelecege Yonelik Oneriler” konulu konusmast ile
devam etti. Rotary KulUpleri olarak Turkiye'deki sosyal
hizmet politikalari ve uygulamalarina hakim olmamiz
yaptigimiz projelerin verimliligini arttiracagi icin
dyelerimizin yogun ilgisi vardi.

Uyelerimizin ve
misafirlerimizin sorulari
ile interaktif gecen
konusmasinin ardindan
Sn. Murat Altuggil'e
tesekkudr sertifikasini
takdim ettik.




iYi Ki DOGDUN BEYSUKENT!

Toplantimizin sonunda kuliUbumuzun Charter tarihi olan 16 Agustos'u kutlamak
icin gecmis donem baskanlari ile birlikte pasta kesimi yapild.




KALP DOSTU YASAM
FARKINDALIK SEMINERI:

“KALBIN ICiN SAGLIKLI BIR YOLCULUGA HAZIR MISIN?”

Ankara Beysukent Rotary KullibU olarak Cankaya Belediyesi is birligi ile 22 Agustos
2025 Cuma gunu, Cankaya Belediyesi Cayyolu Hizmet Binasi Prof. Dr. Ahmet Taner
Kislal Konferans Salonu'nda Kalp Dostu Yasam Farkindalik Egitimi Semineri
diizenlendik. Ozellikle 60 yas st Cankaya Belediyesi Bahar Evi sakinlerinin yogun
bir katiimi ile gerceklesen, “Kalp Saglig1” olgusunu buatunsel yaklasarak farkli
alanlardan konusmacilarla ele aldigimiz seminerimizde alaninda uzman birbirinden
degerli konusmacilar, “Kalbin icin Saglikli Bir Yolculuga Hazir Misin?” diyerek kalbimizi
nasil koruyabilecegimiz konusunda bizleri bilgilendirdi.

18



Ankara Universitesi Tip Fakdltesi Kardiyoloji Ana Bilim
Dalim Ogretim Uyesi Prof. Dr. Fatih Sinan Ertas, bizlere
kalp hastaliklarindan korunmak icin neler
yapabilecegimizi anlatti. Saglik Bilimleri Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Bolimi Ogretim Uyesi Doktor
Ogretim Uyesi Zeynep Begiim Kalyoncu Atasoy, kalp
saghgimiz icin nasil beslenmemiz gerektigini aktardi.
Uzman Klinik Psikolog Ash Akdogan Alkilig, kalp sagligimiz
icin psikolojimizi nasil koruyacagimizdan, stres
yonetiminden bahsetti. Fitness ve Performans Kocu
Rotaryen Dostumuz Baris Ozgiin de spor ile kalbimizi
nasil korumayabilecegimizi ve guclendirebilecegimizi

paylasti.

Beden ABIThigl Deneti

. iy
. mi Kalp Saglig
Miitevaz) kilo alim Endotel islevinde
pozu\ma (erken KvH riskj)
ozellikle visseral yag
77777777 __ kazanimi

Diisiik kg fahaiyi

glisemik kontrol, DAH,

iyllesmis lipidler,

<5% kilo kaybi

Ozellikle visseral yag olarak
mitevaz kilo alimi kalp
sagligini zedeleyebilir

niitevaz kilo kaybi (5-10%) ise kardiyovaskiler
isk faktorlerini tutarl bir sekilde iyilestirir
re risk altindakiler igin tesvik edilr
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ANKARA BUYUKSEHIR
BELEDIYESI BUGSAS ZIYARETI

Ankara Beysukent Rotary KulUbu Yénetim Kurulu Uyeleri olarak Ankara
BUyuUksehir Belediyesi istiraki BUGSAS A.S.'nin CEQ'su Vecihi Halil
lyiglin'ti ziyaret ettik. Diizenleyecegimiz panayir ile ilgili istisarelerde
bulunduk. Her yil, sosyal fayda gozeterek duzenledigim Yaza Veda

Panayir’miza gosterdikleri ve gosterecekleri katkilar icin tesekkurlerimizi
ilettik.

20



o
LLI
—
Z
-
O
-
m—l
-
=
=

UYE DOGUM GUNLERI

08 Agustos - GDB. Seyfettin Kilicaslan
29 Agustos - Rtn. Murat Esmer

29 Agustos - Rtn. Hulya Ktcukoglu

ES DOGUM GUNLERI
21 Agustos- Rtn. Taylan Aksoy'un esi Ozlem

COCUK DOGUM GUNLERI

07 Agustos - Rtn. Onur Haliloglu'nun kizi Asli Begum

09 Agustos - Rtn. Alper Oztiirk ve Aysegul'iin kizi Aylin

10 Agustos - Rtn Taylan Aksoy ve Ozlem'in kizi Bahar

19 Agustos- GDB. Gizem Bastas ve Abdurrahman’in kizi Alara

20 Agustos- DB. Necmettin Yeta ve Naz'in oglu Pars

28 Agustos - Rtn. Sevtap Toraman’in ogullari Atlas ve Cinar

29 Agustos - GDG. Murat Oz ve Ela'nin oglu Onur

29 Agustos - GDB. Mustafa Guler ve Burcu’'nun ikizleri Masal ve Bugra
29 Agustos - Rtn. Mesut Akin'in oglu Ahmet

EVLILIK YIL DONUMLERI
03 Agustos - Rtn. Murat Esmer ve Ece Suna —

15 Agustos - Rtn. Sedat Odabas ve Aynur / l)&

30 Agustos - Rtn. Tung Bayhan ve Aysun N—2 N

21
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KUNYE

YAZARLAR

DB. Necmettin YETA - Ankara Beysukent Rotary KulUbu Donem Bagkani

Rtn. Sila KARACA - Ankara Beysukent Rotary Kullibii Dé6nem Sekreteri

YAYINA HAZIRLAYAN

Rtn. Simge ViDINLISAN- Ankara Beysukent Rotary Kuliibii Biilten Komitesi Baskani

Rtn. Sila KARACA - Ankara Beysukent Rotary Kulibu Donem Sekreteri

DiZGI VE TASARIM

Rtn. Simge VIDINLISAN- Ankara Beysukent Rotary Kuliibii Biilten Komitesi Baskani

KATKI SAGLAYANLAR

Rtn. irem OZCELIK- Ankara Beysukent Rotary Kuliibii Kurumsal iliskiler Ana Komite Baskani
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Bu Sayfaya Reklam Vererek
Bir Ogrencinin Bursuna Sponsor
Olabilirsiniz
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