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ADANA TASKOPRU ROTARY KULUBU

BASKAN MESAJI

Degerli Rotary Ailem,

Agustos ayina, donemimizin 2. toplantisinda ¢ok degerli konugumuz
2027-2028 Donemi Guvernor Adayimiz Kemal Attila'yr agirlayarak basladik. “Rotary
Nedir?” bashkli sunumuyla bizlere Rotary’'nin temelini, felsefesini ve gelecege dair
vizyonunu aktard. Toplantimiza katilan Adana 5 Ocak Rotaract ve Adana Cukurova
Rotaract Kulliplerine de tesekkuir ediyoruz. '

Ayin en keyifli bulusmalarindan biri, Ath Spor Kullibi'nde |
gerceklestirdigimiz ilk ocakbasi etkinligimiz oldu. Blytk bir katiimin yani sira |
gecmis donem baskanimiz M. Zeki Birdal'in ve sevgili kizi Doga'nin dogum
glnlerini kutlamak bu geceye ayri bir anlam katti.

Adustos ayinda ayrica kuliibimiziin basarilarini paylasma firsati
bulduk. Kuliibiimiiz, 2024-2025 Dénemi Kuliip Ustiin Basar Odiiliine layik
gorildi. Bu 6dil, Gegmis Donem Baskanimiz Mustafa Zeki Birdal ve Biisra'nin
Ozverili calismalar sayesinde gerceklesti.

Dostluk baglarmizi gliclendiren 6nemli bir etkinlige de katildik.
Konya Meram Rotary Kullibl ev sahipliginde, Kayseri Rotary Kullb,
Osmaniye Rotary Kullibii ve kullibimuiztin katilimiyla “Koklere ve Gontillere
Yolculuk - Gel Tanis Olalm” gezisini gerceklestirdik. Konya’nin
misafirperverligini, kaltirind ve lezzetlerini paylasirken kulGplerimiz
arasinda bayrak degisimi yaparak dostlugumuzu pekistirdik.

Ayrica, 2023 yilinda sponsoru oldugumuz yiziiclii Bengisu
Avcr'nin Ocean’s 7 parkurlarini tamamlama yolculugu bizlere ilham verdi.
Onun yaninda olmak, kuliibiim{iiz icin ayri bir gurur kaynagidir.

Son olarak, 6niimiizdeki glinler icin de heyecan verici bir
projemizin  haberini  vermek isterim. 21-23  Kasimda
gerceklestirecegimiz Adana Lezzet Turu icin hazirliklara bagsladik.
Rotaryen dostlarimizla sehrimizin tarihini, kiltiriini ve mutfagini
paylasmayi sabirsizlikla bekliyoruz.

Kardes kuliiblimiiz istanbul Bebek Rotary Kuliibii ile birlikte,
26-27-28 Eylil tarihlerinde Mardin ve Diyarbakirin buytuleyici
tarihini, kiltlrinu ve lezzetlerini kesfedecegimiz 6zel bir gezi
diizenliyoruz. Rotaryen dostlarimizla birlikte unutulmaz bir kilttir
yolculuguna ¢ikmayi heyecanla bekliyoruz.

Agustos ayinda emek veren, katki saglayan tim
uyelerimize ve dost kultiplerimize tesekkiir ediyorum.

Saygilarimla,
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Adana Taskopru Rotary Kuliibu
Kulubiimuiziin 115. Donemimizin 2. Toplantisi

Kuliblimziin 115., donemimizin 2. toplantisini; 2027-2028 Dénem Guverndr Adayl Kemal Attila’nin
degerli sunumu ile, Adana Cukurova Rotaract Kulibi ve Adana 5 Ocak Rotaract Kullbi'nin
katihmlariyla gerceklestirdik.

Guvernorimuiiz Kemal Attila, “Rotary Nedir?” bashkli sunumu ile bizlere Rotary hakkinda 6nemli ve
degerli bilgiler aktardi.

Toplantimiza katihmlariyla bizleri onurlandiran; UR. 2430 Bolge 2017-2018 Donemi Adana Rotary
Kuliibl Baskani Litfi Soyupak, UR. 2430 Bolge 10.Grup Kulliplerinden Sorumlu BRT Yardimcisi ve
CGukurova Rotaract Kullibii Ge¢gmis Donem Baskani Neslihan Dogan, UR. 2430 Bolge Cukurova Rotaract
Kulibli Donem Bagkani Aslihan Dogan ve Muhammed Ali, UR. 2430 Bolge 5 Ocak Rotaract Kulubi
Baskani Hilal Kardelen ve tim Rotaryen dostlarimiza, aday Uyelerimize ve misafirlerimize tesekkiir
ederiz.
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Adana Taskopru Rotary Kulubii
Kulibimiiziin 115. Donemimizin 2. Toplantisi




Etkinlik
Ocakbasi Etkinligimiz

Y ow—

- Donemimizin ilk
Ocakbasi etkinligini
keyifli bir atmosferde, Ath Spor
uliibii'nde gerceklestirdik.

Bu guzel aksamda, gecmis
donem baskanimiz RII.QZeki
Birdal'in ve sevgili Doga’nin

dogum giinlerini de hep birlikte

kutladik.

Bizlerle olup katilim saglayan
tiim liye ve aday liyelerimize
tesekkiir ederiz.
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Etkinlik
Koklere ve Goniillere Yolculuk (Konya)

Adana Taskoprii Rotary Kuliibii olarak, Konya Meram Rotary Kuliibii'niin ev sahipliginde gerceklestirilen “Koklere ve
Goniillere Yolculuk — Gel Tanis Olalim” bulusmasinda unutulmaz bir hafta sonu yasadik.

Konya’'nin essiz misafirperverligiyle agirlanirken; sehrin zengin mutfagindan etli ekmegin tadina vardik, Mevlana’nin
manevi atmosferinde derin bir yolculuga ciktik ve Kelebekler Bahgesi'nin biiyiilii renkleri arasinda keyifli anlar
paylastik.

Tarihin ve kiltiiriin kalbinde gerceklesen bu anlamli programda, kuliiplerimizin donem projelerini paylastik, ortak is
birligi firsatlarini degerlendirdik ve Rotary’nin toplumda daha giclii bir etki yaratmasi icin yeni fikirler gelistirdik.
Hem dostluk baglarimizi pekistirdigimiz hem de birlikte iiretecegimiz projeler icin ilham aldigimiz bu bulusma,
Rotary ruhunun en giizel yansimasi oldu.
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Etkinlik
Koklere ve Goniillere Yolculuk (Catalhoyiik)

Konya Meram Rotary Kuliibii ev sahipliginde, Kayseri Rotary Kuliibii, Osmaniye Rotary Kuliibii ve Adana
Taskoprii Rotary Kuliibi'niin katilimlariyla Konya’da ’Koklere ve Goniillere yolculuk. Gel tanis olalim”
ismini verdigimiz tarihi mekanlarda etkinlik kapsaminda 6nemli bir program gerceklestirdik.

Bu bulusmada;
* Kuliiplerimizin donem projeleri,
* Bolgesel is birligi firsatlari,

* Rotary’nin toplumdaki etkinligini artiracak ortak faaliyetler lizerine kapsamli degerlendirmeler yapildi.
Ayrica kiiltiirel ve tarihi zenginlikleriyle Konya sehrimizin ev sahipliginde, dostluk baglarimizin daha da
gliclenmesine vesile olan bu program, kuliipler arasi dayanigmanin ve birlikte liretme kiiltiiriiniin en
guizel 6rneklerinden biri oldu.

Organizasyonumuza katki sunan tiim kuliiplerimize, degerli bagkanlarina ve katilim saglayan Rotaryen
dostlarimiza tesekkiir ediyor; bu tiir bulugmalarin lilkemiz Rotary hareketine gii¢ katacagina yiirekten
inaniyoruz.
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Gurur Dolu Bir Haber!

Kuliibiimiiz, 2024-25 Dénemi Kuliip Ustiin Basari Odiiliine layik goriildii.
Bu degerli odiil almamizda emegi gecen Ge¢cmis Donem Baskanimiz
Mustafa Zeki Birdal ve Biisra'ya,
ozverili calismalariyla katki saglayan yonetim kurulumuza tesekkiir ederiz.

2024-2025 Donem Guvernoriimiiz Kerem Muradi ve Pinar’in liderliginde bu odiile
ulasmis olmaktan mutluluk duyuyoruz.

Birlikte daha nice projelere ve basarilara...

2
Rotary e i‘e

2024-25
CLUB EXCELLENCE AWARD

HONORING THE ROTARY CLUB OF

Adana Taskopri

FOR FOSTERING A POSITIVE EXPERIENCE FOR ITS MEMBERS
AND REFLECTING THE VALUES OF ROTARY

Bephonsc. 4. Yikich At hlr
STEPHANIE A. URCHICK MARK DANIEL MALONEY
President, Rotary International Chair, The Rotary Foundation
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Kose Yazisi

Birinci Sinif Yolculugunda Psikolojik Bakis

OKULLAR AGILIYOR

BIRINCI SINIF YOLCULUGUNDA PSIKOLOJIK BAKIS

Yazar Hakkinda
Merve BUYUKOZTURK
Okul Psikolojik Danigmani

EBEVEYNIN
PSIKOSOSYAL
SORUMLULUGU

Okullarin Esiginde
Birinci Simif

Okullarin Esiginde: Birinci Simif ve Ebeveynin
Psikososyal Sorumlulugu

Her egitim-0gretim yili baginda sikc¢a yinelenen bir
sahne vardir: sirtinda ¢antasiyla okul bahcesinde
endiseyle annesinin elini tutan ¢ocuk... Toplum olarak
goziimilizi ¢ogunlukla bu ¢ocugun kaygisina ¢eviririz;
fakat asil gozden kagirdigimiz, ebeveynin bu stiregteki
psikososyal sorumlulugudur.

Birinci sinifa baslamak, yalnizca harflerin 6grenildigi
bir dénem degildir. Bu, cocugun gelecekteki 6grenme
motivasyonunun, sosyal iligkilerinin ve 6zgiiveninin
temellerinin atildig esiktir. Literatir, bu dénemde
ebeveynin yaklagiminin, cocugun akademik basaridan
cok daha fazlasini belirledigini géstermektedir.
Ornegin Erikson'un psikososyal gelisim kuraminda
ilkokul yillar1, “galigkanlik - asagilik duygusu”
catigmasiyla tanimlanir. Cocugun cevresinden aldig:
destek, onu tretken ve 6zgitivenli kilarken, asiri
elestiri veya kiyaslama, yetersizlik duygusunu
kalicilagtirabilir.

Adana Tagkopru IYiLiK
Rotary IciN

Kuliibii BIRLESIN



Kose Yazisi

Birinci Sinif Yolculugunda Psikolojik Bakis

Yazar Hakkinda
Okul Psikolojik Danigmani

EBEVEYNIN
PSIKOSOSYAL
SORUMLULUGU

Peki, Ebeveynler Ne Yapmali?
1. Kaygiy1 Yonetmek Yerine Normallestirin

Ebeveynler siklikla ¢cocuklarinin okul kaygisini “¢ozilmesi
gereken bir problem” olarak goriir. Oysa gelisim psikolojisi
bize, bu kayginin bir uyum gostergesi oldugunu hatirlatir.
Cocuga “korkma, higbir sey olmayacak” demek yerine,
“Kaygilanman normal, herkes bdyle hissedebilir” demek,
duygularini gecersizlestirmeden destek olmayi saglar.

2. Okulu Performans Alani Olarak Degil, Sosyal Alan
Olarak da Gorun

Toplumumuzda veliler okulun ilk haftalarinda en ¢ok
“‘Okuma-yazmayi ne zaman sokecek?” sorusuna odaklanir.
Ancak arastirmalar, okul basarisini belirleyen en giicli
degiskenin, ¢cocugun aidiyet hissi oldugunu
gostermektedir. Gocuk okulu “kendi alan1” olarak
benimsemediginde, 6grenmeye yonelik i¢sel motivasyon da
zayiflar.

3. Rol Model Olun, Soylemlerinizle Celismeyin

Bandura'nin sosyal 6grenme kurami, ¢ocuklarin
davranislarinin en gicli 6grenme yolunun model alma
oldugunu vurgular. Siz eve kitap girmeyen bir ortamda
“Ders ¢alis” dediginizde, ¢ocuk kelimelerinizden ¢ok
davraniginizi 6grenir.

4. Bagimsizlig: Ertelemenin Bedelini Goriin

Birinci sinmif 6grencisinin kendi ¢antasini hazirlamasi, kendi
ayakkabisini giymesi basit bir beceri degil; 6zdenetim ve
sorumluluk bilincinin ilk adimidir. Cocugun yerine stirekli
midahale eden ebeveyn, farkinda olmadan onun 6z
diizenleme becerilerinin gelisimini engeller.

5. Ogretmenle ittifak Kurun, Otoriteyi Zedelemeyin

Velilerin sik distigi hatalardan biri, cocugun éntinde
O0gretmeni elestirmektir. Bu yalnizca 6gretmenin
otoritesini degil, cocugun okul kurumuna duydugu giiveni
de sarsar. Dogru olan, 6gretmenle “esitlik iligkisi” degil,
isbirligi iliskisi kurmaktir.
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Kose Yazisi

Sevimli Dostlarimizdan Bulasabilecek Hastaliklar

Mert BAHSI

Uzman Veteriner Hekim

Balikesir Universitesi Veteriner
Fakiiltesi mezunudur. Cukurova
Universitesi Biyoteknoloji Béliimii'nde
“Kok Hiicre ve Translasyonel Tip”
tizerine yiiksek lisans yapmistir.
Adana‘da kurucu ortagi oldugu Terapi
Hayvan Hastanesi ile bélgede evcil
hayvanlarin sagligina yonelik
kapsamli hizmetler sunmaktadir.

Zoonozlar

Hayatimizi paylastigimiz kediler ve kdpekler bizlere
mutluluk, dostluk ve sevgi katarken; zaman zaman
saghgimiz acisindan dikkat etmemiz gereken bazi
riskleri de beraberinde getirebilir. Bu risklerden biri de
son donemde sikca glindeme gelen “zoonoz
hastaliklar”, yani hayvanlardan insanlara bulasabilen
hastaliklardir.

Zoonoz en basit tanimiyla hayvan kokenli
hastaliklarin insanlara da bulasip enfeksiyon yaratmasi
durumudur. Bu grupta bircok hastaligi sayabiliriz.
Ornegin; Kus gribi, Toxoplazmozis, kedi tirmigi hastalig
olarak gecen haemobartonellozis, kuduz, sarbon,
leishmania, kene ve pire bulagsmalari..

Hastaliklari biraz agmam gerekirse; Toxoplazmozis,
ozellikle bunlardan en ¢ok merak edileni ve en ¢ok
karsimiza ¢ikanidir.

Toxoplasmozis nedir?

Toksoplazma, Toxoplasma gondii adli bir parazitin
neden oldugu enfeksiyon hastaligidir. Bu parazit,
Ozellikle kedilerde yaygin olarak bulunur, ancak diger
hayvan tirleri ve insanlar Gzerinde de etkileri olabilir.
Hayvan sahipleriicin bu konunun anlasilmasi, hem evcil
dostlarimizin saghgi hem de kendi saglhigimiz agisindan
oldukca 6nemlidir. Ozellikle gebe kadinlarda diisiiklere
veya bebekte ileriye donik kalici hasarlara sebebiyet
verebilen, ayni zamanda retina sinirlerinin isleyisini
bozup gérme kaybina yol acabilen bir hastaliktir.

Yakin zamanda kedi tliyu akcigerine kacti ve vefat etti
haberlerini Gzllerek hepimiz okuduk. Sizler de tahmin
edeceksiniz ki insanin muikemmel solunum yolu ve
onun savunma sistemlerinden gecip bir tuyun
akcigerlere ulasmasi ve 6limiine sebep vermesi bilim
ve mantik disidir. Zaten sonrasinda vefat eden kisinin
akciger kanseri kaynakh vefat ettigini 6grendik bitin
kamuoyu olarak.

Evet kedigillerden toxoplazma denilen mikroorganizma bulasabilir. Ozellikle birden cok kedi
varsa ortamda ve digkilariyla temas ediyorsak. Ama vaka kaynaklari gosteriyor ki iyi yilkanmamis sebze
meyveler, az pismis etler, kontamine sular, hatta koparip kokladigimiz ciceklerden bile bulasma riski
¢ok daha fazladir. Hele ki kedigilleri ‘aforoz’ etmeden 6nce ASILAMA gibi ¢ok basit bir korunma yolu

varken.

Adana Taskopru
Rotary
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Kose Yazisi
Sevimli Dostlarimizdan Bulasabilecek Hastaliklar

Korunma kisminda yapmamiz gerekenler sunlardir;

. Gerekli sertifikasyonlara sahip olmayan, bilinmedik yerlerden et tiketilmemesi ayni
zamanda guvenilir olan etlerde dahi isil isleminin iyi ve titizlikle yapilmasi

. Bulundugumuz boélgenin iklim sartlarina ve kedi poptlasyonuna gore 1-3 ay arasinda
kedilerimize ve kopeklerimize i¢ parazit uygulamasi

. Sebze ve meyvelerin iyi ylkanmasi gerekli sterilizasyonun saglanmasi.

. Sokakta karsilastigimiz kedilere temastan sonra 6zellikle kadinlarin el hijyenini saglamasi
. Kampta, bahcede, piknikte cimlere ve topraga temastan sonra mutlaka ellerin yitkanmasi

Toparlamak gerekirse; Toksoplazma, hayvanlar ve insanlar icin 6nemli bir saglik sorunu olabilir.
Ancak, basit hijyen kurallari ve dlzenli veteriner kontrolleri ile bu riski azaltmak mimkuinddr.
Kedinizin saghgini koruyarak, kendi sagliginizi da glivence altina alabilirsiniz. Unutmayin, sevgi
dolu bir evcil dost, dikkat ve 6zenle daha uzun yillar yaninizda kalabilir!

Rotaryen Sevgi ve Saygilarimla.
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11l.ADANA LEZZET

TURU ?

e

Adana Lezzet Turu Bashyor!
21-23 Kasim tarihlerinde Adana Taskoprii Rotary Kuliibii
ev sahipliginde diizenleyecegimiz Adana Lezzet Turunda

siz degerli Rotaryen dostlarimizi agirlamaktan mutluluk duyacagiz.

Atatiirk Evi'nden Sinema Miizesi’'ne, Yeni Adana Miizesi'nden Varda
Kopriisii'ne uzanan kiiltiir ve tarih dolu bir yolculuga ¢ikiyoruz.

En ozel anlardan biri ise: Usta eller esliginde kendi kebabiniz
pisireceginiz Kebap Workshopu!

Lezzetlerin yani sira Adana usulii gece eglencesiyle dostilugumuzu
pekistirip unutulmaz anilar biriktirecegiz.

Adana Taskopri IYILIK
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21 Kasim'Cuma ZlRrogram

L . ¥ L " . :
telde bulusmalzlistege bagli olarak Kazim Biife ziyareti

3 |
14.00 - 14.30 Kazim Biife’den hareket ile;
Panoramik sehir turu

» Taskopri e Sinema Muzesi
o Atatiirk Evi * Merkez Camii

18.00 - 18.30 Onbasilar’da kebap workshop

19.30 - 00.00 Onbasilar’'da aksam yemedi

Adanamnn vstalar
esliginde, k6z2un
vzerinde sekillenen
kebabm swirm ogrenip
kendi SISinNi2.
hux.a'li%@c:agan NZ eSSiZ
bir deneyime hazw
oluyy!
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11I.LADANA LEZZET

" TURU! "
¢
22 Kasim Cumartgsi'— Program

Sabah Otelde Kahvalti
09.00 Otelden cikis
09.30 - 11.30 Yeni Adana Muzesi ziyareti /
12.00 - 13.30 Olgunlasma Kiltlir Merkezi — Muze gezisi,ve,Adana
lezzetleri tadimi \6
. 13.30i= 15.00 Serbest zaman (Carsi gezmesi)
( d%) 15.00 Varda'ya hareket
3 - “16.00'='17.30 Varda'da gun batimi ©
1?.39,Var§a'dan'h'z?r‘e’ket
> 718.30'Otele vans ve dinlenme

v 19.30 Otelden'hareket . |
» 20.00"- 00.00 Tarihi Kﬂ@h(:lIa_r'da‘ﬁi:lan’él‘f;ecesi L b
? el o (Yemekli eglence) o < s R
* , e '_}00.00 Otele donus . '

_ O -
o ADANA LEZZET)LERI 2 n
Dovme Corbast Cig Kofte.
Sarnmsakl ¥Kofte,
Peunirli Kol (3oregi
L) i + T B Lo | r Y 1
Pathcan Dolmas, Uapirak

-
sarmas. Jahana Samas. =
I¢li Kofte S

Karakus Taths ~ - .

"
-
-
— o
P - ¥
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11I.LADANA LEZZET

TURU!

23 Kasim Pazar - Program

Secenek 1
06.00 Opsiyonel olarak Tarihi Kazancilar Carsisi’na hareket
06.30 Kazancilar Carsisi’nda sabah ciger ile kahvalti servisi

(ekstra)
08.30 Otele hareket
09.00 Otele varis
Secenek 2
10.00 - 11.00 Kazim Bufe’de muzlu st ve tost
12.00 Otelden cikis ve veda

Adana Tagkopru IYiLiK
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Adana Taskopri fYiLiK
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Rotary’'nin iyilik vizyonuyla dogan “Bir Yudumda Hayat” projesiyle, parklarimizda yasayan
sevimli dostlarimiz icin susuzlukla miicadele ediyoruz.

Bu projede, Adana’daki park alanlarina yerlestirdigimiz modern ve hijyenik su liniteleri sayesinde,
sokakta yasayan kedi ve kopeklerin temiz suya erisimini sagliyoruz.

Clinkii bir kap su, bir hayat kurtarabilir.
Onlarin sessiz ¢ighgini duyduk, simdi birlikte harekete gegme zamani.

Destek veren herkese sonsuz tesekkiirler.




Degerli Ge¢gmis Donem Baskanimiz ‘In dogum giiniinii kutluyoruz.
8 Agustos Ailesi ve sevdikleriyle iyilik icin birlestigimiz nice mutlu yillar diliyoruz
Degerli Gegmis Donem Baskanimiz ‘nin dogum giiniinii
kutluyoruz. Ailesi ve sevdikleriyle iyilik icin birlestigimiz nice mutlu yillar diliyoruz.
9 Agustos
Degerli Uyemiz 'In dogum giiniinii kutluyoruz.
Ailesi ve sevdikleriyle iyilik icin birlestigimiz nice mutlu yillar diliyoruz.
12 Agustos
Degerli liyemiz Mert Bahsi ve Ceren'in evlilik yildoniimii.
i} Birlikte sevgi ve ask dolu bir 6miir diliyoruz.
21 Agustos

EYLUL AYI PROGRAMIMIZ

‘ Kuliibiimiiziin 116. donemimizin 3. toplantisi degerli liyemiz

1 Eyliil Melda Uzun'un is yerinde gerceklestirilecektir.

Osmaniye'de iki ilkokul'a ziyaret gerceklestirilecektir.

\

19 Eyliil

‘ Osmaniye Rotary Kuliibii Polio Gecesi'ne katilim saglayacagiz.
19 Eyliil

‘ Kayseri Rotary Kuliibii is birligiyle

26 Eylil Kayseri'de Sepsis Farkindaligi Egitimi diizenlenecektir.
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Adana Taskopru

Kuliip Merkezi:

Cemalpasa Mah. Bahar Cad.

Yarbasi Apt. No:13/4
Seyhan / ADANA

Rota ry

Kulib

Kuliip Sekreteri:
Gizem ACIMIS
iletisim:
+90 (555) 982 8150
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Instagram
Adresimiz:
@adanataskoprurotary



