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Bagskanin Mesaji

Tugge OZTURK ALMAC
2025-2026 Donem Bagkani

Degerli Rotary Ailem,

Donemimin planlanan ikinci ayina dinamik bir
giris yaptik.

Donem boyunca Kkuliip iiyelerimiz ile beraber ve
Kuliip ityelerimizin ayr1 ayr gerceklestirecegi
gezilere vyonelik bir Kiiltur biiltenimizin
oldugunu duyurmaktan mutluluk duyarim. Bu
kapsamda Edirne ve Canakkale sehirlerimizde
tarihi ve Kiiltiirel mirasimiza yolculuk yapmak
gurur vericiydi. Donem boyunca
gerceklestirecegimiz  gezilerimizle  Kkiiltiir
biiltenimizle ilham olmay1 amacliyoruz.

Bildigimiz iizere Agustos, iiyelik gelistirme
ayidir. Bu ayin temasina uygun olacak gekilde
ilyelerimizin arasindaki iletigimin
giiclendirilmesi, iletisim bozucu etkenlerin
azaltilmasi1 amaciyla ‘Kusak Catigmasy’ isimli
sunum gerceklestirildi ve kuliibiimiize yeni bir
iiye kazandirildi. Dinamik kuliip olma yolunda
azimliyiz. Aday iiyelerimiz ile beraber
ulyelerimizin niceliksel artigindan ziyade
niteliksel olarak artigim amaclamaktayiz.

Bu ay Hukuk Komitesi projeleri kapsaminda is
Hukuku ve Is Giivenligi Egitimi gerceklestirildi.
Bu kapsamda ozel sektorde farkh sirketlerde
calisan insan Kkaynaklari ve muhasebe
uzmanlarina yonelik egitim gerceklestirildi.

Donem boyunca gerceklestirecegimiz bazi
projeler belki tek seferlik olacaktir. Ancak bazi
projeler var ki bu projelerin siireklilik arz eden
projeler olmasi gerektigine inanmaktayim. Polio
Fonuna destek!

Donem baglamadan once geri doniigiimle
hazirladigimiz Polio kumbaramiz, bu ay da
olagan toplantimiza misafirdi. Yine ‘World’S
Greatest Meal’ baghg ile Polio Fonuna destek
olmamizdan dolay1 umutluyum. Son zamanlarda
Polio vakilarinda goriinen artig, bizi bu konuda
daha istikrarhh gekilde hareket etmeye
zorlamaldr.

Agustos demek Lara Rotary’de tenis turnuvasi
demektir. Her vil egitime destek olmak amaciyla
gerceklestirdigimiz turnuvamizda bu y1l da ‘Koy
Okulumuza’ destek olmak icin bir aradayiz.

Bilivorum ki bir adim atarak topluma ornek
teskil ediyoruz. Birlikte giiclerimizi birlestirerek
daha fazla kisivye dokunuyoruz ve bu ¢abanin
dogal sonucu olarak yasadigimiz topluma ve
diinyaya karsi1 birey olma sorumlulugumuzu
yerine getiriyoruz. Caligmalarimizin ayni azim
ve hassasiyetle devam etmesi dilegimle,

Rotaryen sevgi ve selamlarimla,
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Uyelik ve Uyelik gelistirme ayt amacina yénelik olarak kuliip tiyelerimizin
yaslart ve donemleri itibariyle birbirlerini daha iyi anlamalart ve iletisimin
diclendirilmesi amactyla Konusmact Bankastna oOnerdidimiz donem
saymant Yiicehan Akyliz Bashamamct tarafindan ‘Kusaklar Arast Farklart
Anlamak ve Kusak Catismast’ isimli sunum gercgeklestirildi. Sunum
akabinde toplumsal 6nem de arz eden kusak catismalarina karst nasil

hareket edilmesi gerektidinden bahsedilerek barisgil ¢oziim yontemleri
konusunda farkindalik olusturuldu.
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;"' .:' Rotary Worlds Greatest Meal to
‘* Help End Polio
© Yonetici Nauman Abbasi Rotarian - 1g -

(S
RESULTS from WGM Event#9449 Turkiye

Antalya Lara Rotary

District 2430

Number of participants in the event: 12
World's Greatest Meal 2

Total donation to TRF Polio Plus program:

o US$20.00

?>\\\\\\\\\\§\Nﬁ \\“; \% s S
|

Message from Tugce Ozturk Almac

We are honored to support the polio fund at

every regular meeting.

e

Contribution to the polio plus fund: US$20.00,
transformed in US$60.00 with the matching of
the Bill & Melinda Gates Foundation, funds for
428 Polio Vaccines. — Susanne Rea ve 2 diger
kisi ile birlikte.

Kuliip olagan toplantisinda Polio Fonuna destek olmak amacuyla
‘World’Greatest Meal 2’ etkinligi diizenlendi. Bu kapsamda toplanan 20 USD
Dolar bagdis, Bill ve Melinda Gates vakfinin da katkistyla 60 Dolar ile 428 polio
aststnt  beraberinde getirdi. S6z konusu etkinligin Uluslararast Rotary
Facebook sayfasinda yayinlanmasi ile lilkemizin ve bolgemizin de etkinlidine

de dikkat cekildi.
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16.08.2025 Cumartesi diini o6zel sektorde
farkli sirketlerde calisan insan Kaynaklart
calisanlari ve yoneticilerine yonelik olarak is
Hukuku ve is giivenlidi Egitimi verilerek is
iliskilerinin hukuka ve usule uygun sekilde
ve baris¢il yontemlerle kurulmast ve sona
erdirilmesinin mimkiin oldugu, ¢alisanlarin
ve isverenlerin calisma iliskisi icinde is
diivenligini gerektirecek konularda nasil
hareket etmesi gerektigi detayli sekilde
anlattldL.

iS HUKUKU VE
IS GUVENLIGI EGITIMI
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TURNUVA TARIHI
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Turnuvadan elde edilen gelirler

projemizde kullanilacaktir.
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FARKINDA OLALIM!
ONLEM ALALIM!

Cocuklarda

Hipertansiyon /j<.~

Gocuklarda
Hipertansiyon Nedir?

Hipertansiyon, kan basincinin
normalden yuksek seyretmesi

durumudur. Cocuklarda da

gorulebilir ve erken fark edilimezse

kalp, bobrek ve damar saghgini

olumsuz etkileyebilir.

Belirtiler

« Bas agnis

* Yorguniuk

* Gorme soruniar
* Burun kanamasi
« Carpinti

Risk Faktorleri

* Obezite ve fazla kilo
= Ailede hipertansiyon

GykiisU
« Fazla tuz tiiketimi

« Hareketsiz yasam
« Bobrek ve kalp hastaliklan

Antalya La-a

Rotary 5

Kulobo ™

Korunma Yollar

« Saglikl ve dengeli
beslenme

» Dlzenli egzersiz (glnde
en az 30 dk hareket)

= Tuz ve hazir gidalar
azaltmak

= Duzenli doktor kontroll

Unutmayin!

Cocuklarda hipertansiyon
erken teshis edildiginde
kontrol altina alinabilir.
Dizenli sadhk kontrolleri ile
cocudunuzun Kalbini ve

gelecedini koruyun.

ivitin
icin
BIRLESIN
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Rotary {5 UNUTMAYALIM!

= “DINLENMENEK UZERE YORGMEYE KARAR VERENLER,
“YIRC ASLA VE ASLA YORULMAZLAR.”

B

4+ SEHIT VE GAZILERIMIZE, ATAMIZA SAYGILARIMIZLA.

Dortli Ozdenetim
“Dusundugumuz, soyledigimiz veya yaptigimiz seyler:
1) GERCEGE UYGUN MU?

2) ILGILILERIN TUMO ICIN ADIL Mi?
3) IYI NIYET VE DAHA IYI DOSTLUKLAR SAGLAYACAK MI?

4) ILGILILERIN TOMOU ICIN YARARLI MI?”
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