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TEMMUZ AYI
BASKAN MESAJI

Rotary’nin “iyilik icin birlegsin” temasiyla baglayan yeni donemimizin ilk ayini, topluma dokunan guclu projelerle tamamlamis
olmanin mutlulugu ve gururunu yasgiyoruz.

Temmuz ayinda gerceklestirdigimiz calismalarla hem kulup ici birlikteligimizi guclendirdik hem de toplumumuza fayda
saglayacak kalici izler biraktik.

Ay boyunca gerceklestirdigimiz baglica projelerimiz:

Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’iin manevi huzurunda, Anitkabir ziyaretimizle déneme anlamli bir baslangic yaptik.
Adana Valimiz Sayin Yavuz Selim Kogger'i makaminda ziyaret ederek yeni donem projelerimiz hakkinda bilgi verdik.

Asure ayinda, huzurevindeki buyuklerimizi ziyaret ederek onlarla paylagsimda bulunduk.

CEKOM is birligiyle ihtiya¢ sahibi cocuklarimiza yonelik deniz kampi organizasyonuna destek verdik.

Kisa donem yaz kampina katilan ogrencilere ogle yemegi sponsorlugu saglayarak genclere destek olduk.

Uyelerimizin destegiyle “Is Giivenligi ve Is Hukuku” konulu farkindalik egitimi diizenledik.

Bu donemin en anlamli projelerinden biri olan "Bir Fidan Yetistiriyoruz” projemizi baslattik; bir kiz cocugunun egitim
hayatina umut olduk.

Ruh sagligi alaninda toplumsal bilin¢ olusturmak amaciyla farkindalik egitimleri gerceklestirdik.

Ana-Cocuk Saglig| kapsaminda kadinlara yonelik "HPV, emzirme ve dogum sonrasi saglik” temali saglik semineri duzenledik.
Cukurova Rotary Kulubu ve Anatolia Rotary Kulupleri ile birlikte "Anne-Baba-Cocuk” kampi duzenledik.

Ayrica, kulubumuzun iki toplantisini bagariyla gerceklestirdik.
Ikinci toplantimizda, Psikolog Goksu Telmag “Koklerden Gelecege” baslikli sunumuyla bizlere aile ici baglarin cocuk
gelisimindeki etkisini derinlemesine aktardi. Kendisine katkilarindan dolayi icten tegsekkur ederiz.

Temmuz ayinda gosterdikleri emek, katilim ve ozveri icin tum uyelerimize yurekten tesekkur ederim.
Rotary’nin i1siginda, “lyilik I¢in Birlesin” diyerek basladigimiz bu yolculukta, birlikte daha nice dokunuslara imza atacagimiza
inaniyorum.

Sevgi ve saygilarimla,
Tolga Tagkin

2025-26 Donemi Bagkani
Adana Guney Rotary Kulubu

Adana Guney

Rotc




YONETIM KURULU

TOLGA TASKIN

BUKET UNAL
UGUZ

HALE ERBAS

NIDA OZSAHIN
TERKURAN

GDB AYSUN UGUZ
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BOLGE GOREVLILERI

. FATOS KUNT
CANAN ERSOZ & REHA VE ENDER
BOLGE ULUSLARARASI )
HIZMETLER KOMITE BASKANI EVKA BOLGE

ANA KOMITESI BASKANI

NIDA TERKURAN
VE CUNEYT

MADDE BAGIMLILIGI ILE MUCADELE
BOLGE ANA KOMITE BASKANI

FATMA AKDOGAN

ERKEN TANI BOLGE
ANA KOMITESI BASKANI

Adana Guney
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AYIN TEMASI:
ANNE VE GOCUK
SAGLIGI

Gebe Kalmadan Once Atilacak Saglikli Adimlar Dr.Hande E rba§

Saglikli bir gebeligin temelleri, aslinda gebelikten once atilir. Gebelik planlayan her kadinin, bu 6zel surece hem
bedensel hem de ruhsal olarak hazirlanmasi son derece onemlidir. Dogru bir gebelik oncesi bakim, sadece
annenin degil, bebegin sagligini da dogrudan etkiler.

1. Gebelik Oncesi Muayene Sart:

Hamilelik planlayan her kadinin bir kadin dogum uzmanina bagvurarak genel saglik durumunu degerlendirmesi
gerekir. Var olan kronik hastaliklar, gecirilmis enfeksiyonlar, genetik riskler ve duzenli kullanilan ilaglar bu
surecte gozden gecirilmelidir.Aile hekiminize bagvurarak gebelik oncesinde test edilebilen orak hucre anemisi,
Akdeniz anemisi( talasemi) ve SMA hastaligi icin testlerin yapilmasi cok 6nemlidir.

Smear testi gebelik oncesinde mutlaka yapilmali.

2. Folik Asit Takviyesi:
Gebelikten en az 3 ay once baslanacak folik asit takviyesi, noral tup defekti gibi ciddi dogumsal anomalilerin
riskini onemli olcude azaltir.

3. Asi Kontrolu:
Kizamikgik, sucicegi, hepatit B gibi hastaliklarin agilamasi gebelikten once tamamlanmalidir. Canli virus iceren
asilarin ardindan belirli bir sure gebe kalmamak gerektigi unutulmamalidir.

4. Beslenme ve Yagam Tarzi Duzenlemesi:
Dengeli ve yeterli beslenme, duzenli egzersiz, sigara ve alkol gibi zararli aligkanliklardan uzak durmak, hem anne
adayinin sagligini korur hem de bebegin saglikli gelisimi icin uygun bir zemin hazirlar.

Gebelik Suresince Bakim

Gebelik basladiktan sonra duzenli doktor kontrolleri, bebeginizin gelisimini yakindan izlememizi saglar. Dengeli
beslenme, yeterli su tuketimi, hafif egzersizler ve iyi bir uyku duzeni bu donemin olmazsa olmazlari.

Unutmayin; saglikli bir gebelik, bilin¢li bir hazirlikla baslar. Gebelik oncesi yapilacak kucuk ama etkili adimlar,
uzun vadede hem annenin hem bebegin yasam kalitesini artirir.

Adana Guney

Rotz



POLIO FARKINDALIG
SEVGI CICEKLERI

01.07.2025

Etkinlik veya Projenin Amaci:
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Bu etkinlikte amacimiz, “Sevgi
Cicekleri” ile Cocuk Felci Fonuna
destek olmaktir. Adana Guney
Rotary Kulubu olarak el emegiyle
urettigimiz ciceklerimiz ile ¢ocuk
felcine karsi yurutulen kuresel
mucadeleye destek olmaktir.
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Katilimcilar: Adana Guney Rotary Kulubu uyeleri ve esleri

Adana Guney .
<> IYiLIK
Ro 1




ANKARA

05.07.2025 ANITKABIR

5 TEMMUZ
ANITKABIR ZIYARETI

Etkinlik veya Projenin Amaci:

Bu etkinlikte amacimiz, Guvarnorumuz
ve Rotaryen dostlarimiz ile birlikte Ulu
onder Mustata Kemal Ataturk’u ebedi
mekaninda ziyaret edip, Cumhuriyete ve
Ataturk Ilkelerine pbagliligimizi
gostermektir.
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Katilimcilar: Adana Guney Rotary Kulubu uyeleri ve tum Rotaryenler

Adana Guney
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SCA METAL

ORGANIZE SANAYI
ADANA

09.07.2025

IS HUKUKU VE

IS GUVENLIGI EGITI

Mi

Etkinlik veya Projenin Amaci:

Is Hukuku ve Is Glvenligi
Egitimi Gergeklestirildi.

Bu etkinlikte amacimiz SCA metal bunyesinde
calisan personele, iIs hukuku cercevesinde
haklari ve ISG  uzmaninin  katkilari ile
kendilerini  tehlikeli ~ durumlardan  nasil
korumalari gerektigi konusunda farkindalik
kazandirmaktir. Bunun vyani sira, calisirken
kendilerini korumalari i¢in ozen gostermeleri
gereken hayati kurallar konusunda
bilin¢lendirmektir.

Hedef Kitlesi: SCA Metal Personeli

Katilimcilar: Adana Guney Rotary Kulubu uyeleri ve tum Rotaryenler
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DOUBLE TREE
BY HILTON

09.07.2025

BIR FIDAN YETISTIRIYORUZ

Etkinlik veya Projenin Amaci:

"Bir Fidan Yetistiriyoruz” projesi kapsaminda
kulubumuzde, yetenekli ve konservatuarda
okuyan, basarili bir gen¢ kizimizi ve ailesini
agirladik. 09.07.2025 tarihinde donemimizin

Ilk toplantisinda, Kulubumuzun “Fidani” olarak

allemize katilan sevgili Nisa Hardaldali,

ensturumani ile bize mini bir konser vererek
bizlere duygulu anlar yasatti.

Hedef Kitlesi: Adana Guney Rotary Ailesi

Adana Guney

Rotary
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Katilimcilar: Kulubumuzun “Fidani” olarak belirledigimiz sevgili Nisa Hardaldali ve
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SEHIT KARA PILOT SERHAT
SIGNAK HUZUEVI VE YASLI

10.07.2025 A§U RE Y AP| M| VE SAKIM VE REHABILITASYON
GASTRONOMI
FARKINDALIGI
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Huzurevinde Asure ayi N .
et|(|n||g|m|z| gergek|e§t|rd|k Etkinlik veya Projenin Amaci:

Sl NI sehit Kara Pilot Yuzbasi Serhat Signak Huzurevi Yasli Bakim
[ A ve Rehabilitasyon Merkezi'nde Huzurevi sakinleri ile Asure
ayinda Gastronomi haritamizda onemli bir yeri olan Asure
yapimini ve dagitimini gerceklestirdik. Bu projede amacimiz
Huzurevi sakinleri ile birlikte Asurenin Gastronomik agidan
onemli bir deger oldugunu hatirlamak ve yaslilarla bu
deneyimi paylasmaktir.
Projeyi Adana Guney Rotary , Adana Koza Rotary, Adana
Taskopru Rotary, Adana Seyhan Rotary, Adana Guney
Rotaract kulupleri ile ortak gerceklestirdik.

Hedef Kitlesi: Sehit Kara Pilot Yuzbasi Serhat Signak
Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi'nde
Huzurevi sakinler!
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14 07 .2025 ADANA VALILIGI

ADANA VALILIGI ZIYARETI
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Adana Valiligi Ziyaretimizi -,
Gergeklestirdik.

Tum Adana Kulupleri olarak, Valimiz
Yavuz Selim Kosger'l ziyaret ettik,
Rotary’'nin  bu vyil ki hedefleri ve
projelert ile ilgili olarak kendisine
bilgilendirme yapip, birlikte calisma ve
guc birligi icin paylasimlarda bulunduk.
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ADANA
ATLI SPOR KULUBU

15.07.2025

KISA DONEM YAZ KAMPI:
TURK KULTURUNE AIT YEMEK
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Yaz Kampi Qe Etkinlik veya Projenin Amaci:

Yemek Sponsoriugu e &=
ey, Adana Taskopru  Rotary  Kulubu’nun
‘i‘: ‘“' = diizenlemis oldugu “Fire of Blacksea and
| ' | Anatolia” kisa donem vyaz kampi
ogrencileri ile bir araya gelip, birlikte ogle
yemegi yedik. Ogrencilerle sehrimiz Adana
ve kamp deneyimleri ile ilgili paylasimlarda
bulunduk.

UR 2430 BOLGE

Adana
Taskopr ssats

Rotary 16/%;
Kulubu
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Hedef Kitlesi: Kisa donem vyaz kampl
katilimcilari
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Katiimcilar: Adana Taskoprii Rotary Kuliibii Kisa Dénem Yaz Kampi Ogrenciler;i

Adana Guney
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16.07.2025

ADANA YUMURTALIK

POLIS TESISLERI

17.07.2025

CEKOM
OGRENCILERINE DESTEK PROJESI

(;EKOM 6grencileri ile Etkinlik veya Projenin Amaci:
Yumurtalik Deniz Kampi etkinligi

CEKOM, Korunmaya muhta¢ cocuklar alaninda hizmet verilen,
toplu yasanilan mekanlar yerine "Cocuk Evi” adi altinda, en ¢ok 6-
8 cocugun barmnip yasamlarini  surdurebilecegi, temel
gereksinimlerinin karsilanabilecegi, guvenilir bir ortamda, toplu
yasamin getirdigi olumsuzluklari yasamadan, gelecege guvenle
5 bakabilen, kendisini buna azami duzeyde hazirlayan ve gelecek
e ™! Kkaygisini en aza indirgemis arkadaslik, komsuluk ve mahalle gibi

kavramlari yasayarak ogrenebilecek, toplumla i¢ ice ve toplumun
gerceklerini  bilerek, ayaklari ustune basabilen bir genclik
yetistirmek amaciyla hizmet vermektedir. (13-18 YAS).

Bizler Adana Guney, Seyhan ve Koza Rotary kulupleri olarak,
CEKOM'da yasayan cocuklarimizin sosyal-duygusl gelisimlerini
i _a / - desteklemek amaciyla, Yumurtalik polis tesislerinde keyiflerince 2
UL ARARAS) ROTASY 05 gun gecirmelerine onculuk ettik. Bizler i¢cin kiymetli paylasimlar
| oldu.

UR 2430. BOLGE

Hedef Kitlesi: CEKOM Ogrencileri

Adana Guney
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DOUBLE TREE
BY HILTON

17.07.2025

ADANA GUNEY ROTARACT ILE
DONEMIN ILK TOPLANTISI

Adana Guney Rotaract | Etkinlik veya Projenin Amaci:
donemin ilk toplantisi

. |

Adana Guney Rotaract Kulubu

uyeleri Ile donemin 1K

. . toplantisinda bir araya geldik.
45 :" Toplantida  genclerle  donem
wadl } boyunca birlikte yapabilecegimiz
projeler hakkinda fikir

aligsverisinde bulunduk.

Adana Guney
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HATAY DEFNE
UMUDUMUZ COCUKLAR
KONTEYNIRI

21.07.2025

HATAY EBEVEYN-COCUK
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK ATOLYESI

Etkinlik veya Projenin Amaci:

&

Bu etkinlikte amacimiz deprem bolgesinde yasayan,

Ebeveyn-Cocuk
Psikolojik Saglamilik
Atolyesi

depremden sosyal-duygusal olarak etkilenen annelere ve
cocuklara psikolojik saglamliklarini destekleyecek calisma
yapmaktir. Etkinlik Defne Gonulluleri Dernegi igbirligiyle
yapilmistir.

Etkinlikte cocuklara zor duygularla basa ¢cikma calismalari
yapilarak, oOzellikle depremden bu yana suregelen
korkulariyla nasil basa cikacaklari konusunda destek
saglanmistir. Bunun yani sira annelerle bu zorlu surecte
cocuklari  nasil destekleyecekleri, kendi psikolojik
saglamliklarint korumalari ve gelistirmeleri konusunda
bilgilendirme c¢alismasi yapilmistir.

Hedef Kitlesi: Hatay Defne ilcesinde yasayan depremden
etkilenen ebeveyn ve cocuklar
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Katilimcilar: Psikolog Nida Terkuran, Klinik Psikolog Fulya Oztirk

Adana Guney
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DOUBLE TREE
BY HILTON

23.07.2025

DONEMIN 2. TOPLANTISI
KOKLERDEN GELECEGE

Etkinlik veya Projenin Amaci:

Dénemimizin 2. Toplantisini ve

Yeni Uye Allim Torenimizi 23 Temmuz 2025 Tarihinde D&nemimizin 2.
Gerceklestirdik! Toplantisini  gerceklestirdik.  Klinik  Psikolog
s 3 ' Goksu Telmag, Rotary'de Ana Cocuk Sagligi ayi

sebebiyle bizlere "Koklerden Gelecege® adll
sunumunu gerceklestirdi. Kendisine
tesekkurlerimizi sunuyoruz. Toplantimizda 2 yeni
uyemiz aramiza katildi. Sevgili Emine Ciloglu ve
Sevgili Melike Ongen'e Giney Rotary Ailemize
hos geldiniz diyoruz.

Hedef Kitlesi: Adana Guney Rotary Kulubu
Uyeleri

Katilimcilar: Goksu Telmacg

Adana Guney
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ADANA YUREGIR AHMET
YESEVI KULTUR EVI

ANA COCUK SAGLIGI VE HPV
FARKINDALIGI

25.07.2025

Etkinlik veya Projenin Amaci:

Bu etkinlikte amaclarimizdan bir tanesi, Ana-Cocuk
sagligi ayl kapsaminda; anneleri gebelik ve cocuk
bakimi konusunda bilgilendirmektir. Bu kapsamda;
Dr. Hale Erbas kadinlara “"Gebelik oncesi ve gebelik
suresince Dikkat edilmesi gerekenler, dogru beslenme
ve kontroller” konusunda bilgilendirmistir. Uzm.
Hemsire Fatma $Sahin ise "Dogum sonrasi ¢ocuk
bakimi, emzirme ve annenin ihtiyacglar” konularinda
annelere bilgilendirme sunumu yapmistir.

Ana Cocuk Sagligl ve HPV Farkindaligt
Egitimi Gergeklestirdik.

Hedef Kitlesi: Adana Yiregir llcesinde yasayan
kadinlar

Katilimcilar: Dr. Hale Erbag, Uzm. Hemsire Fatma Sahin

Adana Guney
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ADANA YUREGIR AHMET
YESEVI KULTUR EVI

ANA COCUK SAGLIGI VE HPV
FARKINDALIGI

25.07.2025

Etkinlik veya Projenin Amaci:

Ana Cocuk Sagligl ve HPV Farkindaligt

Egitimi Gergek|e§tirdik, Etkinlikteki amacimiz kadinlara Serviks kanseri, HPV
ve HPV'den korunma ile ilgili  farkindalik
kazandirmaktir. Bu kapsamda Prof. Dr. Cuneyt
Evruke, katilimcilara, HPV'nin tarihsel sureci, su an
HPV'den korunmak i¢in neler yapilabilecegi ve
asilama ile ilgili bilgilendirme sunumu yapmistir.

Hedef Kitlesi: Adana Yiregir llcesinde yasayan
kadinlar
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NIYAZI AYKAN
EHL-I BEYT CEMEVI

29.07.2025

FARKLILIKLARLA BIR BUTUNUZ

Etkinlik veya Projenin Amaci:

Rotary Barig ve Anlagmazliklarin  Cozumu  Komitesi
kapsaminda, hosgoru ve bir arada yasama kulturunu
desteklemek icin anlamli bir etkinlikte bulustuk.

Bu Ozel gun vesilesiyle, 29 Temmuz Sali gunu, saat 16:00'da
Niyazi Baykam Ehl-i Beyt Cemevi'nde duzenledigimiz
etkinlikte, 150 kisilik asure dagitarak bereketi ve sevgiyi
paylastik. etkinligimize; Hadirli Mahallesi Muhtari Esin Tanak,
Midik Mahallesi Muhtari Ibrahim Keklik, Midik Sosyal
Dayanisma Dernegi Baskani Coskun Kay ve Bagkan
Yardimcisi Murat Baglama ve Rotaryen dostlarimiz katildilar.

Farkliliklarimizla bir butun oldugumuzu hatirliyor, birlikte
barisin sesini yukseltiyoruz.

Hedef Kitlesi: Hadirli ve Midik Mahallesi Sakinleri

Adana Guney
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30. 07.2025

DERIN DENIZ OTEL
ADANA/KARATAS

31.07.2025
ANNE BABA COCUK KAMPI

Adana Guney Rotary Kulubu olarak, Adana
Cukurova Rotary ve Anatolia Rotary Kulupleri ile
aile baglarini guclendirmek ve cocuklarimizla
birlikte bir yaz tatilinde, keyifli anilar biriktirmek
icin  "Anne Baba Cocuk Kampi1” duzenledik.
Birlikte su oyunlar oynadik, atolyelere katildik,
sohbetler ettik. Kusaklar arasi iletisimi arttiran,
sevgl ve anlayisi pekistiren bu guzel etkinlikte
beraberligimizi guclendirdik.

Hedef Kitlesi: Rotary Kulubu uyeleri, yakinlari ve
cocuklari
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TESEKKURLER...
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