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Devir Teslim Gecesi
Rotary sihirini yaşadığımız bir 
dönemin ardından Rotary ile 
iyilik için birleşeceğimiz yeni 
döneme 
MERHABA!

Interaktif Bültendir

Daha Fazla Bilgi Edinmek için 

ilgili yazıdaki “ELLER” e tıklayabilirsiniz.

U.R  BAŞKANI 
Rtn. Francesco Arezzo
UR 2430. BÖLGE GUVERNÖRÜ
Rtn. Can Çığırgan
UR 2430. BÖLGE 
GUVERNÖRÜ YRD.
Rtn. Serhat İpek

KULÜP BAŞKANI
Rtn. Celalettin Şaşmaz
GELECEK DÖNEM BAŞKANI
Rtn. Levent Yazıcıoğlu
GEÇMİŞ DÖNEM BAŞKANI
Rtn. Necmettin Ünal

KULÜP SEKRETERI 
Rtn. Ekin Dericioğlu
KULÜP SAYMANI
Rtn. Osman Cömert
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Sevgili Rotary Ailem,

1 Temmuz 2025 akşamı Limak Ambassador Hotel’de muhteşem bir yemek ve eğlence programıy-
la 2025-2026 dönem başkanlık görevini devralmanın gururunu ve heyecanını yaşadım. Bu anlamlı 
dönemde, Rotary International’da da bir değişim yaşandı. Mario’nun istifasının ardından görevi 
devralan Francesco Arezzo, onun başlattığı güçlü mesajı devam ettirerek “İyilik İçin Birleşin” (Unite 
for Good) temasıyla yolumuza ışık tutuyor. Biz de kulübümüz olarak bu temayı tüm projelerimizin ve 
faaliyetlerimizin merkezine koyacağız.

Geçmiş dönem başkanımız Necmettin Ünal’a içtenlikle teşekkür ediyorum. Yol gösterici duruşu, bilgi 
birikimi ve pozitif yaklaşımıyla hem beni hem de yönetim kurulumuzu cesaretlendirdi, farklı bakış 
açıları kazandırdı. Onun yönetiminde bulunmaktan ve bu yüce görevi kendisinden devralmaktan 
gurur duyuyorum.

Yeni dönemde kulübümüz adına 30’a yakın proje planladık. Dönem içinde, Tandoğan ve Emek Rota-
ry Kulüpleri ile gerçekleştireceğimiz ortak bölge etkinlikleri ve üye uyum kampı, bu projelerimizin 
önemli adımlarından olacak. Hep birlikte bu dönemi, kalıcı ve anlamlı hizmetlerle taçlandırmayı 
hedefliyoruz.

“İyilik İçin Birleşin” çağrısını bir yol haritası olarak benimseyerek, hem topluma hem de Rotary 
ailemize değer katmak için omuz omuza çalışacağımıza yürekten inanıyorum. Hepinizi bu yolculuğa 
ortak olmaya davet ediyorum.

Rotaryen Sevgi ve Saygılarımla,

Celalletin Şaşmaz
2025-26 Dönem Başkanı
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3 TEMMUZ
Burcu ve Talha Çavdar 
Evlilik Yıldönümü

4 TEMMUZ
Ferhan Eğilmez 
Doğum günü

9 TEMMUZ
GDB. Abdurrahman Baştaş
Doğum Günü

10 TEMMUZ
Selçuk & İsmet Taner 
Evlilik Yıldönümü

11 TEMMUZ
Deniz ve Mete Özhelvacı 
Evlilik Yıldönümü

18 TEMMUZ
Neslihan Arslan
Doğum Günü

23 TEMMUZ
GDB. Işınsu Alpay
Doğum günü

26 TEMMUZ
GDB.Kutsal Eğilmez 
ve Ferhan Eğilmez
Evlilik Yıldönümü

30 TEMMUZ
GDB. Recep Keskin 
ve Gülseren Keskin
Evlilik Yıldönümü

KATILAN ÜYE SAYISI
22
MAZERET BİLDİREN ÜYE 
SAYISI
4
GELMEYEN ÜYE SAYISI
9
İLK GELEN ÜYE
Rtn. Murat Işık
SON GELEN ÜYE
Rtn. Ezgi Aygün Eşitli

TEMMUZ
AYI MUTLU
GÜNLERİMİZ

ULUSLARARASI ROTARY 
BAŞKANI
FRANCESCO AREZZO

2430. BÖLGE 
GUVERNÖRÜ
CAN ÇIĞIRGAN

Francesco Arezzo, İtalya’nın Ragusa 
Rotary Kulübü üyesi, Rotary Internation-
al Yönetim Kurulu tarafından 2025-26 
dönemi Rotary International başkanı 
olarak seçildi. Arezzo, 1 Temmuz’da 
başkanlık görevine başladı.

Yönetim Kurulu, 8 Haziran’da Rotary In-
ternational Başkan Seçilmişi Mário César 
Martins de Camargo’nun beklenmedik 
istifasının ardından özel bir oturum 
düzenledi. Rotary International’ın yönet-
melikleri ve politikaları doğrultusunda 
hareket eden Kurul, 2023 yılı Ağustos 
ayında Rotary International Başkanlığı 
Aday Belirleme Komitesi tarafından 
değerlendirilen adaylar arasından yeni 
başkan seçilmişi belirledi.

2025 Rotary International Asamble-
si’nde Şubat ayında açıklanan 2025-26 
başkanlık teması olan ”İyilik İçin Birleşin 
(Unite for Good)” aynen korunacak. Bu 
tema, siyasetin, coğrafyanın ve ideolojil-
erin giderek daha fazla ayrışma yarattığı 
bir dünyada, Rotary üyelerini birlik için 
bir güç olmaya davet ediyor. Hizmet pro-
jeleri aracılığıyla Rotary, her kökenden 
— ırk, din ve meslek ayrımı gözetmek-

sizin — insanları, topluluklarında iyilik 
yapmak gibi ortak bir misyon etrafında 
bir araya getiriyor.

Arezzo, özel muayenehanesinde çalışan 
bir ortodontisttir. İtalyan, Avrupa ve 
Amerikan ortodonti derneklerinin aktif 
bir üyesidir. Ragusa bölgesi için İtalyan 
Diş Hekimleri Ulusal Derneği’nin başkan 
yardımcısıdır ve İtalya Ulusal Vakfı’nın 
Ragusa temsilciliğini kurmuş ve yedi yıl 
boyunca başkanlığını yapmıştır. Ayrıca, 
Malta Egemen Askeri Tarikatı’nın “İtaat 
Nişanı Şövalyesi” unvanına sahiptir.

Otuz yılı aşkın süredir Rotary üyesi olan 
Arezzo; Ortak Stratejik Planlama Komi-
tesi başkan yardımcılığı, RI direktörlüğü, 
eğitim kolaylaştırıcılığı ve bölge kon-
feransı başkanlık temsilciliği gibi çeşitli 
görevlerde bulunmuştur.

Arezzo, Rotary Vakfı’nın Baş Bağışçısı ve 
Yararlanıcısıdır. Eşi Anna Maria Crisci-
one, turizm sektöründe girişimcidir. 
Çiftin iki çocuğu vardır.

 FRANCESCO AREZZO

SUAR VE CAN ÇIĞIRGAN

2430. Bölge Guvernörü Emre Öztürk ve Gülce
Lütfi Can Çığırgan 05 Temmuz 1963 yılında Ankara’da 
doğdu.
İlk orta Lise öğrenimini her zaman gurur duyduğu TED 
Ankara kolejinde tamamladı. 1980 yılında Ankara üniver-
sitesi Tıp Fakültesi’ni kazanarak tıp eğitimine başladı 
1986 yılında aynı üniversiteden Tıp Doktoru unvanı alarak 
mezun oldu.
Mecburi hizmetini Hatay Kırıkhan ilçesi Çamsarı köyünde 
yaparken yine Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesinin açmış 
olduğu sınavı kazanarak Biyokimya ihtisasına başladı.
1990 yılında Biyokimya ve Klinik Biyokimya Uzmanı olarak 
mezun oldu.
Askerlik görevini Malatya Askeri Hastanesinde tamam-
ladıktan sonra 1991 yılında Ankara Numune Hastanesinde 
mecburi hizmetine başladı. Eş zamanlı olarak Ankara 
Düzen Laboratuvarlarında Hematoloji Bölümü sorumlu-
su olarak çalışmıştır. Halen Ankara Şehir Hastanesi Klinik 
Biyokimya Laboratuvarlarında çalışmaktadır.
Çok iyi derecede İngilizce bilmektedir. 
Sosyal Yaşam;
TED Ankara Koleji Mezunları Derneği Yönetim Kurulu 
üyeliği
Ankara Tenis Kulübü Genel Sekreterliği
ÇYDD Öğrenci Bağışçısı
TEV Öğrenci Bağışçısı
Bodrum TED Yönetim Kurulu Üyeliği
Dünya Petrol Kongresi (Moskova) Gençlik Faaliyetleri 
Delegesi
Psikoloji alanında Ankara üniversitesi mezunu ve Hac-
ettepe Üniversitesi yüksek lisans derecesine sahip olan 
eşi Suar Nilgün Çığırgan, Cumhurbaşkanlığı bünyesindeki  
kamu görevinden emeklidir. İngilizce bilmektedir.
Bilkent Üniversitesi Moleküler Biyoloji ve Genetik 
bölümünden mezun olan oğlu Ege Çığırgan Ankara 
Tandoğan Rotaract Kulübü üyesidir. Şu anda Heidelberg 
Üniversitesinde doktorasını yapmaktadır. Çok iyi derecede 
İngilizce bilmektedir

Rotay kariyeri:
Lütfi Can Çığırgan, 1995 yılında ilk kurulma aşamalarından 
itibaren yer aldığı ve 1996 yılında yılında kurulan Ankara 
Tandoğan Rotary Kulübü’nün Kurucu üyesidir.1996-1998 
yıllarında Yönetim Kurulu üyeliği,   2003-2004 döneminde 
kulüp sekreterliği, 2009-2010 Döneminde kulüp başkanlığı 
yapmıştır.
Rotary Kariyeri aşağıdaki gibidir.

1996-1997 (Asım Alev Dönemi ) Toplum Hizmetleri komite 
Üyesi ( Nizamettin İren Komite Başkan)
2002-2007 RYLA Ana Komite üyesi  ( Müfit Metin-Yılmaz 
Önel-Erhan Çiftçioğlu-Malik Aviral-Ali Akıncı Dönemleri
2009-2010 Ankara Tandoğan Rotary kulübü Başkanı 
(Hasan Akduman Dönemi)
2010-2011 Dostluk Değişim (GSE) Takım Lideri  (Ke-
malettin Erbilgin Dönemi)
2010-2011 Dönemi USA District 7870 Raymond Area Ro-
tary Club, Gilford Rotary Club, Newport Rotary Club, New 
London Rotary Club, Springfield Rotary Club,Ruthland and 
South Ruthland Rotary Club toplantılarında Türkiye ve 
Türkiye’de  Rotary konusunda konuşmacı konuk
2010-2011 Dönemi D7870 Konferansında konuşmacı 
konuk20
2011-2012 Dostluk Değişim Ana Komite Başkanı (İsmail 
Kahyaoğlu Dönemi)
2013/2014 Asamble Komite Başkanı (Gürkan Olguntürk 
dönemi- Korhan Atilla asamblesi)
2014-2015 Guvernör Temsilcisi 1. Azerbaycan kulüpleri 
RYLA organizasyonu (Korhan Atilla dönemi)
2015-2022 tarihleri Azerbaycan’da yapılan tüm RYLA 
seminerleri danışmanı, bölge temsilcisi
2015-2018 RYLA Ana Komite Başkanı (Canan Ersöz- Güner 
İnci- Serdar Ünlü Dönemleri)
2017-2018 Döneminde Kırgızistan ve Kazakistan’da ilk 
RYLA Seminerleri yapılmıştır.
2018-2019 Rotary Toplum Birlikleri Ana Komite Başkanı 
(Altan Arslan dönemi)
2019-2020 Komitelerden sorumlu Guvernör Yardımcısı – 
Hakan Karaalioğlu yakın ekip üyesi
2020-2023 Gençlik Değişim Ana Komite Başkanı (Serhan 
Antalyalı-Kemal Ketrez Emre Öztürk Dönemleri)
2022-23 ICC Komite üyesi (UK)

22 TEMMUZ
TOPLANTIMIZ

https://my.rotary.org/en/who-we-are/office-of-the-president/president
https://rotary2430.org.tr/lider-LCan-Çığırgan-53
https://my.rotary.org/en/who-we-are/office-of-the-president/president
https://rotary2430.org.tr/lider-LCan-Çığırgan-53
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Kaliteli sağlık hizmetler-
ine erişimi genişletiyoruz, 
böylece dünyanın her yer-
indeki anneler ve çocuklar 
sağlıklı bir gelecek için aynı 
fırsatlara sahip olabiliyor. 
Her yıl beş yaş altı yaklaşık 
5,9 milyon çocuk yetersiz 
beslenme, yetersiz sağlık 
hizmeti ve kötü hijyen 
koşulları nedeniyle hayatını 
kaybediyor — oysa bunların 
tamamı önlenebilir.

22 Temmuz Salı günü gerçekleştirdiğimiz toplantımıza üyelerimizin 
%56’sı katılım sağladı. Toplantımız, GDB Işınsu Alpay’ın 5 dakikalık Rotary 
konuşmasıyla başladı. Alpay, Kulüp Liderlik Planı’nın temel unsurlarını ve 
kulüplerin sürdürülebilirliği açısından önemini bizlerle paylaştı.

Ardından, konuşmacı konuğumuz Geçmiş Dönem Guvernörümüz Altan 
Arslan, Rotary’nin en büyük başarı hikayelerinden biri olan “Bir Başarı 
Hikayesi: POLIO” başlıklı sunumunu gerçekleştirdi. Altan Arslan, Rotary 
Vakfı’nın küresel ortaklarıyla birlikte yürüttüğü ve dünya çapında çocuk 
felcini (poliomyelit) yok etme hedefiyle başlatılan bu tarihi mücadelenin 
detaylarını aktardı.

Rotary’nin 1985 yılında başlattığı Polio Eradikasyon Programı, 2.5 milyar 
çocuğa aşı ulaştırarak hastalığın %99’dan fazla azalmasını sağlamıştır. Bu 
ilham verici sunum için GDB Altan Arslan’a bir kez daha teşekkür edi-
yoruz.

ROTARY YARDIMI NASIL 
GERÇEKLEŞTİRİR

Rotary, eğitim, aşı, doğum 
setleri ve mobil sağlık 
klinikleri sağlar. Kadınlara, 
HIV’in anneden bebeğe 
geçişini nasıl önleyecekleri, 
emzirmeye nasıl başlay-
acakları ve kendilerini ile 
çocuklarını hastalıklardan 
nasıl koruyacakları öğretilir.

Rotary, savunmasız 
anneler ve çocukların 
daha uzun ve sağlıklı bir 
yaşam sürdürebilmeleri 
için yüksek kaliteli sağlık 
hizmetlerine erişimini 
sağlar.

22 TEMMUZ 2025 SALI
KONUŞMACI KONUĞUMUZ
GDG. N. ALTAN ARSLAN
RPIC 23-26 ZONE 21B

BÜYÜK BİR BAŞARI HİKAYESİ 
“POLIO”

ANNE VE 
ÇOCUKLARI 
KORUYORUZ

https://www.rotary.org/en/our-causes/ending-polio
https://www.rotary.org/en/our-causes/saving-mothers-and-children
https://www.rotary.org/en/our-causes/ending-polio
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TEMMUZ AYI PROJELERİMİZ

Kızılay Rotary Kulübü olarak, “Ayaş Yarının Lid-
erlerini Arıyor (AYLA)” projesi kapsamında, Ayaş 
ÇODEM’e yönelik faaliyetlerimize hız kesmeden 
devam ediyoruz.

Proje kapsamında gerekli resmi izinler, değer-
li üyelerimiz Raziye Hanım ve Geçmiş Dö-
nem Başkanımız Prof. Dr. Necmettin Ünal’ın 
destekleriyle alınmış; bu sayede kulübümüz, 
anlamlı katkılar sunma fırsatı bulmuştur.

Bugün itibarıyla, üyemiz Raziye Hanım’ın 
bağışladığı 1 adet kurbanlık et ve Nilüfer Hanım, 
Raziye Hanım ve Proje Komitesi Başkanımız Han-
zade Tosun’un katkılarıyla temin edilen 33 adet 
mayo ve haşemalar, Ayaş ÇODEM yetkilisi Şükran 
Hanım’a teslim edilmiştir.

Bu değerli katkılar, kız çocuklarımızın hem 
fiziksel hem de sosyal gelişimlerini desteklemek 
adına atılmış önemli bir adımdır. Projede emeği 
geçen ve gönülden destek veren tüm Kızılay 
Rotary Kulübü üyelerine içten teşekkürlerimizi 
sunarız.

“İyilik için birleşiyoruz.”

Kızılay Rotary Kulübü olarak, dayanışmanın ve 
eğitime katkının en güzel örneklerinden birine 
daha imza attık. Eşler Komite Başkanımız Nilüfer 
Hanım’ın büyük özverisi ve liderliğinde, ihtiyaç 
sahibi Adıyaman Rotary Kulübü’ne tam 3.151 
adet kitap gönderildi.

Deprem sonrası yeni bir kütüphane kurma 
çalışmalarına başlayan Adıyaman Rotary 
Kulübü’nün bu anlamlı projesine katkı sağlamak-
tan onur duyuyoruz. Bu güzel girişimin öncüsü 
olan Adıyaman Rotary Kulübü Dönem Başkanı 
Ferit Bey’e emekleri ve gayreti için içten teşekkür 
ederiz.

Rotary ile iyilik büyüyor, bilgi paylaştıkça 
çoğalıyor.

Anıtkabir Ziyaretimizin ardından gerçekleşen 
öğle yemeği ve Döneme Merhaba Resepsiyonuna 
da katılım gösterdik.

Adana Taşköprü ve Zonguldak Ereğli Rotary 
Kulüpleri tarafından düzenlenen “Fire of Black 
Sea and Anatolia” kısa dönem yaz kampı kap-
samında, dünyanın dört bir yanından gelen genç 
değişim öğrencileri Ankara’da ağırlandı.

Programın en anlamlı duraklarından biri ise Anıt-
kabir ziyareti oldu. Rotary 2430. Bölge Guvernörü 
Can Çığırgan, “Atatürk’e Gidiyorum” Ana Komite 
Başkanı Ayça İpek ve Tandoğan Rotary Kulübü 
Dönem Başkanı Zeynep Kürklü’nün katılımıyla 
gerçekleşen bu özel ziyarette, Atatürk’ün mirası 
hep birlikte onurlandırıldı.

Ankara’daki program kapsamında Kızılay Rotary 
Kulübü, kamp öğrencilerini ve kulüp temsilcil-
erini öğle yemeğinde misafir etti. Misafirperver-
likleri için Dönem Başkanı Celal Şaşmaz’a içten 
teşekkürlerimizi sunarız.

“Rotary ile dünyayı keşfetmeye, kültürleri bu-
luşturmaya ve iyilik için birleşmeye devam 
ediyoruz.”

Bu anlamlı günde bizlerle birlikte olan Ayça İpek 
ve Zeynep Kürklü’ye de katkılarından dolayı 
teşekkür ederiz.

Rotary ile dostluklar büyüyor, anılar çoğalıyor!

Kızılay Rotary Kulübü’nden 
AYLA Projesi Kapsamında 
Anlamlı Destek

Kızılay Rotary Kulübü’nden 
Adıyaman’a 3.151 Kitaplık 
Destek

Gençlik Değişim Öğrencileri 
Anıtkabir’de: 
Rotary’den Anlamlı Ziyaret

ANITKABİRDEYDİK....

YÖNETİM KURULUMUZ 
BİZİM İÇİN ÇALIŞIYOR!
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AI & PSYCHOLOGY 

YAPAY ZEK KOLO

V N
BEKLEYEN T KE
Son yıllarda yapay zekâ y redeyse her 

Ceylin Kurt

BİZLERDEN BİR YAZI...

Rtn. Ekin Dericioğlu’nun kızı 

Ceylin Kurt’un NİO AI Dergisine yazdığı yazıyı 

sizlerle paylaşıyoruz...

AI & PSYCHOLOGY 

ww w.niooai.com

https://niooai.com


KZLYBLTN12 KZLYBLTN 13

ve çocukların gerçek dünyayla 

Oldukça fazla örnek mevcut ve 

vücutlarına zarar verme durumları 

l

Wired dergisinin haberine 
göre; ABD’nin Teksas 
mahkemesinde açılan davada, 
bir sohbet robotunun 17 

ve babasının ekran süresini 

öldürmesinin "makul bir 

iddia edildi. Kullanıcıların 

olanak tanıyan bir platform 
olan Character.ai, Florida'da 
bir gencin intiharı nedeniyle 

ai adlı sohbet robotunun 
"gençler için açık ve yakın 

Character.ai’a tazminat 
davası açtı. Aynı zamanda 

son zamanlarda ruh halinin 

DURUM 

DAVALAR 
SÜRÜYOR

AI & PSYCHOLOGY 

gençler olarak yapay 

faydalanıyoruz. Gerçekten enteresan 

yüklemeden kullanalım.

YAPAY ZEKÂ 
YALAKALIK MI YAPIYOR?

öne çıkan “sycophancy”. Bu kavram 

boyut da kazanıyor. 

yapay zekânın onaylayıcı tutumunu 

ÇOCUKLAR VE GENÇLER 

AI & PSYCHOLOGY 
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“Rotary”

Gerçek Rotary ruhu, kulüp üyelerinden ne ka-
dar fayda sağlayabileceğini düşünmek gibi bencil 
bir yaklaşım değil; onlara ne kadar fayda ve iyilik 
yapabileceğini düşünmek gibi daha özverili bir yak-
laşımdır. Her bir üye, kulüpteki başka bir üyeye iş 
vermeye ya da başka bir üyeye iş yönlendirmeye 
çalıştıkça, karşılıklı denge yasasını keşfeder ve 
ödülünü, başka birisinin kendisine iş getirmesi ya 
da iş yönlendirmesiyle alır.

Rotary, iki üye arasında doğrudan iş alışverişi yapıl-
masını mutlaka gerektirmez. A kişisi, B kişisine iş 
verebilir ancak B’den doğrudan bir karşılık alacak 
bir konumda olmayabilir. Ancak B, C için değerli 
bir şey yapabilir ve C de gidip A’yı destekleyebilir. 
Bu, işin rotasyonudur. Her Rotaryen, kardeşi olan 
diğer Rotaryenlere karşılıksız yardım etmeyi üs-
tlendiğinde; arkadaşlık ve dostluk, ticari yaşamın 
sıradan, bencil ve çıkarcı ilişkilerinin çok ötesine 
geçen daha yüce bir düzeyde gelişir.

Ülkenin farklı şehirlerinde yaşayan insanların ye-
rel karakterlerine göre, çeşitli Rotary Kulüplerinin 
işleyişinde bazı farklılıklar olabilir. Bazı kulüpler 
kamu hizmetlerinde, bulundukları toplulukların 
gelişimi ve güçlendirilmesinde özellikle güçlüdür. 
Bazı kulüpler sosyallik ve dostluğu ön plana çıkarır. 
Bazı şehirlerde resmi kıyafetle akşam yemekleri 
olağanken, bazıları belirgin şekilde gayriresmidir. 
Ancak her durumda baskın düşünce, topluma, 
kulübe veya bireysel üyelere hizmet etmektir. Ro-
tary kovanlarında tembeller için yer yoktur. Rota-
ryenler hep çalışkan arılardır.

Tüm kulüplerde, her iş dalından sadece bir kişi ka-
bul edildiğinden, üyeler arasında iş rekabeti olmaz 
ve kulüpte işini açıkça belirtmekten ya da tanıtmak-
tan utanma söz konusu değildir. Rotary Kulüpler-
inde işler açık ve dürüst bir şekilde yapılır; başka 
kulüplerde ise bu tür işler çoğu zaman gizli yapılmak 
zorundadır. Rotary Kulüpleri, işi nasıl yapacağını 
bilen kadar olgun, ancak daha fazla iş yapmak ist-
eyen kadar da genç insanlardan oluşur. Rotary, iş 
hayatı ile kardeşliğin bir arada olabileceğini kanıt-
lamıştır. Kısaca bir Rotary Kulübü, tek başına bir tür 
şeydir — diğer tüm kulüpler bambaşka bir şeydir.

PAUL HARRIS

Bu Yıl Bültenlerimizde Lezzet Var!

Yeni dönemde her sayımızda sizlerle “Ocakbaşlarımızdan” 
kitabından seçtiğimiz özel bir yemek tarifini paylaşacağız. 
Dileyen dostlarımız ise kendi tariflerini “Pembe Sayfalar” 
köşemizde yayınlayarak bu lezzet yolculuğuna katkıda bulu-
nabilecek.

İlk tarifimizi, bu güzel kitap’ın mimarı Rtn. Osman Özkan’ın 
değerli eşi, aramızdan ayrılmış olan merhume Solmaz Öz-
kan’ın kaleminden paylaşmak istedik. Kendisini sevgi, özlem 
ve saygıyla anıyoruz…

Şimdiden afiyet olsun! 🍽️

CİĞER SARMASI

MALZEMELER:
2 kuzu gömleği
1.5 su bardağı pirinç
250 gr. ince doğranmış karaciğer
1 çorba kaşığı fıstık
1 çorba kaşığı kuş üzümü
2 kaşık tereyağ veya margarin 
2 kaşık salça
Tuz, karabiber
İnce kıyılmış maydanoz
 

YAPILIŞI:
Kuzu gömlekleri iyice yıkanır. 1 karış civarında 
mendil büyüklüğünde parçalara ayrılır. Ayrı bir 
yerde yağda ciğerler iyice kavrulur. Yıkanmış pir-
inç, dolma fıstığı, kuş üzümü konarak kavurmaya 
devam edilir. Tuz, karabiber, salça ilave edilerek 
karıştırılır. Bir bardak su konarak pirinçler ka-
bartılır ve iç pilav elde edilir. Bu pilav daha önceden 
hazırlanan mendil gibi gömleklerin ortasına 2-3 
kaşık konur. Bohça gibi kapatılır. Kenarları yüksek 
bir tepsinin içerisine ters olarak sıralanır. Tahmi-
nen 2 bardak su ilave edilerek hafif ateşte kapa-
klı olarak pişirilir. Yemeden önce fırında üstleri 
kızartılır. Kıyılmış maydanozla süslenerek servis 
yapılır.

Rtn. Eşi Solmaz ÖZKAN

Pembe Sayfalar

Solmaz Özkan
7 Eylül 1943- 7 Eylül 2003

https://www.rotary.org/en/history-paul-harris-rotary-founder


TEMMUZ AYI
ANNE VE ÇOCUK 

SAĞLIĞI 

Ankara Kızılay Rotary Kulübü 
Kuruluş: 19 Nisan 1974
Charter: 27 Mart 1980 

Üye Sayısı: 35

Toplantı Yeri
Salı günleri 
Limak Ambassadore Hotel
Saat: 19:30
(Şartlara göre değişiklik olabilir)

Facebook
Ankara Kızılay Rotary Club

	
	   Instagram		

ankarakizilayrotarykulubu

ankarakizilayrotary@gmail.com
www.ankarakizilayrotary.org
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