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BASKANIN MESAJI

Dostlarim merhaba,

Rotary sihrini ve projelerimizi devam ettiriyoruz.Bu ayki projelerimizin basinda
kulibdmuUzi glclendirmek ve genclestirmek Uzere 3 yeni Gye kazandirmak
geliyordu.Dénemimizde en énemli hedefimiz kullblimizi yeniden motive etmek,
yeniden sinerji kazandirmaya gayret etmek oldu.

1 subat 2025 aksami yaptigimiz térenle aramiza katilan Alp&Beril Paksoy, Namik
Kemal&Eylil Akti ve Hakan&Olga Bayram dostlarimizin  kullbimize gtlc
verecedine ve kulibimadzidn gelecegine énemli katkilar sadliyacadina inaniyoruz.

Ayni aksam yaptigimiz diger toéren ise bu yilki Meslek Hizmetleri 6dil téreniydi. Bu
yilki 6dUlU gerek Adana Tenis Dagcilik ve Su sporlari kulibtinde yapmis oldugu
basarill calismalari ve gerekse Adana mizin teniste milli takim seviyesinde ve
uluslararasi miUsabakalarda en iyi yerlere gelmesinde degerli katkilari olan sayin Al
Refah Keskin e takdim ettik.Ayni zamanda dénem genel sekreterimiz Emrah Keskin
dostumuz ile mUstereken ydnettikleri Insaat sektérindeki firmalarininda oldukca
basarili yerlere gelmis olmasi sayin Ali Refah Keskin in bu édili fazlasiyla layik
oldugunun bir géstergesidir.Basarilarinin devam etmesini dileriz.

KulibUimUzde dostluklarin glclenmesi icin  ocakbasi toplantilari ¢ok &nem
arzetmektedir.Pandemi ve deprem ddénemlerinde durma noktasina gelen ocak basi
toplantilarini yeniden canlandirmak bizim dénemimizin basta gelen hedeflerinden
birisiydi ve son zamanlarda olduk¢ca yodun ve yitksek katiliml ocakbasilarinin
yapildigini gérmek bizleri cok mutlu etti.

0zge& Engin El¢i, Fisun&Hasan Akti, Ela&Ahmet Yenice, Polen&Omer Gdkce ve
Sezen&Melih  Torun dostlarimiz  yaptiklari ocakbasi toplantilarinda bizleri
olaganUstl adirladilar ve cok keyifli anlar yasadik.Dostlarimiza ¢ok tesekktr
ediyoruz ve 6nimuUzdeki slrecte keyifli ocakbasi toplantilarinin devam etmesini
diliyoruz.

25 subat aksami 2027-28 guverndr adaylarinin belirlenmesi maksadiyla secim
yapilmasi giindemi ile toplandik.Bu toplantida yaptigimiz gizli oylama sonrasinda
kulibdmuazin tercihi olan siralamayr 2430 bolge ofisine gdnderdik.Adana
kulUplerinden iki adayinda yeraldi§i secimde Bdlge de yapilacak olan sayim
sonrasinda secilecek olan guvarnér adayinin hayirli olmasini dileriz.

BUtln dostlarimizin Ramazan ayini saglik ve huzur icerisinde gecirmelerini dileriz
ve bu ayki toplantilarimizin iftar yemedi seklinde aksam yapilacadini
duyururuz.Ramazan ayi yardim ayi oldugu vesilesiyle kullbimiz adina Adana
Corba Gonulldleri dernegdi ile birlikte ihtiyaci olan insanlara ulasarak iftar paketleri
dadittik.Esim Sibel e ve Fusun Akt ya desteklerinden dolayi tesekkir ederiz.

Onimuzdeki hafta sonu 8-9 mart tarihlerinde Esas O1 Burda AVM de butlin Adana
kulUplerinin beraber dizenleyecedimiz 2. El esya satis organizasyonuna bizde
kulip olarak katilicagiz ve eslerimiz basta olmak Uzere bitin dostlarimizi bize
destek olmak Uzere bekliyoruz.Buradan elde edilen gelir Turk Egitim Hizmet
Vakfina badis yapilacaktir.

Ontmuzdeki dénemde daha cok aktivite ve projelerde biraraya gelmek dilegiyle...

Rotaryen sevgi ve saygilarimla.

Yakup D. Ozbay

UR. 2430. Bélge

Adana Seyhan Rotary Kullbu
2024-2025 Ddnem Baskani
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11 subat Sali aksami yaptigimiz toplantida 3 yeni
Uyemizi kulibimuiiz’e kazandirdik.

Namik Kemal Akti& Eylil, Alp Paksoy & Beril ve Hakan
Bayram & Olga’ya kulibimize hosgeldiniz diyoruz.
KulibUmuze yeni katilan dostlarimizi tebrik ediyoruz.

The Rotary Foundation

100%

The Ratarv Foundation

The Rotary Foundation

100%

Low
UL HARRIS FELI
2 CLUB
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Rotary 11 SUBAT MESLEK HiZMETLERI ODUL TORENI
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Bu yilki Meslek hizmetleri 6dulUna,
Adana’nin en énemli marka degerlerinden
olan Tenis Dagcilik ve Su Sporlari Kultbu
dernegini uzun bir stredir oldukca basarili
bir sekilde yoneterek citayi oldukca yiksek
seviyelere cikartmis ve

Adana’yi teniste Milli takim’da temsil
ederek Turkiye genelinde ilk 3 kullp
FIENUERESVER

Sayin Ali Refah KESKIiN’e verdik.
Basarilarinin devam etmesi dilegiyle
kendisini tebrik ediyoruz.

The Rotary Foundation

100%

PAUL HARRIS FELLOW
CLUB

2013-2014
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Kuliblmiz 2027-28 dénemi

Guvarnor secimi icin 25 Subat tarihinde
biraraya geldik.

Gizli oylama sonucu kulibimuazin tercihini
ve aday siralamasini belirledik.
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Adana Corba Gondulltleri Dernegi ile
ortak projemiz cercevesinde, iftar yemedgi
paketleri dagitimi yaptik.

el SEYHAN
ROTARY KULUBU
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ADANA cORBA//
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Rotary OCAKBASI TOPLANTILARINDAN KARELER
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RotaKI:_y OCAKBASI TOPLANTILARINDAN KARELER

Omer Gokce dostumuzun ev sahipliginde yapilan ocakbasi toplantisi...




Rotary OCAKBASI TOPLANTILARINDAN KARELER
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Seynan Rotary Kuliibil yeni dyelerine noggeldin derken bu yilki Meslek Hzmetleri
dulin Adana'nin en nemli marka degerlerinden olan Tenis Dadcilik ve Su sporian
kulibi dernedini bagani bir sekilde yéneterek citayl oldukca ylksek seviyelere cikartmig
ve Adana yi tenisie Milli
tagiyan Ali Refah Keskin'e verdi.

kim da temsil ederek Turkive genelinde ilk 3 kuliip arasina

Seyhan Rotary Kuliibli bagkani Yakup Ozbay, “Tenis Dadcilik ve Su Sporlarn Kulibinin
bagans ortada All Refah Keskin bagkan ayni zamanda tesislesme konusunda da gok
buyuk atilimiar yapti. Bagarilannin devam etmesi dilegiyle kendisini tebrik ediyoruz” ded

KESKIN TESEKKUR ETTI

Tenis Dagcilik ve Su Sporian Kulibl Demedi Bagkani Ali Refah Keskin ise boyle Gnemli
bir Gdiile layik gériildiga icin gururiandigini vurgulayip, “Bu adillerle sorumlulugumuz

daha da artiyor. Seyhan Rotary Kulibi'ne cok tegekkir ediyorum™ geklinde kenugtu.
3 YENIUYE KATILDI

Seyhan Rotary Kuliibiinin yaphgi toplantida 3 yeni iye kuliibe kazandinldi

Baskan Yakup Ozbay, yeni yelerinin giclerine giic katacagini ve sosyal projelerine
destek olacagiina inandiini ifade ederek, “Namik Kemal Akt, Eylil-Alp Paksoy, Beril ve
Hakan Bayram, Olga'ya kulibumiize hosgeldiniz diyoruz. Kulibimiize yeni katilan

dostiarimizi tebrik ediyoruz” diye konustu

BASINDA SEYHAN ROTARY

M Anasayfa Giindem Yazarlar Ekonomi Siyaset Resmi llanlar = Menii

27 Zirai don gilis de vurdu

Adana Son Dakika Haberler ¢ »

Spor

ATDSK'min Basarilan ﬁdiillendirildi:ﬁeyhan
Rotary’den Keskin’e Meslek Hizmet Odiilii

Seyhan Rotary Kuliibii yeni iiyelerine hoggeldin derken bu yilki Meslek Hizmetleri o6diiliini
Adana'nin en dnemnli marka degerlerinden olan Tenis Dageilik ve Su sporlar kuliibii
dernegini basarih bir sekilde yoneterek citay1 oldukea yiiksek seviyelere cikartmus ve Adana'yy
teniste Milli takim da temsil ederek Tiirkive genelinde ilk 3 kuliip arasina tagivan Ali Refah
Keskin'e verdi.

’ Haber Bileni

im Haberleri

L d -
Adana‘da Kritik Bulugsma: Yanki

Seyhan Rotary Kuliibli bagkani Yakup Ozbay, “Tenis Dagcilik ve Su dilat
Bagcioglu, TEMAD Adana...

Sperlan Kulibiniin basans ortada Ali Refah Keskin baskan ayni
zamanda tesislesme konusunda da gok biyik atiimlar yapti.

Basanlaninin devam etmesi dilegiyle kendisini tebrik ediyoruz” dedi Kemal Kiligtan Dikkat

Geken Agiklama...
KESKIN TESEKKUR ETTi

Tenis Dadcilik ve Su Sporlan Kullibl Dernedi Bagkani Ali Refah Keskin
ise boyle nemii bir ddlile layik gorildiig icin gururlandigin vurgulayip,
“Bu adullerle sorumlulugumuz daha da artiyor. Seyhan Rotary Kullbi'ne
ok tegekkiir ediyorum’ seklinde konustu.

Yapim Yilan Hikayesi
Dondii: Tarihi Vakiflar...

Bin Kigilik Iftar Yemegi

Verdi: Yiiregir...
3 YENi UYE KATILDI
Seyhan Rotary KulibUnin yaptidi toplantida 3 yeni Uye kullibe Zeydan Karalardan
kazandinldi. Kent Adina Onemi...
Baskan Yakup Ozbay, yeni Uyelerinin gliglerine gl katacagin ve sosyal

Adana'da Sokak

projelerine destek olacagina inandigini ifade ederek, "Namik Kemal Akti,
Eylul-Alp Paksoy, Beril ve Hakan Bayram, Olga'ya kuliblimiize
hoggeldiniz diyoruz. Kulubimize yeni katilan dostlanmizi tebrik
ediyoruz” diye konugtu

Ortasinda infaz: Bir...
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OCAK BASI GRUPLARI KOMITE BASKANIMIZ HUSEYIN EMEKSIZ
2024-2025 OCAKBASI LISTESI

1

Serdar MAEQT
Ahmet SOGUTLU

M.Kemal SARACOGLU

Altug SOFUOGLU
Osman CETIN
Serhan AKI

Deniz BURKUT

3

Hiseyin EMEKSIZ
Ahmet YENICE
Nejat ERDEMTOK
Can TURKMEN
Ibrahim TEKIN
Tamer BILICI
Fuat AKSOY

5

Cenk UGURSES
Emrah KESKIN
Mehmet AYTEKIN
Baris EKMEN
Omer GOKCE
Halil AVC|

Haldun DINKCIOGLU

Namik Kemal AKTI
Alp PAKSOY

7

Clneyt EVRUKE
Volkan ZAIMOGLU
Yasin MiLLI

Hulusi KOYMEN
A.Kadir OZBAY
iskender OZDEMIR
Yakup BULUT

9

Tahsin ERMAN
Necmi OZCANLI
Ozglr SAYILIR
Emre YILDIRIM
Onur ERGEZER
Sefa OZLER
liter UZEL

2

Levent SOYLU
Okan EJDER

Hasbi UCAR
Orhan AVCI
Korhan KADIOGLU
Levent UGURSES
Zeki AYDIN

Refik YENICE

4

Hasan B. AKTI

Cem KIRCELLI 3
Volkan TURKMENOGLU
Tolga AKMAN
Stleyman BILICL
Hamdi MEMISOGLU
Kadir ATIK

Hakan BAYRAM

6

Mehmet OZEL
Firat ERDOGAN
Engin ELCI
Kivilcim AKSUT
Mazhar OZSOY
Erhan UZEL

8

Cagatay AKCALI
Soner SOZER
Gokhan GOMEC
Serkan SENYUVA
M.Kemal SAGINDA
Bilgehan KAPLAN

10

Ibrahim ESERCE
Hulusi m. TORUN
Ozbek OZLER
Ozcan A. ATAKAN
Haluk Sen

Ozer ALTUNDAMLA
Cahit KAVAK
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3-4-5 UCGENI

1994 Subat ayinda Istanbul-Amsterdam ucagdinda Hurriyet Gazetesi’nin spor sayfasindaki bir yazi dikkatimi cekmisti. Merhum Esfak
Aykac’in futboldaki sistemler Gzerine olan makalesi o dénem benim gibi bir lise 6grencisi icin hazine dederindeydi. Clnki internetin yaygin
olmadigi o dénemlerde futbol ile ilgili, isin teknik taktik derinligine inen nesriyatlari bulmak neredeyse imkansiz idi.
Ucaktaki gazeteden kestigim o makaleyi 25 seneye yakin cebimde tasidim ve ara ara ¢ikarip tekrar okuyarak feyz aldigim zamanlar oldu.
Futbolun kita Avrupasr’'nda oynanmaya baslamasina miteakip Ingiltere, Hollanda, Almanya, Italya, Ispanya gibi Ulkelerden yayilan ve
gundmuzde de rétuslarla kullanilan sistemler hayatimiza girdi ve ciktl.
Futbolda sistemler genelde moda ve trend gibi yayildidi icin kitanin ve hatta diinyanin dért yaninda tatbik edilmeye baslandi. Herkesin
insan kaynagdi kalitesi ayni olmadidi icin her sistemi herkes ayni sekilde uygulayamadigindan sistemlerin evrilmesindeki ana faktor
tez-antitez yaklasimi oldu. Bu da futbol sistemlerinde muteselsil bir durum ortaya cikardi. Futbol diinyasi hi¢ sistemsiz kalmadi.
WM ile baslayip 4-4-2’ye dénlsen, diamond’dan katenacyo’ya oradan da 3-5-2’ye ddnen, 3-4-3 ile yeni ylzyil baslatan, sonra 4-3-3 ve
4-2-3-1ile devam eden sistemler silsilesi ginimuze kadar geldi. Bugtnlerde yine 21U mU 4’10 mu tartismasi yapiimaya devam ediyor.
Futbolun emekleme dénemlerinde Ingilizler'in ve Iskandinavlarin geleneksel olarak kullandigy, fizik kalitesi yUksek hiicumcularin kenar
ortalari ve uzun toplar Gzerinden kurgulandidi, kick & run mentalitesi ile sahaya tatbik edilen 4-4-2 formasyonu uzun stre gecerliligini
korudu.
60’larin ortasinda Helenio Herrera’nin Inter’i iki kez Avrupa’nin en blyGgu yapan Katenagyo sistemi, hala tartisilsa da bir devrim gibi
{(utbl%lla girdi. Futbolun seyir zevkini 6ldirdigu iddia edilen bu pragmatik savunma mentalitesi bircok Akdeniz takimi tarafindan havada
apildi.
70’ler ise diinyanin konjonktirine paralel olarak daha 6zgUrlikcl bir mentaliteyi bizlere sundu. Rinus Michels dnclliglinde baslayan Total
Futbol ekoll Ajax ve Hollanda’nin Dinya’nin en gdzde takimlari olmasina olanak tanidi. Bu dénem Brezilya’nin yavastan duraklama
doénemine girdigi dénem olarak da adlandirilabilir.
Brezilya, 1950’lerden bu yana ezeli rakipleri Arjantin ve Uruguay’in aksine sert Avrupa futbolunu asla i¢sellestirmedi. Arjantin ve Uruguay’in
demografik nedenlerle daha ¢ok Italyan etkisinde olmasi ama Brezilya’nin futbol kdkleri olarak daha ziyade Ingiliz etkisinde olmasi da
bunun sebeplerinden birisi olabilir. Brezilya 1982’'de zirveye ¢ikan “joga bonito (glizel oyun)” ile pragmatizme senelerce meydan okudu.
1980’lere gelindiginde oyunun felsefesine etki eden iki adam Piontek ve Bilardo idi. 3-5-2 gibi bir sistemin yayginlasmasina katkilari blyuk
oldu. Piontek’in Danimarka’yl ,Euro’84’e gotlrduikten sonra, Ulke tarihindeki ilk Dinya Kupasi katilimi olan Meksika 86’ya gétlrmesi ve
orada oynattigi futbol tam bir peri masali idi. Bugln hala Danimarka’nin Euro’92 zaferinden ziyade Meksika’da oynadigdi futbol
konusuluyorsa en énemli sebeplerinin basinda devrimci nitelikteki 3-5-2 uygulamasi gelmektedir.
Piontek’in uygulamasi Danimarka’ya kupayi getirmemisti ama Bilardo’nun Arjantin’e oynattigi 3-5-2 o turnuvadan zaferle ayrilmasini
saglamisti. Tabi elinde Maradona gibi elmasin olmasi ona 1+10 gibi bir sistem sablonu ¢cizme olanagi vermisti. Bilardo, Piontek’e gbre daha
defansif bir 3-5-2 oynuyordu ama turnuva bittiginde kupa ellerindeydi.
90’lara geldigimizde Brezilya blyUk bir kuraklik icindeydi ve kurtulusu o gline kadar Avrupa futbolunda pek adi duyulmamis daha distk
profilli bir hoca olan Pareira’da buldular. Pareira, artik Avrupa liglerinde oynayan Brezilyali futbolculari diinya gerceklerinden
uzaklastirmadan, ayaklari yere basan ama bir o kadar da sikici bir futbol ile USA’94’e cikarmisti. Diamond ve flat 4-4-2 ile kupaya uzanan
Brezilya diinyada retro bir déntstimun fitilini yakiyordu.
Dlnya yUzyihn sonuna dogru ylzyilin basina dénlyordu. Bir anda tandem kavrami gtinlik hayatimiza giriyor ve herkes bunu konusuyordu.
Kanat beklerini hiicuma ¢ikardiginda savunmayi 2 kisi ve 6niindeki defansif orta saha ile yapmaya baslayan takimlar hicuma bir oyuncu
fazla gdndermenin avantajlarini senelerce yasadilar ve diinya yeni bir milenyuma girdi.
21.ylzyila girdigimiz dénemde dinya dortli savunma cevresinde doénerken Brezilya Uzakdodu’ya Scolari ‘nin 3-4-3 sistemi ile gitti. Sag ve
sol stoperleri bek gibi de kullanan bu sistem Dinya Kupasrnin kazansa da kullp takimlarinda pek bir karsilik géremedi.
21.yazyilin itk 20 senesi adirlikli olarak Guardiola’nin tiki takasi ve Klopp’un gegen press’i ile domine edildi. Bu iki sistemi daha énce de
yazdigim i¢in detaya girmesek de olur ama bu iki ekol dizilisten ziyade oyun felsefesi ve strateji ile alakali idi. Genel olarak birbirinin antitezi
olan bu iki oyun zamana yayilmis uzun soluklu takimlarin elinde mikemmeliyete dogdru evrilen sistemler olarak tarihteki yerini aldi.
Pandemi sonra oynanan Euro’ 21 ve Qatar’22 ile tekrar 3'lU sisteme dogru kayis basladi. Ginimuzdeki 3’lU sistem daha mobil bir savunma
ve hticum anlayisinin uygulanmasi ile hayata gecti.
94 senesinde (Dinya Kupasi hentiz oynanmamisti) ucaktaki gazetede okudugum tim sistemsel detaylar 30 sene sonra kictk
revizyonlarla tekrar hayatimiza girdi. Bu dénemde Pep’in John Stones, Nathan Ake ve Manuel Akanji kullanimi bunun en énemli
orneklerinden biriydi.
Hokey ve hentboldaki gibi savunmada baska yerlesim, hicumda baska pozisyon alma konusunda basarili olan ¢ok yénlt (versatil)
oyuncularin, bek 6zellikli stoperlerin, kanat 6zellikli ic orta sahalarin, santrafor dzellikli merkez orta sahalarin ve patlayici kanatlarin oyunu
domine ettigi bir ddneme girdik.
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Benzerini Klopp’un direkt kanatlarla sonuca giden bucuklu bek
(T.A.Arnold) kullanan presli oyununda da gérdik. Bu sistem
kanatlari kapatan i¢ orta saha ( J.Henderson)’nin ayni kanatta
hem Salah hem de Trent’i nasil tolere edebildigini bize gdsterdi.
Normal diizende hocalar daha homojen kanat dagilimi yaparken
Klopp’un tim yumurtalari ayni kanada koymasi gercekten blyUk
riskti ama sonucunu iyi kurgu ve akill fizik gti¢ kullanimu ile aldilar.
Bu iki hocanin bizim futbola bakis acimiza kattiklari en blyik arti
aslinda bu isin temelinin, ayni hayatin geometri Gizerine kurulmus
olmasi gibi, futbolun da tg¢genler Gzerine kuruldugunu
gobstermeleri idi.

Dlnyada bUtin bu olaylar cereyan ederken TUrkiye bu sistem
tartismalarinin neresinde diye soracak olursaniz genel olarak
basarisi tartisilabilecek iyi bir taklitci olarak kaldi, diyebiliriz. Biz
Ulke olarak olaylara sistemsel bakamadigimiz ve glnlik
yasadigimiz i¢in olayr ancak 3’li mi oynasak yoksa 4’1t mU
tartismasi Uzerinden yapabiliyoruz.

Bu rakamlarin derinindeki felsefe, strateji ya da mentaliteye kafa
patlamak bizim glindemimizde hi¢bir zaman olmuyor.

Surekli anlara ve duruma gore reaktif hayatlar yasayan bir gtiruha
doénlstigimiz ya da hep dyle oldugumuz asikardir. Taraftar,
yorumcu herkes mag izlerken sistem profesori kesilip ahkam
kesebiliyor ama o is ne kadar kolay ya da sahadaki durum, insan
kaynagdin ona uygun mu diye kimse sormuyor.

Isin 6zUine baktigimizda dizilisler bir oyun esnasinda sadece
santra vurusu esnasinda net gorebileceginiz bir konudur. Geri
kalan slirede carpisan taktikler, stratejiler ve hamlelerdir. Bir nevi
satranca benzetebiliriz. Dizilis sadece acilista net olarak gdzukir

OSMAN CETIN ILE SPOR

ama ondan sonra ¢arpisma baslar.

Taktik ve stratejilerin olusumu zaman alir ve bir gecede olacak bir
konu degildir. Bu is bilgisayar oyununda sistem degistirmeye
benzemez. Elalem seneler boyunca kafa patlatip, tohumdan
fidana ve devaminda agaca dogdru bir yapi olusturmaya calisirken
hayati Gretmek yerine kopyalamak ile gecen bir cografyanin
kestigi ahkamin gecer akc¢e olmasi pek de mimkin degildir.
Avrupa’da Endustri devrimi olurken senin atalarin ne isle istigal
ediyorsa giinUmuzde de ayni durum gecerlidir. Onlar disinUr sen
ahkam kesersin.

Senin ilk olarak bir felsefen olacak; sonra bunun Gizerine kuracagin
bir temelin ve son olarak da temelin Gzerine binay! kuracak bir
sistemin; aksi halde ben en blyk 6.ligim, ben blayigim falan
diye gezer sonra da milletin 18-20 yasindaki bebelerinden tokat
yer evine dénersin.

Ulkemizde futbol glindemi yangin yeriyken eline tarak alarak
gezmek yerine kalem alarak gezmenin ve derinliklere kafa
patlatmanin ehemmiyetini anlatmak istedim.

Nacizane...

Herkese sihhat, akil, huzur ve spor dolu ginler diliyorum.
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BEDEN DILI 3
SUNLARI UNUTMAYIN!!

1-Baska biriyle iyi bir iliski kurmak icin toplam sirenin %60-70 ’inde onunla gbz gbze gelmeniz gerekir.

2-Cevrenizden goreceginiz saygl ve ilgi, kendinize gdsterdiginiz 6zen kadardir. Buda kendinize verdiginiz degerin
ifadesidir.

3-insanlarla konusurken gozlerine bakin.

4-Olabildigince samimi, sicak ve dostca tebessiim edin ve gilin; donuk ve ifadesiz degil, canl olun.

5-Karsinizdakini dinlediginizi ve anladidinizi belirtmek icin sik sik basinizi asagr -yukari hareket ettirin ; o kisiye
,sOylediklerini kabul etmeseniz bile, anlasildim duygusu yasatin.

6-Karsinizdakine onu rahatsiz etmeyecek olan en yakin mesafede durmaya calisin.

7-Daima konustugunuz veya sizinle konusan kisiye dénik durun.

8-Birkac kisiyle konusurken, sizin ilginizi cekmeyen kisilere ‘merkezinizi’ kapatmayin.

9-Toplumsal rol ve statlinlize uygun olarak mimkin oldugunca ‘renkli’ giyinin.

10-Jestleri unutmayin, asiriya kacmadan acik ve anlasilir jestleri tercih edin.

1-Konusurken ne ¢cok nede hizll konusmamaya calisin ve bulundugunuz cevreye gére sesinizin yiksekligini ve tonunu
ayarlayin.

12-VE DOKUNMAKTAN KACINMAYIN! insanlari tedirgin etmeden, mimkiin olan her durumda bedensel temasi kullanin.
Sizden genclerle ,sizle ayni cinsiyetten ve sizden alt statide olanlarla 6zellikle beden temasi kurmak icin her firsati
degerlendirin.

KARSINIZDAKIYLE ARANIZDAKi MESAFE

Mesafe , kisinin  karsisindaki ile arasindaki alandir. Genelde dort adet alan vardir. Birinci olan en mahrem alan, en dar
olandir ve beden ile temas mesafesi 50 cm dir.Bu alan belirli ve secilmis kisilerle iliski icindir. Bir sonraki alan 6zel alandir
ve 50 cm ile T metre arasindadir.Bu alan da yabancilarla, 6rnegin el sikismaya ayriimis alandir. Bundan sonraki 2 metreye
kadar olan is alanidir . Buranin disinda yabancilar beklerler. Bu alan, érnedin is yerlerinde yazi masasi veya kasa arkasi gibi
yabanci esyalarla dahada buyutulebilir. En genel alan , en genis olanidir, nerdeyse sonsuza kadar gider. Ornegin
konusmacilarladinleyiciler arasindaki mesafeler burada beden dili devreye girer ve biz karsimizdakine jest ve
mimiklerimizle ,hatta bakislarimizla bile o alanin hangi alan oldugunu hissettiririz. Fakat bu beden dili yorumlamalarinda
da fazla abartmamak gerekir.

Cok sukdr ki insanlar birer robot gibi degil de ,biraz duyarli davrandiklarinda, karsilarindakinin kendilerinden ne istedigini
anlayabiliyorlar. iste, gérg kurallarini bilen bir kisi, karsisindakinin alanina ne kadar girip onun sinirini ne kadar
gecebilecedini cok iyi bilir. Bunu tabii ki duygulariyla yapar; simdi hangi kurali uygulamaliyim? Distncesiyle degdil. Cink{
hayatin her alaninda uygulanan bir gérgt kurali olmadigi gibi, bazi kurallar ‘kaliplarinin icinde’ ezberlemis kisilerin, bunu
insan iliskilerinde uygulamalarinda ne yureklerini nede akillarini kullandiklari gértlir. Bu durumda da her ‘aninda
reaksiyon’ gosteren kisi ylregdinin sesini dinlemeyecek ve bir robot gibi davranacaktir.

SEVGI VE SAYGILARIMLA

Rotaryen sevgilerimle.
GDB Rtn Ciineyt EVRUKE
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Mo - 32 /10

HAFTANIN FiLMI
TOP GUN: MAVERICK

ilkini izledigimizde daha henlz vyirmi alti
yasinda olan Tom Cruise o gin rolin hakkini
nasil veriyorsa otuz yil sonra devami c¢ekilen
“Top Gun: Maverick” adh filmde de ayni
performansi bir kez daha ortaya koymustu.
Anti-aging ile ugrasan tip dldnyasinin acilen
Tom Cruise ile gbrusip; bu adam ne vyiyip ne
iciyor, neye dikkat ediyor konusunda detayl
notlar almasi gerek. Kendi altmis yasinda
olmasina ragmen otuzlarina gelmemis diger
pilot arkadaslarindan daha genc¢ duran Cruise’a

4 . ilk filmde kiz arkadasi rolindeki Kelly McGillis
l M E R u | s E | yasinin normal erozyonu nedenli bu defa eslik
etmemisti. Efsane pilot Maverick rolindeki

‘ Cruise’in yillar sonra Hava Kuvvetlerine egitimci
: olarak do6nmesi ile gelisen olaylar1 anlatan

MAVEHIGK ‘ filmde seksenli yillarin romantizmi ve gercekligi
= ‘

izleyenin gercekten icini acandi. Kimseye
yaranmayan, ¢izgisi sabit ve yalniz olan Cruise’a
gore kotl insan yokken kimi geldiginde kimi de
gittiginde huzur verendi. Yillar sonra gérdigu
Maverick’e karsi duygulari yeniden alevlenen
kiz arkadasi Jennifer Connelly’de Cruise’u
olmasini istedigi gibi degil daha cok oldugu gibi
seven birisiydi. Connelly arada gecen yillarda

Cruise’un yoklugundan zarar gérmedigi gibi
yeniden bulusmalari sonrasi varligindan da
sanki fayda gérmeyecedini hissetmekteydi.
Gecen vyillarin hatirasina Connelly’e veda
sirasinda oldukca zor anlar yasayan Cruise
icin din her zaman icin tarih yarin ise
gizemken buglin de kesinlikle armagan
sayilirdi. Kim bilir belki de bu ylzden

ingilizce’de present kelimesi ayni zamanda

hediye manasi da tasimaktaydi.
NOT :7




Rotary DORTLU OZ DENETIM

DORTLU OZ DENETIM

DUSUNDUKLERIMIZ,
SOYLEDIKLERIMIZ VE
YAPTIKLARIMIZ:

1-GERCEGE UYGUN MU?
2-|LGILILERIN TUMU ICIN ADIL MI?

3-1YI NIYET VE DAHA Y| DOSTLUKLAR
SAGLAYACAK MI?

4-|LGILILERIN TUMU ICIN YARARLI MI?
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1 Mart Rtn. Yakup Bulut
Rtn. iskender Ozdemir

3 Mart Rtn. Serhan Aki
Rtn. Tamer Bilici

4 Mart Rtn. Ozbek Ozler

15 Mart Rtn. Soner S6zer

19 Mart Rtn. Kadir Atik

23 Mart Rtn. Sefa Ozler

29 Mart Rtn. Necmi Ozcanli

KUNYE

Uluslararasi Rotary Baskani
STEPHANIE URCHICK

U.R. 2430. Bolge Guvernoér
KEREM MURADI

2430. Bélge Grup Guverndr Yardimcisi
Berkan Karatas

KulGp Donem Baskani
Yakup D. Ozbay

Baskan Yardimcisi
Hulusi Kdymen

Yonetim Kurulu Uyesi
Cem Kircelli

Kullp Genel Sekreteri
Emrah Keskin

Kullp Saymani
Omer Gokge

OZEL GUNLERIMIZ

3 Mart
31 Mart

Hasan -Fusiin Akt
Cem-Beyza Kircelli

TOPLANTI TAKVIMI

GELECEK TOPLANTI

Toplanti Tarihi : 25 Mart 2025

Toplanti Saati :12:30-14:00 (Divan Otel)
Konusmaci D -

Konu D -

BU HAFTAKi TOPLANTI

Toplanti Tarihi : 11 Mart 2025

Toplanti Saati :18:30-20:30 (Divan Otel)
Konusmaci P -

Konu -

Kuliip Merkezi _
Resatbey Mahallesi Fuzuli Caddesi Galeria Is Merkezi
No:14 ic Kapi No:1065 Seyhan/ADANA)

Tel/Fax : 0322 459 80 76

Cep. 0533 241 43 31 (Gulyas Dincer)
www.seyhanrotary.org

yonetim@seyhanrotary.org



