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2430 Bolge

Kultbi HAFTALIK BULTEN

Baskanun Mektubu

Degerli Rotary Ailem,

16 Aralik 2024 tarihinde “Rotary Sihrini
Yasayalim” diyerek KolejIN’de
donemimizin 18. KulUbuUmduizin 1378.
toplantisini gerceklestirdik.

Toplantimizda basvurmayi planladigimiz
Kiresel Bagis Projemizi, Malatya RK ve
Bolgenin yapmayi planladigi Malatya
Battalgazi Sog it lIkokul ve
Ortaokulu’nun yemekhanesinin
ihtivaclarini  ve  Rotary  Yesiltepe
Ortaokulunun  eksikliklerinin ~ Ankara
RK’leri ve Bolge ile birlikte giderebilmek
icin  nasil  bir planlama yapilmasi
gerektigi konularini masaya yatirdik.

Ayrica KulUpce gerceklestirecegimiz Yeni
YiIIl  eglencemizin gini ve vyerini
belirlemek icin  fikir  alisverisinde
bulunduk.

OTARY
/) ; SiHRI



Ankara Koru

Rotary ANKARA KORU ROTARY KULUBU Rotary
Kultibi HAFTALIK BULTEN 2430 Bolge

Baskanun Mektubu

Toplantimizda  Malatya  Arslantepe
Rotary Kuliibii Uyesi Kemal Ozcan ve
Murat Topcu dostlarimiz ile sevgili Cicek
dostumuzun misafiri Nuray Evrin bizlere
eslik etti.

Sevgili Rotary Ailem, 2024 yilinin son
glnlerini geride birakirken 2025’in
hepimize saglik, mutluluk ve basari
getirmesini diliyor, Yeni Yilda da hep
birlikte Rotary Sihrini Yasayalim diyerek

hepimize saghkli gtinler diliyorum.

Rotaryen Sevgi ve Saygilarimla,
Sibel Tongucg
Ankara Koru Rotary Kullbi

2024-2025 Dénem Baskani
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Kulip Haber ve Duyurulart

16 Aralik 2024 tarihinde “Rotary Sihrini Yasayalim” diyerek
KolejIN’de donemimizin 18. Kulliblimuzin 1378. toplantisi
gerceklestirilmistir.
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Kulip Haber ve Duyurulart

Toplantida;

* Basvurmasi planlanilan Kiresel Bagis Projesi

e Malatya RK ve Bolgenin yapmayl planladigi Malatya
Battalgazi S6gut Ilkokul ve Ortaokulu’nun yemekhanesinin
ihtiyaclari ve

* Rotary Yesiltepe Ortaokulunun eksikliklerinin Ankara RK’leri

ve Bolge ile birlikte giderebilmek icin nasil bir planlama
yapilmasi gerektigi konularini masaya yatirilmistir.

SiHRI
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Kulip Haber ve Duyurulart

Malatya Arslantepe Rotary Kuliibu Giyesi Kemal Ozcan ve Murat
Topcu dostlarimiz ile sevgili Cicek dostumuzun misafiri Nuray
Evrin toplantiya eslik etmistir.
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Haftanwun Ozl S6zi, Anekdotu, Fukrast
Haftanin Anektodu

Asik Veysel evli oldugu zamanlarda esi baska bir adama asik olur
ve kacmaya karar verir. Gece uyumak icin yataklarina girdikten
sonra esi kalkar, bohcasini da aldiktan sonra pabuclarini giyer ve
ardina bakmadan kagcmaya baslar. Biraz aradan sonra ayagina bir
seyin vurdugunu fark eder. Pabuclarini cikarttiginda gérdigine
inanamaz. Asik Veysel’in tim parasi oradadir. Kacacagini anlayip
sahip oldugu her seyi esine birakmistir. Ayrica parayla beraber
bir kagit bulur. Ve o kagitta su yazar: Al bu para ananin ak situ
gibi helal olsun, gittigin yerde kendini ezdirme. Bir de glizelligin
on para etmez bu bendeki ask olmasa.

Haftanin Ozliisozii

Zeki insanlarin en belirgin 6zelligi, her seyi bilmenin mimkuin
olmadiginin farkinda olmalaridir.

Albert Einstein
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Haftanwun Ozl S6zi, Anekdotu, Fukrast

Haftanin Fikrasi

Postanede calisan memurlar yilbasi giinii Noel Babaya
yazilmis bir mektuba rastlarlar. Tabii Noel Baba diye birisi
olmadigi icin mektubu kendileri acip okurlar. Mektupta soyle
yaziyordur. "Sevgili Noel Baba. Ben 10 yasinda bir cocugum.
Hic kimsem yok. Yetimhanede kaliyorum. Diger
arkadaslarima bircok hediye geldi ama bana hic hediye
getiren olmadi. Senden (g sey istiyorum. Bana bir kalem, bir
kalem kutusu, bir de ayakkabi gonderirsen cok sevinirim"
Memurlar mektubu okuyunca cocuga cok acirlar. Kimsesiz
cocugu mutlu etmek ve noel babaya olan inancini
sarsmamak icin kendi aralarinda para toplayip hediyeleri
kendileri almaya karar verirler. Kalem ve ayakkabiyi alirlar,
para yetmedigi icin kalemkutusunu alamazlar. Aldiklari
hediyeleri gonderdikten gunler sonra cocuktan tesekkur
mektubu gelir. Mektup soyledir: "Sevgili Noel Baba,
gonderdigin hediyeleri aldim. Beni cok memnun ettin.
Gonderdigin hediyelerden birisi gelmemis. Onu da herhalde
postanedeki memurlar almistir."
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ﬁgelerimizin Sest
ARKADASLARIM!

Arkadaslarim neden birbirlerinden bu kadar farkli benim?
Neden hatta bazilari marjinal?

Biri arkadasimsa, digeriyle nasil anlasabiliyorum? Neden kimse
anlayamiyor?

Galiba onlarin hepsi icimdeki cok farkh “ben”leri glin 1s181na
cikariyor da ondan.

Biriyle uslu, kibar oluyorum.

Digeriyle sakalar yapiyorum.

Biriyle oturup ciddi ciddi konusuyor, vatan kurtariyorum.
Bazilariyla sacma sapan seylere kikirdiyorum.

Birileriyle oturup kadeh tokusturuyorum.

Digeriyle dans ediyorum.

Birinin derdini dinleyip 6gut veriyorum.

Digerinin bana verdigi ogutleri dinliyorum.

Hepsi bir bulmacanin parcalari sanki, tamamlayinca ortaya bir
hazine cikiyor.

Arkadas hazinesi!

Beni bazen benden daha iyi anlayan, iyi ginimde, kotu
glinimde beni yalniz birakmayan arkadaslarim...

Hepsi farkh giinlerde aldigim rengarenk anti-depresanlarim
sanki.
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ﬁgelerimizin Sesit

Mehmet Oz’den yeni bir sey daha 6grendim. Arkadaslar saglik
icin de faydaliymis.

Saka degil! F vitamini diyor Mehmet Oz arkadaslar icin (F
“Friends”den geliyor.)

F vitaminin saglhigimiza yararlari say say bitmiyormus...
Yapilan arastirmalara gore glcli sosyal iletisim icerisinde
olanlarda depresyona girme ve olimcul krizlerin olusma riski
azaliyormus.

Dizenli F vitamini kullanmak sizi gercek yasinizdan 30 yas
daha genc hale getirebiliyormus.

Dostlugun sicakhigi stresi azaltiyor, gergin oldugunuz
zamanlarda bile kan damarlarinizda pihtilasma ve kalp krizi
gecirme riskiniz ytuzde 50 azaliyormus.

Yasasin!!! Bilmeden yillardir ne cok vitamin depolamisim
vicudumdal!

Neymis, arkadaslara cok onem vermeye, mimkuiin oldugunca
cok baglantida kalmaya,
beraber her seyin komik bir tarafini bulmaya devam...
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ﬁgelerimizin Sesit

Gulerken agzimizi kocaman agmayi da unutmuyoruz,

ucusan butln F vitaminlerini yutuyoruz (!)

lyi ki varsiniz,

Mehmet Oz’den yeni bir sey daha 6grendim. Arkadaslar saglk
icin de faydaliymus.

Saka degil! F vitamini diyor Mehmet Oz arkadaslar icin (F
“Friends”den geliyor.)

F vitaminin sagligimiza yararlari say say bitmiyormus...

Yapilan arastirmalara gore glcli sosyal iletisim icerisinde
olanlarda depresyona girme ve olumcul krizlerin olusma riski
azaliyormus.

Dizenli F vitamini kullanmak sizi gercek yasinizdan 30 yas daha
genc hale getirebiliyormus.

Dostlugun sicakhigi stresi azaltiyor, gergin oldugunuz zamanlarda
bile kan damarlarinizda pihtilasma ve kalp krizi gecirme riskiniz
ylizde 50 azaliyormus.

Yasasin!ll Bilmeden yillardir ne ¢cok vitamin depolamisim
vicudumdal!

Neymis, arkadaslara cok 6nem vermeye, mimkiin oldugunca
cok baglantida kalmaya,
beraber her seyin komik bir tarafini bulmaya devam...

Sevgilerimle

Orhan PACACI ;" o
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Ocakbast Gruplart

1. GRUP

Orhan Pacaci, Avni, Ilayda, Mediha, Tayfun, Bahattin

2. GRUP

Erhan, Tulin, Hasan, Berk, Buket, Henry

3. GRUP

Cicek, Orhan Otabatmaz, ALMILA, Sinan, Ahmet

4. GRUP

Kamil, Emel, Can, Ayhan, Nezir, Ozgiir,Turgay
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Rotary’de Dortlii Ozdenetim

Dustindiiguimuz, soyledigimiz veya yaptigimiz seyler:

1.

2
3.
4

Gercege uygun mu?

. Ilgililerin tiimii icin adil mi?

Iyi niyet ve daha iyi dostluklar saglayacak mi?

. Ilgililerin tiimii icin yararh mi?

Rotary 7 Odak Noktamuz

N o v A& O DN

Barig-Anlagsmazliklari Onleme-Cézme
Hastaliklari Onleme ve Tedavi

Temiz Su ve Hijyen

Anne ve Cocuk Saghgi

Temel Egitim ve Okuryazarhk
Ekonomik ve Toplumsal Gelisim

Cevreyi Desteklemek




