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Dostlarım merhaba,

Dönemimizin ilk yarısının tamamlamış olmanın verdiği kıvançla, hep birlikte Rotary 
Sihrini yaşamaya devam ediyoruz. Yılbaşı ertesi yaptığımız ilk proje Seyhan 
Kaymakamlığı ve Sosyal Yardımlaşma müdürlüğü ile birlikte yaptığımız Marindiye 
Engelli Bakım Evinde ihtiyaç sahibi bir engellimize akülü sandalye alarak onun 
hayata tutunmasını sağlamak oldu. Yurt dışında olduğum için bu görevi kulübümüz 
adına ifa eden Sosyal yardımlaşma projelerinde özverili çalışmaları ile bilinen ve 
aynı zamanda Yardımsevenler derneği yönetiminde olan sevgili Füsun Aktı’ya çok 
teşekkür ederiz.

9-12 Ocak tarihleri arasında Adana Rotary Kulübünün düzenlemiş olduğu RYLA’ ya 
iki öğrenciye sponsor olarak katılım sağladık.

Kulübümüzün en önemli marka değeri olan ve bu yıl 32. sini düzenlediğimiz, 
Gençlik ve Spor il müdürlüğü, Seyhan Belediyesi ve Satranç Federasyonu 
yetkililerinin destekleri ve katılımlarıyla Satranç Turnuvasını bu yıl farklı bir formatta 
Seyhan Çırçır Sanat Merkezinde düzenledik. 19 ilden 320  civarında katılımcının 
olduğu bu harika organizasyonun düzelenmesine katkı sağlayan başta Satranç 
Komite başkanı Osman Çetin olmak üzere başladığı andan sonuçlanana kadar 
benim yokluğumda oradan ayrılmayan GDB Halil Avcı’ya ve orada bulunarak 
kulübümüze güç katan GDB Hasan Aktı, Necmi Özcanlı, Serdar Mart’a, Yönetim 
Kurulu arkadaşlarım Emrah Keskin, Ömer Gökçe ve emeği geçen herkese, ayrıca 
sponsor olarak yıllardan beri bu turnuvaya destek olan Enderpark ve yine bireysel 
olarak sponsor olan kulüp üyelerimize çok teşekkür ediyorum.

Dostlarım bu yılın ilk resmi ve dönemimizin 12. toplantısında 14 Ocak Salı günü 
konuğumuz Mersin Rotary Kulübünden Rtn. Ersay Ersoy, “Kendi enerjini kendin 
üret” konu başlıklı sunumu ile tüm üyelerimizin ilgisini çekti ve yoğun katılım 
sağlandı. Yurt dışında olmam dolayısıyla toplantıya GDB olan üyemiz Serdar Mart 
başkanlık yaptı.

24-26 Ocak tarihleri arasında Bolu’da dönem başkanları, bölge görevlileri ve 
Guvernörümüz biraraya gelerek ilk 6 ayımızın değerlendirmesini yaptık. Burada 
yaptığımız sunumda, günümüze kadar yapılan projeleri anlattık.

Dönemimizin 13. resmi toplantısı 28 ocaktaydı. Mersin Rotary Kulübünden 
konuşmacı konuğumuz GDB Berdan Doğan ile, viski anlatım ve tadımı yaptık. 
Oldukça keyifli bir  toplantı oldu.

29 Ocak  gecesi  Hasbi Toygar  dostumuzun ev sahipliğinde harika bir ocakbaşı 
keyfi yaşadık. Başta Hasbi ile Başak’a olmak üzere  katılan dostlarımıza çok 
teşekkür ediyoruz.

31 Ocak Cuma günü Guvarnörümüz ve diğer Adana Rotary kulüpleri başkanları 
birlikte Adana Valimiz Yavuz Selim Köşger’i ziyaret ederek istişarede bulunduk, 
gerçekleştirdiğimiz projeleri anlattık.

Önümüzdeki dönemde daha çok aktivite ve projelerde bir araya gelmek dileğiyle…

Rotaryen sevgi ve saygılarımla.



AKÜLÜ SANDALYE BAĞIŞI PROJESİ

6 Ocak’ta, Marindiye Engelli Bakım Evinde yaşayan eski yakın spor hocalığı yapmış ve şu anda şeker 
hastalığından dolayı iki bacağını da kaybetmiş engellimiz Naim Yıldırım’a, akülü sandalye bağışı yapıldı. 
Kulübümüzü Füsun Aktı temsil etti.



RYLA 9-12 Ocak tarihleri arasında Adana 
Rotary Kulübü tarafından gerçekleştirildi.
24 öğrenci ve 20 konuşmacının katıldığı 
oldukça etkili ve verimli bir proje oldu. 
Kulübümüz ise iki öğrenci gönderek destek 
sağladı. Kulübümüzü N. Emrah 
Keskin temsil etti.
Öğrencilerimiz;
Deniz Türkmen (Çukurova Üniversitesi 
Endüstri Mühendisliği 1.sınıf)
İbrahim Eslik (Çukurova Üniversitesi Hukuk
Fakültesi 1.sınıf)
Kendilerine başarılar dileriz.

9-12 OCAK RYLA PROJESİ



9-12 OCAK RYLA PROJESİ



32. GELENEKSEL SEYHAN ROTARY KULÜBÜ
5 OCAK KURTULUŞ KUPASI SATRANÇ TURNUVASI

Kulübümüzün Seyhan Rotary Anadolu Lisesi 
ile birlikte en önemli iki değerinden birisi 
olan Geleneksel Seyhan Rotary Satranç 
Turnuvası’nın 32. sini gerçekleştirmiş 
olmanın gururunu yaşıyoruz...
Seyhan Çırçır Sanat merkezinde yapılan bu 
organizasyona katkı sağlayan Seyhan 
Belediyesi’ne, Gençlik ve Spor İl 
Müdürlüğüne, Türkiye Satranç Federasyonu, 
Enderpark ve diğer sponsorlarımıza çok 
teşekkür ederiz.



32. GELENEKSEL SEYHAN ROTARY KULÜBÜ
5 OCAK KURTULUŞ KUPASI SATRANÇ TURNUVASI



32.düzenlenen Satranç Turnuvasının 11 
Ocak’ta açılışı yapıldı. 2 gün süren 
turnuvaya 19 ilden 350 kişi katılım sağladı. 
Açılış konuşmasını 32 yıl önce olduğu gibi 
aynı çoşku ve heyecanı yaşamamızı 
sağlayan Rtn. Halil Avcı gerçekleştirdi. 
Türkiye Satranç Federasyonu Adana İl 
Temsilcisi  Demir Gündoğdu duygu ve 
düşüncelerini paylaştı. Son olarak Seyhan 
Belediyesi Başkanı Sn. Oya Tekin, satranç 
hakkındaki deneyimlerini paylaştı ve ilk 
hamleyi yaparak turnuvayı başlattı. 
Kulübümüzden, Osman Çetin, Hasan B. Aktı, 
Necmi Özcanlı, N. Emrah Keskin, Serdar 
Mart ve Ömer Gökçe katıldı.

32. GELENEKSEL SEYHAN ROTARY KULÜBÜ
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32. GELENEKSEL SEYHAN ROTARY KULÜBÜ
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RTN. ERSAN ERSOY TOPLANTI

14 Ocak Perşembe günü Dönemimizin
12. toplanlantısını gerçekleştirdik.
Konuşmacı konuğumuz Rtn. Ersay Ersoy 
“Kendi enerjini kendin üret” konu başlıklı 
sunumu ile tüm üyelerimizin ilgisini çekti ve 
yoğun katılım sağlandı.
Başkanımız Yakup Özbay’ın yurt dışında
olmasından dolayı, toplantıya GDB olan
üyemiz Serdar Mart başkanlık yaptı.



24-26 Ocak hafta sonu Bolu Koru 
Hotel’de dönem başkanları, bölge 
yöneticileri ve Guvarnörümüz ile bir 
araya gelerek ilk 6 aydaki projelerimizi 
ve yaptıklarımızı değerlendirdik. Oldukça 
verimli bir hafta sonu geçirdik.

YARI YIL TOPLANTISI



Bu hafta 13. toplantımızı yaptık. Santranç 
Federasyonu Adana İl Temsilcisi Demir 
Gündoğdu düzenlemiş olduğumuz satranç 
turnuvası ile ilgili bilgiler verdi. Kendisi ile 
başkanımız karşılıklı birer plaket verdiler ve 
başarılı geçen bu organizasyonu taçlandırmış 
oldular. 
Bu haftaki konuşmacı konuğumuz Mersin 
Rotary Kulübünün GDB Berdan Doğan bey 
bize Viski tadımı ve Viski tarihçesi ile ilgili 
bilgiler verdi. Oldukça keyifli geçen gece de 
Mersin Rotary kulübünden Dünya İnsanlık 
günü komitesi başkanı GDB Tarkan Kandır 
gecemize renk kattılar.

28 OCAK TOPLANTI



OCAKBAŞI TOPLANTILARINDAN KARELER

Hasbi Uçar dostumuzun ev sahipliğinde yapılan ocakbaşı toplantısı...



ADANA VALİMİZ YAVUZ SELİM KÖŞGER’İ ZİYARET

Adana Rotary Kulüpleri olarak Guvarnörümüz ile birlikte
Adana Valimiz Yavuz Selim Köşger’i ziyaret ederek yaptığımız

faaliyetler ve projeler hakkında istişarede bulunduk..



BASINDA SEYHAN ROTARY



OCAK BAŞI GRUPLARI KOMİTE BAŞKANIMIZ HÜSEYİN EMEKSİZ
2024-2025 OCAKBAŞI LİSTESİ
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Serdar MART
Ahmet SÖĞÜTLÜ
M.Kemal SARAÇOĞLU
Altuğ SOFUOĞLU
Osman ÇETİN
Serhan AKI
Deniz BURKUT

2
Levent SOYLU
Okan EJDER
Hasbi UÇAR
Orhan AVCI
Korhan KADIOĞLU
Levent UĞURSES
Zeki AYDIN
Refik YENİCE 

3
Hüseyin EMEKSİZ
Ahmet YENİCE
Nejat ERDEMTOK
Can TÜRKMEN
İbrahim TEKİN
Tamer BİLİCİ 
Fuat AKSOY 

4
Hasan B. AKTI
Cem KIRCELLİ
Volkan TÜRKMENOĞLU
Tolga AKMAN
Süleyman BİLİCİ
Hamdi MEMİŞOĞLU
Kadir ATİK

5
Cenk UĞURSES
Emrah KESKİN
Mehmet AYTEKİN
Bariş EKMEN
Ömer GÖKÇE
Halil AVCI
Haldun DİNKÇİOĞLU

6
Mehmet ÖZEL
Fırat ERDOĞAN
Engin ELÇİ
Kıvılcım AKSÜT
Mazhar ÖZSOY
Erhan UZEL

7
Cüneyt EVRÜKE
Volkan ZAİMOĞLU
Yasin MİLLİ
Hulusi KÖYMEN
A.Kadir ÖZBAY
İskender ÖZDEMİR
Yakup BULUT

8
Çağatay AKÇALI
Soner SÖZER
Gökhan GÖMEÇ
Serkan ŞENYUVA
M.Kemal SAĞINDA
Bilgehan KAPLAN

9
Tahsin ERMAN
Necmi ÖZCANLI
Özgür SAYILIR
Emre YILDIRIM
Onur ERGEZER
Sefa ÖZLER
İlter UZEL

10
İbrahim ESERCE
Hulusi m. TORUN
Özbek ÖZLER
Özcan A. ATAKAN
Haluk Şen
Özer ALTUNDAMLA
Cahit KAVAK



BEDEN DİLİ 2 - GDB RTN. CÜNEYT EVRÜKE

BEDEN DİLİ  2

OTURUŞUNUZ
Televizyonlardaki talk Show programlarında kişilerin oturuşlarına hiç dikkat ettiniz mi ? Buna politikacılarımız da dahil. 

İnsanlar nasıl da özenli olmaya çalışıyorlar bütün kameralar üstlerinde iken. Bayanlar için birkaç kelime edebilirim, Bir 

bayan olarak, sadece topuklarınızı yan yana getiriniz veya bacak bacak üstüne atarsanız, baldırlarınız genişler gibi 

tedavülden kalkmış kuralları bırakın ! Ama bir kişinin ister erkek olsun, ister kadın, bacaklarını çok açarak oturması göze 

hiç hoş görünmez.

Bu nedenle herkes olabildiğince doğru oturarak ,sanki bir saldırıdan kendisini korumak zorundaymış havasını 

yaratmamalı. Yani, ayakta iseniz dik durun. Oturuyorsanız oturduğunuz yeri tam olarak doldurun  ve de arkanıza yaslanın. 

Birisi doğrudan sizinle konuşuyorsa, öne eğilerek ona ilginizi gösterin.

ELLERİNİZ
En çok kullandığımız organlarımızdır. En zor emirleri yerine getirirler  ama ya bir de hiçbir şey yapmaları gerekmediğinde 

…onlarla ne yaparız ? Birbirinin içine geçirir, bir düğmeyle oynar veya sanki içlerinde bir pasta hamuru varmış gibi 

birbirlerine bastırır, arkamızda veya ceplerimizde saklarız.

Tanıştığımız ilk fiziki temas tabii ki ellerledir. Yani el sıkışırken, elimizi nasıl verdiğimiz veya karşımızdakinin elini nasıl 

sıktığımız çok önemli. Elimizi samimiyetle, hafif gevşek ama kapalı olarak uzatmalıyız. Pelte gibi yumuşak, terli ve kaygan 

bir elle temas etmek asla hoş bir duygu değildir. Güvenli ve dengeli el sıkma, ellerin dik olarak ve avuçların birbirini 

bütünüyle kavramalarıyla gerçekleşir, böylece her iki kişi de kendi varlığını karşısındakine hissettirmiş olur.

BAKIŞINIZ
Gözler ruhun aynasıdır. Evet ,bakışlar iç dünyamızı ele verir.

-Bakışlar içten olmalı, çünkü konuştuğumuz kişiye ‘bakmalıyız’; ne gözlerimizi kaçırmak, ne de yerine gözlerimizi sağa sola 

dikmek doğrudur.

-Başımızı çevirmemeli ve birine ‘yukarıdan’ bakmamalıyız;

-Bakışlarımızı karşımızdakinin herhangi bir uzvuna  ya da bir ‘şeyine’ dikmemeliyiz, çünkü bunu yaptığımız zaman 

karşımızdaki, Acaba kravatımda bir  lekemi var ? Yüzümü beğenmedi mi ? Acaba çok tuhaf mı görünüyorum ?diye 

düşünebilir.

Yani insanlarla onları rahatsız etmeyecek ölçüde ama mümkün olduğu kadar çok göz teması kurun.  Bir sır vereyim, Eğer 

birisi sizden bir şey gizliyorsa,  bakışları sizinkilerle toplam zamanın  üçte birinden  daha az zamanda karşılaşacaktır. Eger  

gözbebekleri büzüşüyorsa bunda bir meydan okuma  var demektir.

Tüm  bunların yanında unutmamamız gereken bir gerçek şudur: İnsanların birbiriyle ilişkileri ve beden dilleri, içinde 

bulundukları  kültürle de yakından ilgilidir.

DEVAM EDECEK...
                       SEVGİ VE SAYGILARIMLA 

                Rotaryen sevgilerimle.

                                       GDB Rtn Cüneyt EVRÜKE



6.7/10

HAFTANIN FİLMİ
KARANLIK KIZ
(THE LOST DAUGHTER)

LEVENT UĞURSES İLE KRİTİK

Üç dalda oskara aday “Karanlık Kız (The Lost 
Daughter)” adlı filmde baş rollerde Olivia 
Colman, Dakota Johnson ve Ed Harris gibi 
önemli oyuncular vardı. Yunan adalarına tatile 
giden üniversite profesörü rolündeki Colman 
sakin kasabada dinlenme peşindeyken başına 
gelen olaylar yüzünden bir anda geçmişiyle 
yüzleşmek zorunda kalmıştı. Sevgiler içinde 
merhamet dozu en yüksek sayılan anneliğin 
eşine rastlanmayan kötü türden örneği olan 
Colman kasabalılarla yaşadığı tartışmalarda 
daha çok edebinden dolayı susarken 
karşısındaki kaba davranış içinde olanlar da 
sanki kendileri susturuyor sanıyorlardı. Özellikle 
eşiyle sorunlar yaşayan Johnson ve küçük 
çocuğuyla daha bir yakınlaşan Colman’ın 
karnının doymayacağı yerde açlığını belli 
etmeme düsturuyla her insana derdini 
açmaması gerektiğini bilmesi lazımdı. Olaylar 
karşısında çaresiz kalıp uzun süredir 
görüşmediği kızlarından destek alan Colman 
için en kötüsü sahip olmadığı şeylere ait 
olmasıydı. Johnson’ın haklı olarak ona en çok 
kızdığı an sebepsiz yere çocuğunun oyuncağını 
uzun süre kasıtlı şekilde saklı tutmasıydı. 

Sebebini ikisi dahil izleyenin de bilmediği 
süreçte söylenebilecek tek şey kıskançlığın 
gizlenen bir tür hayranlık olmasıydı. 
Kızlarının babasını başka bir profesör ile 
aldatan Colman yasak ilişkisinin bitimi dahil 
tüm bu süreçlerde çok acı çekerken, 
deneyimleri sonrası  tespitinde kendi adına 
oldukça haklıydı: İnsanın sevmediği biri ile 
yaşamak zorunda kalması, sevdiğinden 
ayrılmasından daha kötü sayılırdı.

NOT :7



DÖRTLÜ ÖZ DENETİM

GERÇEĞE UYGUN MU?

İLGİLİLERİN TÜMÜ İÇİN ADİL Mİ?

İYİ NİYET VE DAHA İYİ DOSTLUKLAR
SAĞLAYACAK MI?

İLGİLİLERIN TÜMÜ İÇİN YARARLI MI?

1 -

2 -

3 -

4 -

DÖRTLÜ ÖZ DENETİM
DÜŞÜNDÜKLERİMİZ,
SÖYLEDİKLERİMİZ VE
YAPTIKLARIMIZ:



KÜNYE

Uluslararası Rotary Başkanı
STEPHANIE URCHICK

U.R. 2430. Bölge Guvernörü
KEREM MURADİ

2430. Bölge Grup Guvernör Yardımcısı
Berkan Karataş

Kulüp Dönem Başkanı
Yakup D. Özbay

Hulusi Köymen
Başkan Yardımcısı

Yönetim Kurulu Üyesi
Cem Kırcelli

Kulüp Genel Sekreteri
Emrah Keskin

Kulüp Saymanı
Ömer Gökçe

TOPLANTI TAKVİMİ

GELECEK TOPLANTI

Toplantı Tarihi : 25 Şubat 2025
Toplantı Saati : 12:30-14:00 (Divan Otel)
Konuşmacı
Konu

: -
: -

DOĞUM GÜNLERİMİZ EVLİLİK YILDÖNÜMLERİ

Kulüp Merkezi
Reşatbey Mahallesi Fuzuli Caddesi Galeria İş Merkezi
No:14 İç Kapı No:1065 Seyhan/ADANA)
Tel/Fax : 0322 459 80 76
Cep. 0533 241 43 31 (Gülyas Dincer)
www.seyhanrotary.org
yonetim@seyhanrotary.org

ÖZEL GÜNLERİMİZ

4 Şubat

7 Şubat
10 Şubat
15 Şubat 

Rtn. Mazhar Özsoy
Rtn. Ahmet Altuğ Sofuoğlu
Rtn. Mustafa Sağında
Rtn. Emre Yıldırım
Rtn. Abdulkadir Özbay 
Rtn. İbrahim Tekin

2 Şubat
5 Şubat
9 Şubat
10 Şubat
14 Şubat
20 Şubat
21 Şubat

Abdulkadir-Sonay Özbay 
Volkan-Banu Zaimoğlu
Osman -Demet Çetin
Hulusi Merih-Nur Sezen Torun
Serdar-İrayna Mart
Hüseyin-Pelin Emeksiz
Haldun-Fahrünnisa Dinkçioğlu

BU HAFTAKİ TOPLANTI

Toplantı Tarihi : 11 Şubat 2025
Toplantı Saati : 12:30-14:00 (Divan Otel)
Konuşmacı
Konu

: -
: Hizmet Ödülleri Töreni


