Zeugma ARALIK AYI
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KulUbu
Basleann Mesaje

Degerli Rotary Ailem,

Aralik ay1 donemimizin ve yilin son aymi Toplantilarimiz ve
Projelerimizle keyifle gegirdik.

Gergeklestirdigimiz ~ projelerimizden sonra yapacagimiz  projelerin
hazirliklarina devam ederken, Ay'in ilk toplantisinda Interact Baskanimiz
Ece Durakoglugil ve Konusmaci konugumuz Erkan Disoglu Koépek
Egitmeninin sunumlariyla bilgilendik. Interactlarimizla birlikte bu
konuyla alakal1 ortak proje yapmay1 planlamaktayiz.

19 Aralik'ta Gaziantep Egitim Fakiiltesinde dgrencilere diizenlenen, Koy |
okulu 6gretmeni ve Diinyanin en iyi 50 6gretmeni arasina segilen ilk Tiirk
ogretmen, ayn1 zamanda Avrupa Parlamentosu Uluslararasi Lider Kadin
Odiilii sahibi Dilek Livaneli'nin, "Bir Dilek Yetmez" Konferansina
katildik. Rotary olarak 200 6grenciye onderlik ve motivasyon igeren "Bir
Dilek Yetmez" kitabin1 6grencilere vermek tizere destek olduk.

Ay'in son toplantisini Yeni iiye adaylarimizin Uye Alim Térenini Guverndr
Yardimcimiz Hakan Maras'in da katildigi, eglenceli erken Yilbasi
kutlamasiyla keyifli bir gece gecirdik.

Stephanie Urchick Kerem Muradi & Pinar Handan Unverdi & Serkan

2024-25 UR Bagkani 2024-25 Zeugma Rotary Kuliibii
UR 2430. Bolge Guvernori 2024-25 Donem Baskani

*DORTLU OZDENETIM*
Distindiiklerimiz, Soylediklerimiz, Yaptiklarimiz;

1 - GERCEGE uygun mu? 3 - iYi NIYET ve DAHA iYi DOSTLUKLAR saglayacak mi?
2 - ilgililerin tiimii icin ADIL mi? 4 - ilgililerin tiimii icin YARARLIMI mi?

*UR BASKANI
STEPHANIE URCHICK

*2430. BOLGE GUVERNORU

RTN. KEREM MURADI ROTARY
SIHRI

*DONEM KULUP BASKANI
RTN. HANDAN UNVERDI
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Bu ay Ocakbasmmi Pelin & Hiseyin Giilyuva dostlarimiz alarak
misafirlerini evlerinde agirladilar.

2025 Ulkeme ve tiim Rotary Aileme saglik, mutluluk, huzur ve bereket
getirmesini diliyorum.

Handan Unverdi
Zeugma RK
Donem Baskani 2024-25

Stephanie Urchick Kerem Muradi & Pinar Handan Unverdi & Serkan

2024-25 UR Baskani 2024-25 Zeugma Rotary Kuliibii
UR 2430. Bolge Guvernori 2024-25 Donem Baskani

*DORTLU OZDENETIM*
Distindiiklerimiz, Soylediklerimiz, Yaptiklarimiz;

1 - GERCEGE uygun mu? 3 - iYi NIYET ve DAHA iYi DOSTLUKLAR saglayacak mi?
2 - ilgililerin tiimii icin ADIL mi? 4 - ilgililerin tiimii icin YARARLIMI mi?

*UR BASKANI
STEPHANIE URCHICK

*2430. BOLGE GUVERNORU

RTN. KEREM MURADI ROTARY
SIHRI

*DONEM KULUP BASKANI
RTN. HANDAN UNVERDI
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KIS AY| HASTALIKLARI , KORUNMA VE
TEDAVi YOLLARI

Kis aylarinda havalar sogur, kapali ortamda
daha uzun siire vakit geciririz ve  giinese
maruziyetimiz azalir. Ozellikle cocuklardan
bulasan Ust Solunum yolu Enfeksiyonlarinin
cocuklardan c¢ocuklara (6zellikle okullarda,
kreslerde,...) c¢ocuklardan eriskinlere, siirekli 4
bulasmasina ve kis aylarinda  hastalik 5?533{@:}
sikliklarinin artmasina sebep olur. '

Kisin sikligi artan enfeksiyon hastaliklari; nezle (soguk alginligi), grip (influenza, coronaviriis),
bademcik iltihabi (tonsillofarenjit) ve alt solunum yolu (pnémoni, bronsiyolit, astim, bronsit,
KOAMH) enfeksiyonlaridir.

Kimlerde Goriliir?

X it

Bu tiir enfeksiyonlar en sik cocuklarda goriiliir, 6zellikle kres grubu gocuklarda. ileri yas insanlar,
diyabet, astim , bobrek yetmezligi, karaciger hastaligi, gibi kronik hastaligi olanlar diger risk
grubunu olustururlar. Eriskinlerde de viicudu direngsiz birakan asirt yorgunluk, stres, beslenme
yetersizligi-diizensizligi, asir1 soguga maruziyet gibi durumlarda hastaliklarin gériilme siklig: artar.
Mesleksel olarak saglik c¢alisanlari, 6gretmenler ve askerler gibi kalabalik ortamlarda calisanlar,
yurtta kalanlar ve hasta kisilere temas edenler risk altindadir. Okullar, kalabalik isyerleri ve ofisler,
fabrikalar, otobiis gibi toplu tasima aracit kullananlar, bakimevleri gibi yerler, hastaligin kolayca
yayilabildigi ortamlardir.

Nasil Bulasir?

Viriisler; damlacik ve temas yoluyla kisiden kisiye kolayca bulasir. Viriislerin yol agtigi bu
enfeksiyonlar, oksiirme ve hapsirma sonucu, igerisinde hastaliga neden olan canli viriisleri tagiyan
damlaciklarin ¢evreye sacilmasi ile yayilir. Bu damlaciklar birkag saat boyunca havada asili , degdigi
yerde kalabilir ve insanlara hastaligi bulastirabilir. Bu nedenle okul, is yeri gibi kalabalik ortamlarda
bulunan kisiler, cocuklar 6zellikle risk altindadir. Ayrica hasta kisinin eline ve oradan da kapi kolu,
telefon, oyuncak, tutacak gibi nesnelere bulasan, viriis i¢eren pargaciklar baska bir kisinin oraya
dokunmas1 sonucu eline, oradan da elini agzina, burnuna, géziine gotiirmesiyle hastaliga yakalanmig
olur. Tokalasma, Opiisme, bebegi 6pme, bir metreden fazla yaklasarak konusma Onemli bulas
yollaridir.

Rotary ‘ f
2430. Bolge
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Grip ve Nezle Aym Hastahk Midir?

Grip (influenza, Coronaviriis) ve nezle (soguk alginligi), belirtileri siklikla karistirilabilen iki farkli
hastaliktir. Her iki hastalik da viral bir enfeksiyondur, ama farkli viriislerle meydana gelirler.
Nezleye sebep olan 100’den fazla viriis vardir ve bu nedenle bir¢ok defa nezle olmak miimkiindiir.
Nezle ile gribin en 6nemli fark: gripte ates olmasi ve grip bulgularinin daha agir seyretmesidir.

Ayrica nezle genellikle “ayakta gegirilen” bir hastalik iken grip hastalarin giinliik islerini yapmasini
bozacak kadar halsizlige yol agabilir. Her iki hastalikta da burun akintis1 veya tikanikligi, bogaz
agris1 Ve Oksiiriik olabilir.

Grip hastaliginda belirtiler, 1-2 giinliik bir kulugka déneminden sonra birdenbire baslar. Sik goriilen
belirtiler; ates (38 - 41°C), bas agris1, yorgunluk hissi, kuru oksiiriik, bogaz agrisi, burun akintisi ve
kas agrilar1 gibi sikayetlerdir. Ates, genellikle birkag giin siirer. Yorgunluk ve halsizlik ve kas agrilari
daha uzun siirebilmesine ragmen saglikli kimselerde grip semptomlart genelde bir haftalik bir
stirectir. Altta yatan hastaligi, bagisiklik yetmezligi olanlarda, kii¢iik ¢ocuklarda, bebeklerde ve
yaslilarda yasami tehdit edecek kadar agir seyredebilir. Akciger komplikasyonlar1 en sik goriilen grip
komplikasyonlaridir. Viriisiin direkt etkisine bagli pnémoni( zatiirre) ve bakterilere bagli pnémoni
seklinde goriilebilir.

Nasil Tedavi Edilir?

Gerek grip gerekse nezle ikisi de kendiliginden iyilesir. Iyilesme siiresi grip igin biraz daha uzun
olmakla birlikte 3-10 giin arasinda siirer, ortalama 1 haftadir. Nezle i¢in kullanilmas1 gereken bir ilag
yoktur, iyi beslenme ve kaliteli uyku genellikle yeterlidir. Grip i¢in 6zel durumlarda ( 6zellikle risk
grubu olanlarda) doktor onerisi ile ilag kullanmak gerekir, yine iyi dinlenmek, uyku ve iyi beslenmek
ihmal edilmemelidir. Grip tedavisinde antibiyotikler etkili degildir ve ¢ogu zaman gereksiz olarak
kullanilmaktadir. Gereksiz antibiyotik kullanimi, bakterilerde direng gelisimine neden olarak
ilerleyen donemlerde enfeksiyonlarin tedavisinin direngli hale gelmesine sebep olabilmektedir. Grip
tedavisinde influenza ilag kullanimina enfeksiyonun ilk iki giinii ( ozellikle ilk 24 saat) icinde
baslandiginda hastalik belirtileri daha hafif gecirilir. Ilaglar kesinlikle doktor tavsiyesi ve
gozetiminde kullanilmalidir. Antibiyotikler ise grip sirasinda ikincil olarak goriilen bakteriyel
enfeksiyonlar (siniizit, zatiirre ve orta kulak iltihab1 gibi) gelisirse kullanilmalidir. Gribe yakalanan
cocuklarda ve genglerde Aspirin kullanilmasi tavsiye edilmez. Aspirin ¢ok nadir goriilen, ancak
tehlikeli olan “Reye Sendromuna’ neden olabilir. Aspirin yerine dinlenme, bol sivi alma ve belirtileri
hafifleten ilaglar, uygun yas gruplarina parasetamol ve Ibuprofen gibi agr1 Kkesici ilaglar tercih
edilmelidir.

Rotary ‘ f
2430. Bolge
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Genel olarak grip tedavisinde yatak istirahati, bol sivi alimi, agr1 kesici ve ates diisiiriiciiler gibi
ilaglar ile semptomatik tedavi onerilir. Komplikasyonlar uzman doktor tarafindan yakindan takip
edilmeli ve uygun sekilde tedavi edilmelidir. Gribe yonelik antiviral ilag baglanmasi karari doktor
tarafindan verilmelidir.

Korunmak I¢in Neler Yapilabilir?

Diizenli beslenme, her besin grubundan olacak sekilde o6giinleri yeterli alma, bol sivi tiiketimi,
diizenli ve kaliteli uyku, elleri sik sik yikamak, kapali ortamlardan miimkiin oldugunca uzak durmak,
ve zamani gelince asilanmak, baslica alinabilecek 6nlemlerdir. Grip, bu hastaliklar igerisinde as1 ile
korunulabilen en 6nemli hastaliktir. Hastaligin toplumda yayilmasini1 6nlemek ve risk grubu olarak
adlandirilan insanlar1 korumak igin her yil grip asisi yapilmasi Onerilmektedir, Eylil, EKim ve
Kasim, Aralik ayinda bir doz grip asis1 yapilmasi hastaligin daha hafif atlatilmasini saglar, 6zellikle
risk grubu olanlarda.

Diinya Saglik Orgiitii, viriisiin degisikliklerini yakindan izleyip, as1 bilesimi igin yillik 6nerilerde
bulunur. Her yil as1 igerigi, Diinya Saghk Orgiitii’niin &nerileri dikkate alinarak hazirlanir. Son
yillarda kullanilan asilarda iki influenza A alt tipi ve bir influenza B suslar1 yer almaktadir. Ornegin
bu yilki asinin icinde gectigimiz yi1l pandemiye neden olan Influenza A HIN1 viriisii ile birlikte
Influenza A H3N2 ve influenza B viriisleri bulunmaktadir. Hazirlanan as1 ile salginda saptanan
viriislerle antijenik benzerlik varsa as1 % 50-80 korunma saglayabilir. Saglikli eriskinlerde as1 ile
saglanan koruyucu antikor diizeyi influenza A i¢in % 80’in lizerinde bildirilmistir. Yaslilarda asinin
koruyuculuk orani1 daha diisiik olmakla birlikte hastaligin komplikasyonlarin1 ve oliim oranini
azaltmaktadir. Kuzey yarim kiirede salgin kis aylarinda goriildiigiinden as1, sonbahar baslangicinda
yani eyliil ve ekim ve kasim aylarinda yapilmaktadir.

As1, grip komplikasyonlarinin sik goriildiigii kisilere, hastaligi bulastirma olasilig1 yiiksek olan
kimselere, sik enfeksiyon gecirenlere, influenzadan korunmak isteyen 6 ayliktan biiyiik ve yumurta
alerjisi olmayan herkese onerilir ve uygulanabilir.

Saglikla kalin.
Uzm. Dr. Ezgi Altuntas Hiiner
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Bir Dilek Yetmez Eijitim l(nnlera

GAZIANTEP UNIVERSITESI
Egitim Fakiiltesi Konferans Salonu
19 Aralik Persembe 14:00
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Dogum Giinleri:

4 Aralik: Rtn. Emre Arol & Tuba’nin Kiz1 Almira

15 Aralik: Rtn. Mete Akcan’in Esi Didar

16 Aralik: Rtn. Cevdet Giillii & Bihter’in Oglu Mahmut Eren
18 Aralik: Rtn. Ali Alpdogan’in Esi Betiil Buse

20 Aralik: Rtn. Demir Hacihanifioglu & Gonca’nin Oglu Emir
21 Aralik: Rtn. Pelin Giilyuva

23 Aralik: Rtn. Giirman Ceydeli’nin Esi Eda

27 Arahk: Rtn. Murat Arun

AN N N N SR N NN

Evlilik Y1l Doniimleri:
v 2 Aralik: Rtn. Pelin Kanalic1 & Muhittin
v’ 24 Aralik:

v" Rtn. Ferhat Samli & Deniz

v" Rtn. ibrahim Goziibilyiik & Aslihan

Rotary ‘ f
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{5 ONCELIKLI 7 ODAK ALANIMIZ..

BARIS VE
ANLASMAZLIKLARIN COZOMO

HASTALIKLARIN

URVIEYS SRORA ONLENMESI VE TEDAVISI

VE DESTEKLEME

ONCELIKLI

EKONOMIK VE /\ TEMIZ SU
TOPLUMSAL KALKINMA ALANIMIZ VE HUJYEN

TEMEL EGITIM ANNE VE
VE OKURYAZARLIK COCUK SAGLIGI

Dusundigiimiiz,
Soyledigimiz ve
Yaptigimiz Seyler;

1. Gercege Uygun mu?
2. ilgililerin Timii icin Adil mi?
3. lyi Niyet ve Daha lyi Dostluklar Saglayacak mi?

4. llgililerin Tumiine Yararli Olacak mi?

Rotary {5 ‘ ;.
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