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5 ARALIK

KADIN HAKL'gRI GUNU

Aullu Olsurn/

“YerylUzunde gérdugunuz her sey kadinin eseridir.”
— Mustafa Kemal Ataturk

Rotary {8} A




Baskan Mektubu

Degerli GUney Rotary ailem

Arahk ayr muthis aktif bir Rotary ayr olarak
tamamlandi. 3 Aralik Sali gunu Dunya Engelliler
GunU'nde farkindalik yaratmak amaciyla ¢cocuklarimiz
icin bir pizza etkinligi duzenledik. IK akademinin
katkilariyla cocuklarimiz evlerinden alinarak kendileri
icin 6zel dizayn edilmis mutfaga getirildiler ve hep
birlikte buyuk bir keyifle sefler esliginde pizzalarini B f——=——=
pisirdiler. Basta as baskanim Tolga Taskin olmak Adana Guney

Uzere kulUp Uyelerimizden bu etkinlige destek olan Rotary @

Fulya- Murat Oztiirk ciftine de tesekkirlerimi sunarim. Kulubl

Ertesi gunU 4 Aralik'ta 6zel ihtiyaci olan cocuklarimizla etkinliklerimiz devam etti. Bir
6zel egitim okulunda duzenledigimiz resim yarismasinda hep birlikte cocuklarimizin
yaptigl resimleri sergiledik ve iclerinden birinci se¢mek icin ugrastik ama sonucta
hepsini birden birinci ilan ettik. O anda cocuklarimizin goézlerindeki gururu
yuzlerindeki gulimsemeyi gormeliydiniz dostlar. Minik kalplere dokunmanin
mutlulugunu yasarken bir yandan da onlara odullerini dagitip hep birlikte pasta

yiyerek bu ani kutladik.
Adana Guney
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& R 2430. BOLGE

Ayni gunun aksami kulip toplantimizda “bizbize"ydik. Ay icinde yapacagimiz
projelerin 6n goérusmelerini ve 13 Aralik'ta gerceklesecek Guvernoér ziyaretimizin
ayrintilarini planladik.

5 Aralik Persembe ev kadinlar ufuk gelistirme (Ev-ka) projemizin ilk etabi olan
etkinligimizde konusmacilarimiz uzman fizyoterapist Ozlem Pektas ve diyetisyen
Zeynep Yilmaz idi. Yuregir belediyesi ve Yuregir kent Konseyi'nin katkilariyla
gerceklesen etkinligimizde ev kadinlarinin konusmacilara ilgisi Ust duzeydeydi.
Konusmalari dinledikten sonra interaktif soru-cevap seklinde ilerleyen etkinlik
hanimlarimizin sorularina cevap bulmanin mutluluguyla sona erdi.

GELISTIRME PROJESI

Konusmaci -
Uzm. Fzt. Ozlem Pektas
Egzersiz ve Saglikli Yasam

Konusmaci
Dyt. Zeynep Yilmaz
Saglikl Beslenme

5 Aralik 2024
13.00-15:00

Yiiregir Kent Konseyi,
Yiregir Millet Bahcesi

Sayhan Adana Giney b ‘:’\\
RDE?[’Iy‘ ROE?..TH /e Yiiregir v

Belediyesi yjne in kent Konsevt

6 Aralilk Cuma gunu ise muhtesem bir gundud Ceyhanin Tatarh kdyune yaptigimiz
arkeolojik kazi alani ziyaretimizde kulUp uyelerimizle birlikte Seyhan Belediyesi
otobuslerine binerek hep birlikte kazi alanina gittik. Daha sonra bolgedeki ilk ve
ortaokuldan gelen 60 kadar cocugumuza Doc¢.Dr. arkeolog Serdar Girginer
tarafindan ayrintili bilgiler verildi.Arkeolojik kazi alaninda gecirdigimiz zaman,
bizlere ve ozellikle Tatarli Catakli Bakirli kdyd ortaokulu égrencilerine, kdylerinin
altinda yatan tarihi zenginlikleri ve kultirel miraslari kesfetme imkani sundu.

Adana Guney
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GObekli Tepe ile yasit sehir kalintilari hakkinda 6grendiklerimiz, hepimizin ge¢cmise
olan saygisini ve merakini pekistirdi.

GUnumuzde kaliteli saglik hizmetlerine erisim her zaman kolay veya ekonomik
degildir. Ancak, Rotary kulibimuzin duzenledigi bu 6zel projede,

saglik taramalari kapsaminda gerceklestirilen

hipertansiyon, ekokardiyografi kontrolleri, agiz-dis sagligi ve genel saglik taramasi
cocuklarimiz icin 6nemli bir hizmet oldu. KulUp tyelerimiz

Prof Dr Aysun Uguz, Prof Dr Selman Vefa Yildirim, Dt Buket Uguz ve Dt Busra Keceli,
cocuklarimizin saglkl bir gelecege adim atmalari

icin buyuk bir 6zenle calistilar. "Kendinden 6nce

hizmet" felsefesi ile yapilan bu projede dis problemi olan cocuklarimizdan 10'u
Ucretsiz tedavi icin aileleriyle birlikte dis hekimi dostlarimin muayenehanelerine
davet edildiler.

Ayrica hipertansiyon taramasi ile saptanan 3 cocuk ve Ekokardiyografi ile saptanan
1 kardiyak

problemli cocugun 6gretmenleri vasitasiyla ailelerine haber verilerek sonuclar yazili
olarak bildirildi. Boylelikle cocuklarin sagliklarini

korumak ve olasi saglik sorunlarina erken mudahale edebilmek adina paha bicilmez
bir firsat saglanmis oldu. Bu tur etkinlikler Rotary kulUplerinin topluma olan
baglihgini ve bireylerin saglikli bir yasam surdurebilmesi icin gereken

kaynaklara ulasmasi gerektigine dair inancini yansitmaktadir.

Adana Guney
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Cocuklara hazirladigimiz  068e yemeginin ardindan ¢ocuklarimiza ydnelik
duzenlenen psikolojik ve

cevresel bilinclendirme seminerleri ile zihinsel ve duygusal olarak da
beslenmelerine olanak beslenmelerine olanak sagladik. Psikolog Fulya Ozturk'un
"kaygili durumlarla

basa ¢ikma"teknikleri ve

Prof Dr Atabay Duzenli'nin "Cevre bilinci ve sifir atik " temali konferanslari,
cocuklarimiza surduradlebilir bir yasam icin gerekli araclari sundu.

Tatarli kdyunde, bir gun icinde tarih,

saglik, egitim ve ¢evre bilinci gibi bircok 6nemli konuyu ele alarak,
coquklarimizin ve toplumumuzun

gelecegine yatirm yaptik.

Ogretmenlerin ve okul miduranin

tesekkurleri, bu projenin ne kadar degerli oldugunu bir kez daha gozler 6nlne
serdi.

Guney Rotary KulUbu olarak, gecmisimiz ve gelecegimiz arasinda

kdpruler kurmaya devam edecegiz.

Bu projenin parcasi

olmaktan duydugumuz gurur ve

mutlulugu ifade etmek gercekten mumkun degildi!
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13 Aralik Cuma gunu degerli Guvernériumuz Kerem Muradi ve degerli esleri Pinar
kulUbUmuzun resmi Guvernor ziyaretini gerceklestirdiler Program Yuregir Kent
Konseyi'nde "ev kadinlari ufuk gelistirme (Ev-ka)" projemizin ikinci etabini

ziyaretle basladi. Ev-ka 2. etabi, o gun degerli Adanal as¢l ve yemek yazari Nursen
Aksoy'un Adana'nin meshur sari burma baklavasi yapimini égrettigi bir atolye ile
basladi. Devaminda, "e-ticaret ve girisimci kadinlar projesi" ve "kadina

yonelik siddetle micadele" konularinda bilgilerini paylasan Meltem Aydin ve Fulya
Oztlrk'Gn interaktif sunumlari ile devam etti.

Ogleden sonra, Guvernérimiz, esleri, bélge dzelsekreterimiz Nilgiin inal, ikinci
grup kulUplerden sorumlu bdlge Guvernor yardimcimiz Tolga Akman

ve degerli kullp Uyelerimizle birlikte GUney Rotary Baris Parkinda geleneksel zeytin
agaci dikme etkinligimizi gerceklestirdik.

Daha sonra Guvernérumduzle yapilan Yonetim kurulu toplantisinda doénem
cahsmalarimizi kendilerine sunduk. Ayni anda degerli esleri Pinar da eslerimizle
beraber keyifli bir sohbet gerceklestirdiler.

Rotary
2430 Balge

Meltem Aydin  Gzbiten Gztiirk
Girigimei Kadhnlar Kading Yénelik
Projesi ve E-Ticaret  siddetle Micadele  Yapiyoruz- Bir Girigimei
Kadimin Hikayesi

13 Aralik 2024 Q vmumm
Cuma 13.00 ¥ Millet

Rotary Rotary {i} b2 vipesy N\
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Ardindan bdlge 6zel sekreterimiz Nilgin Inal, Gvn yardimcilarimiz Tolga Akman,
Berkan Karatas ve esleri ile Adana Guney Rotaract kulibt baskani Aslihan GUngor,
Guney interact kulibi baskani Poyraz Askar, kulip Uyelerimiz ve eslerimizin
oldukca yuksek katilimiyla aksam yemegi yendikten sonradevam eden programda
alti degerli yemize Guverndérimuz ve esleri tarafindan Paul Harris rozeti takdim
edildi. Guvernérumuzun sunumu ile

devam eden toplantimizda Rotary'nin "kendinden 6nce hizmet" ilkesi bir kez daha
vurgulanmis oldu.

Her adimiyla ilham veren bu ziyarette, Adana Guney Rotary kulUbuU olarak topluma
katki saglama misyonumuzu ve hep birlikte dunyayi

daha lyi bir yer yapma cabalarimizi

guvernorumuzle paylagsma imkani bulduk. Rotary sihrini hep birlikte yasamak ve
yasatmak dilegiyle

daha nice basarilaral!

Yurtta sulh_._j =
cihanda sulh. E
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2024 -2025 dénemimizin

5. yeni iye uyum kampi 14 Aralik 2024 tarihinde Adana'da gerceklestirildi.

Degerli GDG Serhan Antalyali liderliginde ve bolge 6zel sekreterimiz, kullp Gyemiz
degerli GDB Nilgiin inal'in moderatérligiunde gerceklesen toplantida Adana Giiney,
Adana 5 Ocak, Mersin Olba, Silifke, Adana Taskdpru ve Anatolia Rotary kultpleri ev
sahibi olarak yer aldilar. Konusmaci Rotaryen buyutklerimiz Donem Guvernérimuz
Kerem Muradi, GDG Erhan Ciftcioglu, GDG Malik Aviral, GDG Canan Erséz, GDG
Altan Arslan, GDG Serhan Antalyali, GDG

Kemal Ketrez ve GLDG adayi Orhan Uludag idi.

Guvernorlerimiz, Rotary bilgileri, Rotary hizmetleri, projeleri ve bunlarin topluma
kazandirdiklari ile ilgili birbirinden degerli ve son derece &dnemli bilgileri
katilimcilarla paylasti.

22 katilmcl ile en ¢ok katihm gosteren ikinci kulip olan Adana Guney Rotary
kullibi Gyelerime 6zel bir tesekkiri borg bilirim. Ozellikle kayit

masasinda gorevli sevgili Fulya Oztirk ve Pelin Karakan'a, teknik masada gorevli
sevgili Murat Ozturk'e basarili calismalaryla gégstimuzu

kabarttilar. Sevgili dostlarima minnetlerimi sunarim.

Bu vesileyle dunya capinda hakli bir prestije sahip olan Rotary kullplerine yeni
Uyelerin uyumu igin

Rotary'nin hem yazili hem de yazili olmayan kurallari bir kez daha vurgulanmis ve
bir Rotaryenden beklenen davranis modelleri, hizmetleri bir kez daha degerli
bldyuklerimiz tarafindan paylasiimis oldu.
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20 Aralik guni Kizilay Adana subesi ilkyardim Egitim Merkezi'nce diizenlenen
Ilkyardim kursuna kullibimiizi temsilen katilan Murat Ozturk ve Guler Temur, kurs
sonrasl sinavi basariyla gecerek sertifika almaya hak kazanmislardir. kendilerini bir
kez daha kutluyoruz, ,

Ev-ka Uc¢lUncU etabini da yine 20 Aralik gunu gerceklestirdik. Degerli
konusmacilarimizdan Av. Cagla Tokkuzun “Guvende Buyumek,

Cocuk ihmal ve istismarina Karsi Hukuki Adimlar “, Prof Dr Atabay Diizenli “Gida
Guvenligi, GUvencesi ve Mutfakta Geri

Donusum”, Av. Ziya Yalaz “ Medeni Hukuk Kapsaminda, Aile ve Miras
Hukamlerinden Kaynaklanan Haklar” baslikli konusmalarini yaptilar. Katihmcilarin
cok sayida sorulari ve kendi deneyimleri ile ilgili sohbetleri ile canlanan toplanti son
derece verimli gecti.

21 Aralik gunu miyopi hastaligi ile ilgili 6gretmenlerimizin farkindaligini arttirmak
icin dUzenlenen konferanslardan ilki Mektebim koleji Akdeniz Kampusid'nde
gerceklestirildi. Op Dr Mustafa Sanl'nin konusmaci oldugu toplantida ozellikle
Pandemiden sonra gencler arasinda giderek yayginlasan miyopi

hastaliginin teshis ve tedavisinde nasil

yaklasiimasi gerektigi anlatildi. Dinleyici

6gretmenlerin buyudk ilgisini ceken bu

konusma 6grencilik doneminde sik rastlananMiyopi hastaligl icin dgretmenlerimiz
nezdinde 6nemli bir farkindalk olusturdu.
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KONUSMACI KONUK
Dr. Mustafa Sanli

S8 24 ARALIK SALI 12.00 . L
oMl MEKTEBIM KOLEJi AKDENIZ KAMPUSU
f KONFERANS SALONU

Adana Tagkoprii Adana Giliney Adana Tepebag

Rotary Rotary Rotary

27 Aralik gini muhtesem bir gundu !4 ® Cunkd Guney Rotary ve Adana Rotary
Kultipleri olarak Cukurova Univ. Tip Fakiiltesi Feyyaz Etiz Onkoloji hastanesi cocuk
onkoloji bélumunde duzenlenen yilbasi partisinde umut ve neseyi bir araya getirdik!
Etkinlige Cukurova Universitesi Rektori Prof Dr Sayin Hamit Emrah Berig'in de
katilimlariyla, bu 6zel anlari hep birlikte paylagsmak bizim i¢in baytk bir mutluluk ve
onur kaynagi oldu.

Rengarenk suslerle donatilan ortamda, oyunlar, sarkilar, palyacolar ve surpriz
hediyelerle dolu bir gun gecirdik. Rotary kullpleri olarak cocuklarin goziunde
parlayan mutluluga katkida bulunmak, bizim icin en buyuk yeni yil hediyesi oldu.
Bashekim Prof Dr Hacer Yildizdas ve Pediatri AD baskani Prof Dr Dincer Yildizdas'in
Rotary kulUplerimizin destekleri icin tesekkurlerini ictenlikle kabul ettik.

Zira, bu cocuklarin gelecege umutla bakmalari icin, moral ve motivasyonlarina
destek olmanin ve el birligiyle calismanin cok énemli oldugunu biliyoruz! Orada
bulunan her cocuk Rotary sihri ile birlikte 2025 yilina guzel anilar biriktirerek
girecekler! @
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Bu yilin son etkinligini 29 Aralik 2024 Pazar gunU toplu ocakbasi yaparak
gerceklestirdik. GUney Rotary ailesi olarak, yeni yilla merhaba demenin coskusunu
GDB Aycan ve Derya Akturk dostlarimizin sicak ev sahipliginde kutladik. Mangal
partimizde sunulan lezzetli yiyecekler ve icecekler esliginde, hep birlikte tombala
oyununun keyfini c¢ikardik. Neseli anilar biriktirdigimiz bu 6zel ginde, birbirimize
yilbasi hediyesi olarak sectigimiz kitaplari da

okuduktan sonra belirledigimiz okulun

kituphanesine bagisayacagimizi duyurmanin

mutlulugunu yasiyoruz. Yeni yilin getirecegi umutlar ve guzel anilarla dolu bir vyil
dileriz!

Yeni yilda da Rotary'nin degerlerini yayma ve topluma hizmet etme cabalarimiz,
dostluk ruhunu yayma arzumuz Rotary sihri ile birlikte devam edecektir!

Aysun Uguz
Adana Guney Rotary KulUbu
2024- 2025 Donem Baskani

Adana Guney
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Dogum Gunleri

1 Aralik Sema Kozan
4 Aralik Dilem Kuzucu
5 Aralik Fatos Kunt
31 Aralik Mustafa Demircan

Dortli Ozdenetim

DUsunduklerimiz, Soylediklerimiz ve Yaptiklarimiz:
1. Gergeklere Uygun mu ?
2. llgililerin TUmu Icin Adil mi?
3. lyi Niyet ve Daha lyi Dostluklar Saglayacak mi?
4. lIgililerin TGmu Icin Yararh mi?

| Gergege uygun mu?

ilgililerin tima icin
adil mi?
lyi niyet ve daha iyi

ilgililerin tima icin l dostluklar saglayacak mi?

yararlimi? |

Adana Guney
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SANATIN SAVUNUCULUGU ICIN

MISIRLI OGRENCI SANATCILAR RAHIM AGZI
KANSERI HAKKINDA FARKINDALIK YAYIYOR

Kahire Opera Evi'nin zeminlerindeki bir sanat galerisine ait kavisli duvarlar,
laboratuvar tupleri, siringalar ve rahimlerin yani sira birbirine destek olan
kadinlarin gucla ve ilham verici goruntulerini sergileyen posterlerle kaplanmis.
Rahim agzi kanseriyle mucadeleyi betimleyen sanat eserlerinin bu kadar guzel
olabilecegi kimin aklina gelirdi?

Bu eserler, Kahire'deki Ayn Sems Universitesinde okuyan dérdinci sinif
ogrencileri tarafindan hazirlandi. Ogrenciler, Rotary Uyelerinin liderlik ettigi ve
2023 yilinda Rotary Vakfi'ndan 2 milyon dolarlik Programs of Scale hibesi alan
“Misirda Rahim Az Kanserine Son Vermek icin Birlesiyoruz” programi
kapsaminda bu 36 tibbi illistrasyonu olusturdu.

Sergi, El-Tahrir Rotary KulUbu dyesi ve bir cocuk doktoru olan Amal El-Sisi'nin, kiz
cocuklart icin asilart ve kadinlar icin taramayi vurgulayan rahim agzi kanseri
girisimi hakkinda bir sunum yapmasiyla basladi. Buyuk Kahire bdlgesinde rahim
agzi kanseri vakalarini azaltmayl hedefleyen dort yillik kampanya, Misir
hikdmetinin ulusal stratejisini bilgilendirecek. Ayn Sems Universitesi'nde bir sanat
profeséru olan Doaa El-Saati, 68rencilerinin gorsel sanatlar araciligiyla farkindalik
yaratmasinin uygun bir etkinlik olacagini dusundu.

Fotograf kredisi soldan saga Nada Mohamed Dalia Azzat.
Adana Guney
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Gen¢ sanatcilar, rahim agzi kanserinin nedenlerini ve belirtilerini, ayrica
Onlemenin anahtari olan HPV asisini 68renerek ise koyuldular. O zamana kadar
hicbiri bu hastalik hakkinda bir sey duymamisti. “Rotary bu hastaligl 6grencilere
tanitti; daha énce kimse bundan bahsetmemisti,” diyor El-Saati. “Ogrenciler cok
heyecanlandilar ve asilanmak istediler.”

Birkac hafta boyunca fikir aligverisi yaptiktan sonra konseptler gelistirdiler ve El-
Saati ile birlikte calisarak eserleri drettiler. “Sonuclardan, 06grencilerin
heyecanindan ve enerjisinden memnun kaldim,” diyor El-Saati.

Fotograf kredisi soldan saga: Nada Mohamed, Dalia Azzat.

Mart 2024'te yerel Rotary Uyeleri, kamuoyu figurleri ve sanatcilar sergiyi ziyaret
etti. Rotaract Uyeleri eserleri tasiyarak ve yerlestirerek, konuklari yonlendirerek ve
juri tarafindan secilen yedi sanatglya 6dul vererek katkida bulundu. “Bu Programs
of Scale girisimi ¢ok buyuk bir proje. Rotary icin Misir'da cok sey ifade ediyor,”
diyor Tip Fakultesi 6grencisi ve Gezira Sporting Rotaract KulubU'nin o zamanki
baskani olan Yassin Shenawy. “Rotary veya Rotaract'in her Uyesi bu mesaji iletmek
icin bir sekilde katilim saglamaya calisiyor.”

Organizatorler, sergiyi girisimin dort yili boyunca yillik bir etkinlik haline getirmeyi
umuyor.

Fotograf kredisi soldan saga: Nada Mohamed, Maha Ahmed.

Bu hikaye, Rotary dergisinin Ocak 2025 sayisinda ilk kez yayimlanmistir,
Adana Giney
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Adana Guney Rotary
Bllten No:6 Aralik 2024

Kurulus Tarihi:08.02.1995
Kurucu Baskan: ilhan Tuncer
Charter Tarihi:19.01.1996
Rotary 2430 Bdlge

UR. 2024-2025 DONEMi BASKANI
Stephanie URCHICK
2430 BOLGE 2024-2025 DONEMI
GUVERNORU
Kerem MURADI
Adana Guney Rotary 2024-2025
Dénemi Yonetim Kurulu
Baskan: Aysun Uguz
As Bagkan: Tolga Taskin
Sekreter:ilkut Ozer
Sayman:Buket Uguz
Uye:Ozglr Pektas

TOPLANTI TARIHLERI
Her ayin 1. ve 3. Carsamba gunu
TOPLANTI YERI
Doubletree by Hilton
Kurtulus, Mithat Saracoglu Cd. No:3,
01130 Seyhan/Adana
WEB SITESI
guneyrotary.org
SOSYAL MEDYA
facebook.com/adanaguneyrotary
instagram.com/adanaguneyrotary
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https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x15288f986d44f375:0x5fa393f374e6589?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x15288f986d44f375:0x5fa393f374e6589?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

ADANA GUNEY ROTARY
2024-2025 DONEMI

Adana Guney
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