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BASKANIN MESAJI

Dostlarim merhaba,

Rotary sihrini yasamaya devam ediyoruz ve dénemimizin ilk yarisini tamamladigimiz su giinlerde
2024’e veda ettik ve yeni bir yila sayfa actik. Buttin Gyelerimiz ve aile bireylerinin yeni yilini kutluyor,
2025 yilinin hepimize baris, saglik, huzur ve mutluluk getirmesini diliyoruz.

Gectigimiz 6 aylk stre¢ zarfinda 11 resmi toplanti ve 5 adet gayriresmi toplanti yaptik; ayrica
eslerimizde kendi aralarinda yaptiklari aktivite ile 2 kez toplandilar.

Gecirdigim bel rahatsizligi dolayisiyla 1-10 Aralik arasindaki kullip toplanti ve aktivitelerine katilamadim,
bu slrecte destek veren yonetici arkadaslara ve dostlarimiza tesekklr ederim.

1 Aralik 2025 giina Gyemiz Okan Ejder dostumuzun degerli esi Obengll Ejder’in kulibimizle birlikte
gerceklestirdigimiz “Cocuklarda saglikli cinsel gelisim & cinsel istismarin dnlenmesi” konulu egitim
seminerinde Divan Hotel’de 40 kisilik konuklarimiz bilgilendirildi.

3 Aralikta dénemimizin 10. toplantisinda konusmaci konugumuz Prof. Dr. Ozgir Yagmur “Kéy
enstitlleri” konulu olduk¢ca glizel bir sunum yapti ve benim rahatsizigimdan dolay! katiimadigim
toplantiyt GDB Tolga Akman yonetti.

5 Aralikta Adana Seyhan Rotary kullibl ve Adana Glney Rotary kullibi olarak Ev-Ka projemizin ilk
etabini gerceklestirdik. Yregdir ilcesi kent konseyi kadin kollar ishirligiyle gerceklesen bu toplantida
degerli konusmacilarimiz Uzm. Fzyt. Ozlem Pektas ve diyetisyen Zeynep Yiimaz'in sunumlarini tim
katilimci kadinlar blydk bir ilgiyle izledi.

12 Aralikta yine kultbimuzle ortak projede “Akran zorbaligi ve Siber zorballk” konulu bir toplanti
dlzenlendi. Psikoterapist Dr.ObengUl Ejder katiimcilara bu konuda egitim verdi.

13 Aralikta Ev-Ka projemizin ikinci etabina Guvarnérimiz Kerem Muradi ve esi Pinar, Guvarnér
yardimcisi Tolga Akman ve Rotaryen konuklarimiz katildilar. Fuat Aksoy dostumuzun annesi Nursen
(Nurlu) Aksoy’un ev kadinlarina baklava yapimi ile ilgili verdigi workshopu ilgiyle izledik ve emsalsiz
lezzetleri tatma firsati yakaladik. Yuregir ilcesi kent konseyi kadin kollari isbirligiyle gerceklesen bu
toplantida degerli konusmacilarimiz Kili. Psk. Fulya Ozbilen Oztiirk (Kadina yonelik siddetle micadele)
Meltem Aydin (Girisimci Kadinlar Projesi) konu basliklari ile anlattiklari sunumlari tim katilimer kadinlar
blytk bir ilgiyle izledi.

14 Aralikta degerli Dénem Guverndrimiiz Kerem Muradi liderliginde, Bolge Egitim Liderimiz GDG
Serhan Antalyall koordinasyonunda ve Bolge Sekreterimiz GDB Nilgiin Inal moderatérliginde
gerceklestirilen “Yeni Uye Uyum Kampi”’na kalabalik bir ekiple katilim sagladik. 2430 bdlge Adana ve
Mersin kulUplerinin katildigr Gye uyum kampina Guvarnér yardimcisi Gyemiz Tolga Akman’in yanisira
kulUbUmuze son dénemlerde katilmis olan 4 Gyemiz Fuat Aksoy, Volkan Tirkmenoglu, Melih H. Torun
ve Hasbi Ucar dostlarimiz katildilar.

14 Aralik aksami esli olarak genis capli bir araya geldigimiz 5 Ocak Kebap’ta hem keyifli anlar gecirdik
hem de Kebap Raki festivaline katilim saglamis olduk.

19 Aralikta dénemimizin son toplantisini eslerimizle birlikte Yila Veda konsepti ile yaptik. Divan Hotel'de
duzenledigimiz bu gecede, DJ esliginde Karaoke yaptik, sarkilar sdyledik ve eglendik.

20 Aralikta Ev-Ka projemizin son etabini yaparak bu projeyi tamamlamis olduk. Adana Seyhan Rotary
kulUbl ve Adana Glney Rotary kulbu olarak Ev-Ka projemizin 3. etabini gerceklestirdik. YUregir ilgesi
kent konseyi kadin kollari isbirligiyle gerceklesen bu toplantida degerli konusmacilarimiz; Av. Ziya
Yalaz (Medeni Hukuk), Av. Cagla Tokkuzun (Glvende BUyUmek), Prof. Dr. Atabay Dlzenli (Gida
Guvenligi) konu basliklari ile anlattiklari sunumlari ttim katilimcer kadinlar bytk bir ilgiyle dinledi.

Dostlarim, Aralik ayi icerisinde ibrahim Eserce, Huseyin Emeksiz ve Mehmet Aytekin dostlarimizin ev
sahipliginde 3 ocakbasi toplantisi gerceklestirildi. Uyelerimizin kaynasmasi ve kullbUimizin gincel
konularinin konusulmast icin firsat olan bu toplantilari diizenleyen dostlarimiza tesekkr ederiz.

Yeni yilda daha ¢ok aktivite ve projelerde biraraya gelmek dilegiyle...

Rotaryen sevgi ve saygilarimla.

Yakup D. Ozbay

UR. 2430. Bélge

Adana Seyhan Rotary Kullbu
2024-2025 Ddnem Baskani



Adana Seyhan

Rotary PSIKOTERAPIST DR. OBENGUL EJDER ILE TOPLANTI

Kuliibii

1 Aralik Pazar gin0 Divan otelinde
Psikoterapist Dr. Obengul Ejder, Cocuklarda
Saglikl Cinsel Gelisim & Cinsel ihmal ve
Istismarin Onlenmesi konu baslikli sunumu
ile katilim saglayan 6gretmenlerimiz,
psikolog ve psikiyatri konuklarimiz ile
verimli bir seminer gerceklestik. Bu degerli
bilgileri bizlere aktardidi icin Dr. Obengul
Ejder’e tesekklrlerimizi sunariz.
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Adana Seyhan

Rotary PROF. DR. OZGUR YAGMUR ILE TOPLANT!

Kuliibii

Adana Seyhan Rotary Kuliblmuzin 3 Aralik 2024 tarihindeki toplantisinda konusmaci konugumuz

Prof. Dr. Ozgir Yagmur'du. Onur konugumuzun “Kéy Enstitileri“ konulu konusmasi yogun katim gésteren
Uyelerimiz tarafindan dikkatle takip edildi. Baskanimiz Yakup Ozbay’in rahatsizligi nedeniyle toplantiyi 2. Grup
kultplerden sorumlu Guvernér yardimcisi Gyemiz GDB Tolga Akman baskanlik yaptl. Tolga Akman,

baskanimizin mazeretini iletip gectigimiz hafta yapilan projeler hakkinda tyelerimize bilgi verdi.




Rotary EV-KA PROJESI 1. ETAP

Buglin Adana Seyhan Rotary
kullibl ve Adana Glney
Rotary kullUbu olarak Ev-ka
projemizin ilk etabini
gerceklestirdik. YUregir ilcesi
kent konseyi kadin kollari
isbirligiyle gerceklesen bu
toplantida degerli
konusmacilarimiz; Uzm. Fzyt.
Ozlem Pektas ve diyetisyen
Zeynep Yilmaz’in
sunumlarini tm katilimci
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Adana Seyhan

Rotary PSIKOTERAPIST DR. OBENGUL EJDER ILE TOPLANTI

Kuliibii
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12 Aralik Persembe aksami Glirselpasa Mo
Cocuk Koyunde, Psikoterapist Dr. Obengul :. Seyhan P
Ejder, Akran Zorbaligi ve Siber Zorbalik i Rotary l%_'g)
konu baslikll sunumu ve katilim saglayan A 2
velilerimiz ile verimli bir seminer
erceklestik. Kulibimuazu eslerimiz Sibel
Ozbay ve Fusun Akti temsil etti.

Bu degerli bilgileri bizlere aktardidi icin

Dr. Obengul Ejder’e tesekkUrlerimizi sunariz.




Adana Seyhan

Rotary

Kuliibii

EV-KA PROJESI 2. ETAP

13 Aralik Cuma ginU Adana Seyhan Rotary
kulibl ve Adana Gilney Rotary kulUbU
olarak Ev-ka projemizin ikinci etabini
gerceklestirdik. YUregir ilcesi kent konseyi
kadin kollari is birligiyle gerceklesen bu
toplantida degerli konusmacilarimiz Nursen
Aksoy(Burma Baklavasi yapimi) Kli. Psk.
Fulya Ozbilen Oztiirk (Kadina ydnelik
siddetle mucadele) Meltem Aydin (Girisimci
Kadinlar Projesi) konu basliklari ile
anlattiklari sunumlari tim katihmci kadinlar
bayudk bir ilgiyle izledi.
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Rotary EV-KA PROJESI 2. ETAP
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Adana Seyhan

Rotary UYE UYUM KAMPI

Kuliibii

14.12.2024 tarihinde degerli Dénem
Guvernorimiz Kerem Muradi
liderliginde, Bélge Egitim Liderimiz GDG
Serhan Antalyali koordinasyonunda ve
Bolge Sekreterimiz GDB Nilgiin inal
moderatorliginde gerceklestirilen “Yeni
Uye Uyum Kampi”gerceklesti.
KulibUimizi 4 Gyemiz temsil etti.Degerli
bilgi ve deneyimlerini bizlerle paylasan
basta Donem Guverndériimiz Kerem
Muradi ve Pinar hanim olmak lizere, GDG
Erhan Ciftcioglu, GDG Malik Aviral, GDG
Canan Erséz, GDG Altan Arslan, GDG
Serhan Antalyali, GDG Kemal Ketrez,
GLDG Adayi Orhan Uludag ve tim
emegi gecenlere tesekklr ederiz.
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Adana Seyhan

Rotary 5 OCAK RAKI GECESI

Kuliibii

Son yillarda Adana ile 6zdeslesen raki gecesinde, biz de kultip Uyelerimizle 5 Ocak Kebap’ta eslerimizle birlikte
biraraya gelerek hem guzel bir yemek yedik, hem de sohbet etme firsati bulduk.




Adana Seyhan

Rotary YILA VEDA & KARAOKE GECESI

Kuliibii

Adana Divan Hotel’ de dizenledigimiz harika yila veda ve karaoke organizasyoni ile oldukca giizel anlar
yasadik. Eslerimiz ve konuklarimizla birlikte hem sarkilar séyledik hem de eglendik

Adana Seyhan

R’otary

Kuliibii




Adana Seyhan

Rotary YILA VEDA & KARAOKE GECESI

Kuliibii
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Adana Seyhan

Rotary

Kuliibii

EV-KA PROJESI 3. ETAP

UR 2430. BOLGE
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20 Aralik Cuma glini Adana Seyhan Rotary
kulibl ve Adana Gulney Rotary kullbi
olarak Ev-ka projemizin 3.etabini
gerceklestirdik. Yuregir ilcesi kent konseyi
kadin kollari isbirligiyle gerceklesen bu
toplantida degerli konusmacilarimiz; Av.
Ziya Yalaz (Medeni Hukuk), Av.Cagdla
Tokkuzun (Guvende Biytimek), Prof. Dr.
Atabay Duzenli (Gida Guvenligi) konu
basliklari ile anlattiklari sunumlari tim
katilimci kadinlar bayuk bir ilgiyle dinledi.




Adana Seyhan

Rotary OCAKBASI TOPLANTILARINDAN KARELER

Kuliibii

ibrahim Eserce dostumuzun organize
ettigi ocakbasi toplantisi.




Adana Seyhan

Rotary OCAKBASI TOPLANTILARINDAN KARELER

Kuliibii

Huseyin Emeksiz dostumuzun ev
sahipliginde yapilan ocakbasi
toplantisi...

A A BANANA 1S
= 105 CALORIES.
Al




Adana Seyhan

Rotary OCAKBASI TOPLANTILARINDAN KARELER

Kuliibii

Mehmet Aytekin dostumuzun
organize ettigi ocakbasi toplantisi.




Adana Seyhan

Rotary

Kuliibii

OCAK BASI GRUPLARI KOMITE BASKANIMIZ HUSEYIN EMEKSIZ
2024-2025 OCAKBASI LISTESI

1

Serdar MAEQT
Ahmet SOGUTLU

M.Kemal SARACOGLU

Altug SOFUOGLU
Osman CETIN
Serhan AKI

Deniz BURKUT

3

Hiseyin EMEKSIZ
Ahmet YENICE
Nejat ERDEMTOK
Can TURKMEN
Ibrahim TEKIN
Tamer BILICI
Fuat AKSOY

5

Cenk UGURSES
Emrah KESKIN
Mehmet AYTEKIN
Baris EKMEN
Omer GOKCE
Halil AVCI

Haldun DINKCIOGLU

7

Clneyt EVRUKE
Volkan ZAIMOGLU
Yasin MiLLI

Hulusi KOYMEN
A.Kadir OZBAY
iskender OZDEMIR
Yakup BULUT

9

Tahsin ERMAN
Necmi OZCANLI
Ozglr SAYILIR
Emre YILDIRIM
Onur ERGEZER
Sefa OZLER
liter UZEL

2

Levent SOYLU
Okan EJDER

Hasbi UCAR
Orhan AVCI
Korhan KADIOGLU
Levent UGURSES
Zeki AYDIN

Refik YENICE

4

Hasan B. AKTI

Cem KIRCELLI

Volkan TURKMENOGLU
Tolga AKMAN
Suleyman BILICI

Hamdi MEMISOGLU
Kadir ATIK

6

Mehmet OZEL
Firat ERDOGAN
Engin ELCI
Kivilcim AKSUT
Mazhar OZSOY
Erhan UZEL

8

Cagatay AKCALI
Soner SOZER
Gokhan GOMEC
Serkan SENYUVA
M.Kemal SAGINDA
Bilgehan KAPLAN

10

Ibrahim ESERCE
Hulusi m. TORUN
Ozbek OZLER
Ozcan A. ATAKAN
Haluk Sen

Ozer ALTUNDAMLA
Cahit KAVAK



Adana Seyhan

Rotary BEDEN DiLI - GDB RTN. CUNEYT EVRUKE

Kuliibii

BEDEN DiLi

DURUSUNUZ, YURUYUSUNUZ, OTURUSUNUZ, ELLERINIZ, BAKISINIZ,

Beden diliyle kiyafet, ilk bakista %55’ lig aslan payini alir. Bunun aksini distinemeyiz bile. iste bu ylizden ,secilen kiyafet
cok 6nemlidir ve ilk etki icin ikinci bir sansiniz yoktur diyorum. Bu size biraz sert gelebilir ama dogrudur. Bunu kendinizden
de bilebilirsiniz; Yabanci biriyle karsilastiginiz an birdenbire onu iki kategoriden birine sokarsiniz; sempatik veya antipatik
'Bu karara varmanin kac dakikanizi aldigi bilimsel olarak tam bilinmiyor ama bunun ilk 10 saniyede oldugu ddstndllyor.
iste bdyle bir degerlendirmeyi size yaptiran etkenler, viicut durusu, yirtime sekli, yiiz mimikleri, diger degisik hareketlerle
belirlenen tim beden dilidir. Bunlara kiyafetin seklini ve rengini, kisinin kokusunu(bu bir parfim oldugu gibi, kisinin teninin
kokusu da olabilir)ve davranislarini da katabilirsiniz. Hele o kisi gerektigi zaman konusmaya baslarsa ,ses tonunu,
konusma seklini ve tarzini hemen dikkate alirsiniz. iste tim bu nedenlerden 6turd digerleri Gzerindeki ilk etkiyi pozitif
olarak birakmak icin elinizden geleni ardiniza birakmayin diyorum.

Beden dili, iletisimde kullanilan sdézcUkler kadar dnemlidir. Cogu zamanda davranislar ve jestlerle de iletisim kurariz, ciink{

sdylediklerimizin gercek icerigini ve anlamini bunlar ortaya koyar.

DURUSUNUZ
Gencligimizde sirtimizi devamli dik tutmamizi uyaran annelerimiz olmustur. Biraz caba ve disiplinle durusunuzu
diklestirin mutlaka! Sactiginiz 1sik, sahsiyetiniz her sey durusunuzla ilgilidir. Unutmayin, dik durus, kendine glvenle

ilgilidir. Karninizi da iceri cekmeyi unutmayin !

YORUYUSUNUZ

Bir alisveris merkezine gidip bir kenara oturun ve insanlarin nasil yartddaklerini izleyin .kimi sallanir, kimi tokezler, kimi
sicrar. Bu onlarin ylryds tarzidir ama kimse bunu dikkate almaz birde podyumdaki mankenlerin yUryuslerine ,kendine
glivenen insanlarin o alimli salinarak yUrdyuUslerine bakin. Tim bunlarin tek bir ortak noktasi vardir, o da stizilerek yliriime
tarzini hepsinin 6grenmis olmasidir. Tabi ki hepimiz manken yada artist degiliz ama cevremizde istedigimiz etkiyi
yaratmak istiyorsak, ayaklarimizi sirimeden veya kendimizi striklemeden ylrimeyi égrenmemiz gerekir. Glzel bir
yUrayuUse sahip olmak icin adimlarinizi viicudunuza uydurun, basinizi ve omuzlarinizi -kasmadan- dik tutun! Cok aceleniz

varsa bile, yeri topuklarinizla dévmeyin ve kollarinizi asker gibi sallamayin!

DEVAM EDECEK...
SEVGI VE SAYGILARIMLA

Rotaryen sevgilerimle.
GDB Rtn Ciineyt EVRUKE



Rotary DORTLU OZ DENETIM

DORTLU OZ DENETIM

DUSUNDUKLERIMIZ,
SOYLEDIKLERIMIZ VE
YAPTIKLARIMIZ:

1-GERCEGE UYGUN MU?
2-|LGILILERIN TUMU ICIN ADIL MI?

3-1YI NIYET VE DAHA Y| DOSTLUKLAR
SAGLAYACAK MI?

4-|LGILILERIN TUMU ICIN YARARLI MI?




Adana Seyhan

Rotary
Kuliibii
1 Ocak Rtn. Fuat Aksoy
8 Ocak Rtn. Tolga Akman
12 Ocak Rtn. Okan Ejder
19 Ocak Rtn. Ahmet Yasin Milli
24 Ocak Rtn. Hamdi Memisoglu
27 Ocak Rtn. Haluk Sen

KUNYE

Uluslararasi Rotary Baskani
STEPHANIE URCHICK

U.R. 2430. Bolge Guvernoér
KEREM MURADI

2430. Bélge Grup Guverndr Yardimcisi
Berkan Karatas

KulGp Donem Baskani
Yakup D. Ozbay

Baskan Yardimcisi
Hulusi Kdymen

Yonetim Kurulu Uyesi
Cem Kircelli

Kullp Genel Sekreteri
Emrah Keskin

Kullp Saymani
Omer Gokge

OZEL GUNLERIMIZ

130cak  Mazhar - Aylin Ozsoy

22 Ocak Refik - El¢in Yenice
Ahmet - Ela Yenice

23 Ocak Ciineyt - Seher Evriike

25 Ocak Firat - Selen Erdogan

TOPLANTI TAKVIMI

GELECEK TOPLANTI

Toplanti Tarihi : 28 Ocak 2025
Toplanti Saati : -
Konusmaci D -
Konu D -

BU HAFTAKi TOPLANTI

Toplanti Tarihi : 14 Ocak 2025

Toplanti Saati :12:30-14:00 (Divan Otel)
Konusmaci : Ersan Ersoy

Konu : GUnes enerijisi ve solar sistemler

Kuliip Merkezi _
Resatbey Mahallesi Fuzuli Caddesi Galeria Is Merkezi
No:14 ic Kapi No:1065 Seyhan/ADANA)

Tel/Fax : 0322 459 80 76

Cep. 0533 241 43 31 (Gulyas Dincer)
www.seyhanrotary.org

yonetim@seyhanrotary.org



