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Dostlarım merhaba,

 Dönemimizin 5. ayını tamamladığımız şu sıralarda Rotary sihrini yaşamaya devam ediyoruz. Kasım 
ayı içerisinde yine yoğun projelerle ve aktivite ile dolu bir ay oldu ve 4. bültenimizle yaptıklarımızı 
sizlerle paylaşmak istiyoruz.Kasım ayı içerisinde 5 kasımda konuşmacı konuğumuz Doç.dr Yusuf Ziya 
Halefoğlu Atamızın yaklaşan ölüm yıldönümü dolayısıyla kulübümüzde “Atatürk-Kurucu Felsefe” 
konulu bir sunum yaptı.Benim önceden programlanmış bir yurtdışı seyahatinden dolayı katılamadığım 
bu toplantıyı GDB Volkan Zaimoğlu dostumuz yönetti.
 7 Kasımda Adana Sarıçam Ömer Kanaatbilen ilk ve ortaokulunda 176 öğrenci ve 20 öğretmene 
Prof.Dr Alpay Sezgin kalp sağlığı konusunda eğitim verdi ve hipertansiyon taraması yaptı. Prof.Dr.Rana 
Yaycıoğlu Miyopi semineri gerçekleştirdi.Uzm.Psikolog Nida Özşahin Terkuran madde bağımlılığı 
konusunda eğitim verdi.Diş Hekimi Arif Boran diş sağlığını anlattı ayrıca Dr.Çağrı Derici sağlık taraması 
yaptı.Adana,Anatolia ve 5 ocak Rotary kulüpleriyle ortak yaptığımız bu geniş kapsamlı sağlık 
taramasında kulüp genel sekreterimiz Emrah Keskin bu projeninin gerçekleştirilmesine katkı sağladı.
 Osmaniye Rotary Kulübünün düzenlediği 10 kasım Ataya saygı yürüyüşüne kulübümüzü temsilen 
Seher-Cüneyt Evrüke ve Ece-Tolga Akman dostlarımız katıldılar.
 Daha önce okulumuz Seyhan Rotary Anadolu Lisesine bir teknoloji laboratuvarı kurmaya karar 
vermiştik ancak kulübümüz özel projeler komitesi aynı zamanda okulumuzdan da sorumlu komite 
başkanımız Okan Ejder dostumuzun teşvikleriyle 19 kasım Guvarnör ziyareti öncesi hemen yapmaya 
karar verdik ve 20 adet bilgisayar,elektrik ve internet alt yapısı,24 btu kliması,25 adet ofis sandalyeleri 
ve stor perde vs tefrişatı olan bir bilgisayar laboratuvarını yaptık ve Guvarnörümüz Kerem Muradi ve 
eşi Pınar ında katılımıyla açılışını yaptık ve öğrencilerimizin hizmetine açarak hem okulumuzdaki eğitim 
kalitesi ve altyapısını yükselttik hemde potansiyel girişimci ve yenilikçi öğrenci ve mezunlar verebilecek 
bir imkan sağlamış olduk.Bu arada özellikle klima montajı ile birlikte bağış yapan Mehmet Özel 
dostumuz başta olmak üzere yönetim kurulumuza ve katkı sağlayan bütün üyelerimize teşekkür 
ederim.
 Guvarnör ziyareti sırasında Büyükşehir belediye başkanı sayın Zeydan Karaları ziyaret ettik 
sonrasında İlter Uzel dostumuzun adını taşıyan ve yapımında büyük emekleri olan Diş ve Tıp tarihi 
müzesini gezdik sonrasında Hürriyet Gazetesi Bölge yayın Yönetmeni Erdal Fernergiz i ziyaret ederek 
istişarelerde bulunduk ve Guvarnörümüz basına yaptığımız 
proje ve çalışmalar hakkında bilgi verdi. Akşamında Guvarnör yardımcılarımız Tolga Akman ve Berkan 
Karataş ,bölge sekreteri Nilgün İnal ,yeni kurulan Koza Rotary kulübü başkanı Tijen Türeli  üyelerimiz ve 
eşlerimizle birlikte oldukça kalabalık bir toplantı yaptık ve Guvarnörümüz Kerem Muradi nin konuşması 
ardından UR Rotary ve Bölgeye yaptığımız katkılardan dolayı verdiği plaket aldık ve bu muhteşem 
geceyi toplu bir resim çekerek bu ayın 2. resmi toplantısını sonlandırdık.
 22 kasımda bu ayın gayriresmi toplantısını Bosnalı Hotel Roof Bar da muhteşem bir man to man 
organizasyonu olarak gerçekleştirdik.Onur Ergezer dostumuzun hazırlattığı çok güzel mezeler 
,atıştırmalıklar vs ile geleneksel Malt Whisky ikramımız ve Onur dostumuzun ikramı “old fashion 
kokteyl” gerçekten olağanüstüydü.
 26 kasımda eşlerimiz Zeynep Uğurses organizasyonu ile Bosnalı Hotel de biraraya gelerek Yılbaşı 
süsleri Workshop etkinliği yaptılar ve oldukça güzel süsler ve görüntüler ortaya çıktı.Böylece bu ay 
içerisindeki 2. gayriresmi toplantıyı eşlerimiz gerçekleştirmiş oldu.
 29 kasımda Amatem de Adana daki bütün Rotary kulüpleri biraraya gelerek çok güzel bir proje 
gerçekleştirdik.Amatem deki bağımlıları ve hastaları hem rehabilite etmek ve hemde motive etmek için 
Uzm.Psikolog Nida Özşahin Terkuran ve Amatem yöneticilerinin ortak organizasyonu ile masa tenisi ve 
tavla turnuvası düzenledik.Dereceye girenlere madalya ve ödüller verdik.Bunun yanında çay semaveri 
ve su sebili vs gibi bazı  ihtiyaçlarını karşıladık.
 30 kasımda 2430.bölgenin düzenlemiş olduğu “Eşitliğe bir adım” seminerinde Kadın-erkek cinsiyet 
eşitliği konusunda yapılan sunumlarda kulübümüzü eşlerimiz Sibel Özbay ve Füsun Aktı katılarak 
temsil etmiş oldu.
 Bu arada Ocakbaşı gruplarımız toplanmaya başladı. 29 Kasımda Okan Ejder dostumuzun ev 
sahipliğinde muhteşem bir gece yaşadık.Birbirinden lezzetli sunumların ve canlı caz müzik 
performansının olduğu bu ocakbaşı uzun süre hafızalarımızda kalacaktır. Obengül ve Okan 
dostlarımıza candan teşekkür ediyoruz.Ertesi akşam İstanbulda ki dostlarımızın Serdar Mart 
dostumuzun organizasyonu ile toplanan bu ocakbaşına mazeretimiz dolayisiyla biz katılamadık ama 
Merih&Levent Soylu dostumuz her iki toplantıya da katılarak örnek Rotaryen duruşunu bir kez daha 
sergiledi . Ocakbaşı mentör ümüz Levent abiye bir kez daha teşekkür ediyoruz.
 Dostlarım yıllar geçiyor yaşlanıyoruz ,vakit çok değerli kalan zamanlarımızı dolu dolu yaşayalım 
diyorum ve kendi dönemimde “Carpe Diem” felsefesini benimsiyor ve hepinize öneriyorum.
 Yaklaşan yeni yıla coşkulu ve sağlıklı girmek dileğiyle hepinizi Rotaryen sevgi ve saygılarımla 
selamlıyorum.



RTN. YUSUF ZİYA HALEFOĞLU İLE TOPLANTI

Seyhan Rotary Kulubü 5 Kasım 2024 
Tarihindeki toplantısında Rtn. Yusuf Ziya 
Halefoğlu konuşmacı olarak katıldı. Atatürk 
Kurucu-Felsefe konulu konuşması 
üyelerimiz tarafından çok büyük bir ilgiyle 
dinlendi. Başkanımız Yakup Doğan Özbay 
‘ın yurt dışında olması nedeniyle toplantıyı 
GDB. Volkan Zaimoğlu yönetti. Volkan 
Zaimoğlu, Yakup Doğan Özbay 
Başkanımızın mazeretini iletti. 19 Kasım 
2024 Tarihinde Guvarnör ziyaretinin 
gerçekleşeceğini ve tüm üyelerimizin 
katılımı konusunda destek rica etti. 
Pandemi, deprem vb zorluklar nedeniyle 
uzun bir ara verildiğini, kulubümüzün eski 
fabrika ayarlarına dönmesini arzu ettiğini, 
toplantı ve Ocakbaşı etkinliklerine katılım 
konusunda Yakup Doğan Özbay 
Başkanımıza destek olmanın önemini 
vurguladı ve dostlarımızın katılımını rica etti.



ÖMER KANAATBİLEN OKULU PROJESİ

Ömer Kanaatbilen okulunda, 176 öğrenci ve 20 Öğretmene farklı birçok seminer gerçekleşti. Prof.Dr. Alpay 
Turan Sezgin, kalp sağlığını anlatarak, hipertansiyon taraması yaptı. 35 çocuğumuzun tansiyonuna bakıldı. 
İçlerinden 3 çocuğun tansiyonu oldukça yüksek olunca, Okul Müdürüne isimleri verildi. *Prof. Dr. Rana Yaycıoğlu 
Miyopi Seminerini gerçekleştirdi. *Uzm. Psikolog Nida Özşahin Terkuran Madde Bağımlılığı Seminerini 
gerçekleştirdi. *Diş Hekimi Arif Boran, Diş sağlığı anlattı. *Dr. Çağrı Derici, Sağlık Taramasını yaptı. Ayrıca Okul 
Kütüphanesi ziyaret edilerek neler yapılabileceği konuşuldu ve hemen aksiyon alındı. Adana Rotary,5 Ocak 
Rotary ve Anatolia Rotary ile birlikte birçok çocuğa ulaşabilmenin mutluluğunu yaşarken, özveri ile çalışan 
öğretmenlerimiz ile bir araya gelmek ve onları dinlemek, geleceğe umutla bakmamızı sağladı. Emeği geçen 
herkese teşekkür ederiz.



ÖMER KANAATBİLEN OKULU PROJESİ



10 KASIM ATA‘YA SAYGI YÜRÜYÜŞÜ

Osmaniye Rotary 
Kulübü’nün 10 Kasım 2024 
tarihinde 3. kez 
gerçekleştirdiği
”Ata‘ya Saygı Yürüyüşü”ne 
kulübümüzü temsilen, UR 
2430 Bölge “Serviks Kanseri 
ile Mücadele Komitesi” 
Başkanı GDB Rtn. Cüneyt 
Evrüke dostumuz katıldı. 
Düziçi Dumanlı yaylasında 
çocuk felci farkındalığı 
gerçekleştirildi.



Guvernörümüz Kerem Muradi ve eşi Pınar 
ile Seyhan Rotary Anadolu Lisesi’ne, 20 
adet bilgisayar ve elektrik, internet alt 
yapısı, klima, perde, ofis sandalyeleri vs. 
tefrişatı olan bir bilgisayar laboratuvarını 
açmanın gururunu yaşadık.

SEYHAN ROTARY ANADOLU LİSESİ BİLGİSAYAR LABORATUVAR AÇILIŞI



GUVERNÖR ZİYARETİ

Guvernörümüz Kerem Muradi ve zarif eşi 
Pınar’ı ağırladık. Hep birlikte çok keyifli bir 
gün yaşadık.
Öncelikle Seyhan Rotary Anadolu Lisesi’ne, 
20 adet bilgisayar ve elektrik, internet alt 
yapısı, klima, perde, ofis sandalyeleri vs. 
tefrişatı olan bir bilgisayar laboratuvarını 
açmanın gururunu yaşadık. Sayın BŞB 
Zeydan Karalar’ı ziyaret ettik. Akabinde İlter 
Uzel Diş ve Tıp tarihi müzesi ile Hürriyet 
gazetesi bölge temsilcisi Erdal Fernergiz’i 
ziyaret ettik. Günü kalabalık bir katılım ile 
toplantı yaparak tamamladık.



GUVERNÖR ZİYARETİ



ROTEŞ YILBAŞI WORKSHOP



BOSNALI HOTEL’DE MAN TO MAN

MAN
TO
MAN



AMATEM PROJESİ

Adana’daki Rotary kulüplerimiz bir araya 
gelerek yaptığımız bu proje ile, Amatem’de 
bağımlıları ve hastaları, hem rehabilitasyon 
süreçlerine katkıda bulunmak, hem de 
motivasyon sağlaması için düzenlenen tavla 
ve masa tenisi turnuvasında katılanlara ve 
dereceye girenlere madalya ve ödüller 
vererek onları motive etmeye çalıştık.



AMATEM PROJESİ



EŞİTLİĞE BİR ADIM KALA PROJESİ

2430 bölge tarafından gerçekleştirilen ve
Adana’daki Rotary kulüplerimizin katıldığı
Kadın ve Erkek eşitliği ile ilgili bu seminerde
kulübümüzü eşlerimiz Sibel Özbay ve Füsun 
Aktı temsil ettiler.



EŞİTLİĞE BİR ADIM KALA PROJESİ



OCAKBAŞI TOPLANTILARINDAN KARELER

30 Kasım’da Serdar Mart dostumuzun
organize ettiği ocakbaşı toplantısını 
gerçekleştirdik

29 Kasım’da Okan Ejder dostumuzun 
ev sahipliğinde yapılan ocakbaşı 
toplantısı...



OCAK BAŞI GRUPLARI KOMİTE BAŞKANIMIZ HÜSEYİN EMEKSİZ
2024-2025 OCAKBAŞI LİSTESİ
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Serdar MART
Ahmet SÖĞÜTLÜ
M.Kemal SARAÇOĞLU
Altuğ SOFUOĞLU
Osman ÇETİN
Serhan AKI
Deniz BURKUT

2
Levent SOYLU
Okan EJDER
Hasbi UÇAR
Orhan AVCI
Korhan KADIOĞLU
Levent UĞURSES
Zeki AYDIN
Refik YENİCE 

3
Hüseyin EMEKSİZ
Ahmet YENİCE
Nejat ERDEMTOK
Can TÜRKMEN
İbrahim TEKİN
Tamer BİLİCİ 
Fuat AKSOY 

4
Hasan B. AKTI
Cem KIRCELLİ
Volkan TÜRKMENOĞLU
Tolga AKMAN
Süleyman BİLİCİ
Hamdi MEMİŞOĞLU
Kadir ATİK

5
Cenk UĞURSES
Emrah KESKİN
Mehmet AYTEKİN
Bariş EKMEN
Ömer GÖKÇE
Halil AVCI
Haldun DİNKÇİOĞLU

6
Mehmet ÖZEL
Fırat ERDOĞAN
Engin ELÇİ
Kıvılcım AKSÜT
Mazhar ÖZSOY
Erhan UZEL

7
Cüneyt EVRÜKE
Volkan ZAİMOĞLU
Yasin MİLLİ
Hulusi KÖYMEN
A.Kadir ÖZBAY
İskender ÖZDEMİR
Yakup BULUT

8
Çağatay AKÇALI
Soner SÖZER
Gökhan GÖMEÇ
Serkan ŞENYUVA
M.Kemal SAĞINDA
Bilgehan KAPLAN

9
Tahsin ERMAN
Necmi ÖZCANLI
Özgür SAYILIR
Emre YILDIRIM
Onur ERGEZER
Sefa ÖZLER
İlter UZEL

10
İbrahim ESERCE
Hulusi m. TORUN
Özbek ÖZLER
Özcan A. ATAKAN
Haluk Şen
Özer ALTUNDAMLA
Cahit KAVAK



BASINDA SEYHAN ROTARY



8.1 /10

HAFTANIN FİLMİ
AŞK ÜZERİNE KISA BİR FİLM
(A SHORT FILM ABOUT LOVE)

LEVENT UĞURSES İLE KRİTİK

Sinema donanımı yüksek bir yakınım 
tavsiyesiyle izlediğim usta yönetmen Krzysztof 
Kieslowski’ye ait film Avrupa’da zaten almadık 
ödül de bırakmamıştı. Hayatta tanımı zor 
yapılan kavramlardan biri olan aşkın bedensel 
zevkten daha çok ruhsal bir haz olduğuna vurgu 
yapan filmde genç Tomek karşı apartmanda 
kendinden yaşça büyük bir kadını gizlice 
gözetleyen konumdaydı. Tomek’e gözetleme 
yeterli olmasa gerek ki hayran olduğu Magda ile 
bir şekilde temas kurmak için postane 
memurluğundan, süt dağıtımına kadar çeşitli 
işlerde çalışmak zorunda kalmıştı. Magda’nın 
özel hayatında birlikte olduğu erkek arkadaşıyla 
görüşme yapmasını önleme çabası Tomek’in 
oldukça kurnaz planlar yapmasına sebep olmuş 
idi. İşin ilginç yanı başta on dokuz yaşındaki 
Tomek’le başlayan gözetleme, tanışmaları 
sonrası zamanla tersine dönmüş bu defa da 
Magda eline aldığı dürbünle Tomek’i karşısına 
almıştı. Kim bilir belki de yaratan gibi 
hissettirdiği için böyle bir konudan oldukça 
zevk alıyorlardı zira görünmeden görme insana 
ait olmayan bir kazanımdı. Tomek’in aşkı 
nedenli bileklerini kesmesi Magda’yı cok 

etkilerken yönetmen bunun mesajını 
sonrasında onu daha muhafazakâr 
giydirerek izleyene aktarmıştı. Genelde 
ilişkiler taraflar arasında alacak-verecek 
ilişkisi veya denklik bittiğinde son bulurlardı 
ama bu ikiliye burada bakınca da 
varsayımda eksiklik olduğu ortaya çıkacaktı. 
Tomek’teki evde beraber yaşadığı 
arkadaşının babaannesini dahi şaşırtacak 
kadar manyetik bir alternatif yaklaşımdı ki 
belki de aşkın tanımı biraz da bunun içinde 
saklıydı : Birinin diğeri için kendini feda 
ederek sınırı geçmesi ister mecnun ister 
meczup hiç fark etmez, her türlü eşik ötesi 
bir adımdı. NOT :7



YEL DEĞİRMENİ

11 Eylül sabahı New York’taki kulelere saldırı yapıldıktan belirli bir zaman geçtikten sonra komplo teorisyenleri bu krizin 
zaten bas bas bağırarak gelen bir durum olduğunu ve göz yumulduğunu, üstüne basarak, iddia ediyorlardı. Demir 
Perde’nin kendini lağvetmesi üzerine eksen kayması yaşayan dünyadaki güç dengesi içinde pozisyonunu kaybetmeye 
başlayan ABD’nin, gelecekte hayata geçirmeyi hedeflediği politikaları meşrulaştırmak için bu düşmanı meydana getirip 
olayın vuku bulmasını beklemeye başladığını dile getiriyorlardı.
Kendi düşmanını meydana getirip ona karşı savaşmak diye de adlandırabileceğimiz bu durum o günden sonra daha sık 
dünya gündemine gelmeye başladı. Bu yöntemin sadece siyasetin değil, “business management” anlatısının da bir 
konusu olduğunu bilirsek karşılaştığımız olayları daha sağlıklı yorumlayabileceğimizi düşünüyorum.
Bu tip vakaların büyük bir çoğunluğunda, kendisine saldırı olan kurumlar için bu durum aslında sürpriz değildir. Ya 
saldırının geldiğini görüyorlardır ya da bu olasılığı tahmin ediyorlardır ama engellememe kararı almışlardır.
Bunun sebebi, ya yukarıdaki örnekte olduğu gibi olası politikalarını meşrulaştırmak ve safları konsolide etmek ya da 
kurumsal olarak kendi sav ve tezlerini test etmektir diyebiliriz.
İlk seçeneği tercih edenlerin en büyük motivasyonu kibir, aşırı özgüven ve korkudur.  Tüm paydaşlara yukarıdan bakma 
gafletinde bulunan kişiler ya da kurumlar kendilerini olduklarının daha üzerinde gördükleri için sanal düşmanların varlığı 
onlar için önemlidir. Büyüdükçe ve güçlendikçe tevazunun artması gerekirken kibir ve içi boş özgüven beyinlere 
egemen olur. 
Güç zehirlenmesinin bir sonucu olarak o gücün ebediyen ellerinde kalacağını düşünen taraflar bu gücün ellerinden, 
ancak olağan dışı koşullar oluşursa, gideceği konusunda kendilerini ikna etmişlerdir çünkü onlara göre kendileri 
istemedikçe o güç ellerinden asla gidemez. Ve bu aşamada son adım devreye girer o da “korku”dur. 
Senelerdir yazıp çizdiğim gibi insanoğlunun en zorlu sınavı maddi ve manevi tüm kazanımlarını elde etmesi değil onu 
kaybetme korkusu ile başa çıkabilme yetisidir. Şartlar yerine gelirse bir kazanıma ulaşabilirsiniz ama onu senelerce 
koruyabilmek psikolojik bir savaştır ve herkes bununla baş edemez; yenilgiyi de kabullenemez.
Bu minvalde, kanaatimce, bizim futbol dünyasında senelerdir yaşadığımız kaosun sebebini bu nedenler üzerine 
oturtabiliriz. Hangi kulüp, hoca, sporcu, medya mensubu, taraftar olursa olsun işin temelinde, bu sıkıntılar yatar. 
Geçmişinin parıltısına kapılan kişi ya da kurumlar zamana ayak uyduramayınca kendine hayali bir düşman yaratıp kendi 
de ona inanmaya başlar. 
Don Kişot’un yel değirmenleri gibi hayale kılıç sallar, durur. İşin daha da kötüsü onu destekleyen insanların da zamanla 
buna inanması ve tüm kritik kararlarını bu hayali savaş üzerinden almasıdır. Goebbels’in taktiklerine rahmet okutacak 
seviyede bir propaganda çarkı dönmeye başlar. Mütemadiyen söylenen yalana herkes inanmaya başlar ve zamanla bu 
gerçek kabul edilir; rakipler sürekli suçlanır, yancı medya desteği alınır ve herkes gemisini yürütmeye başlar.

OSMAN ÇETİN İLE SPOR



Örgüt, yapı, başarımızı çekemeyenler, dış güçler gibi 
sanal yel değirmenleri ilk tip düşmana örnektir. Bu hayali 
düşmanların karşısına koyduğunuz öznenin bir önemi 
yok çünkü A kulübünü çıkar B’yi koy, X partisini çıkar 
Y’yi koy, Ali Hoca yerine Veli Hoca’yı koy hiçbir şey 
değişmez çünkü bu ülkede hiç kimse kendi yüzünden 
işleri batırmış olamaz. Bu şekilde kitleleri arkasında 
konsolide ederler ve icraatları ile gelmeyen başarıyı 
başka yollarla ele geçirmeye çalışırlar. Kim bunlar dersin, 
bir konuşursam yer yerinden oynar, derler!
Yukarıda bahsettiğim ikinci tip hayali düşman ise 
tarafların kendi tezlerini test etmek ve gelecek planı 
yapmak için ürettikleridir. Bunu genelde oyuncuları ve 
taraftarları motive etmek için kullanırlar ve buna uygun 
düşmanlar yaratırlar. Buradaki düşmanlar diğerinin 
aksine gerçekte vardır ama düşman olduklarından 
haberleri yoktur. Hakemler, içimizdeki İrlandalılar, 
tribünler, federasyon gibi daha somut düşmanlardır ama 
yine de hayalidir. Bu tip yaklaşımda sahaya sadece rakibi 
yenmek için çıkılmaz zira ana amaç tüm bu düşmanlara 
gününü göstermek ve hem içeriye hem dışarıya, bak ben 

doğru yapıyorum ve böyle de yapmaya devam 
edeceğim, mesajı vermektir.
Aslına bakarsanız günün sonunda ikisi de bence, aynı 
kapıya çıkan durumlardır. Aynaya bakmaktan aciz 
insanlar oturup senaryo yazarlar. Vücutlarında gezen o 
toksik kibir ve sebepsiz özgüven ile kaybedeceklerinin 
büyüklüğünden korkarak kendilerine ve çevresindekilere 
hayali bir dünya kurarak orada yaşamayı tercih ederler. 
Bu esnada elalem Mars’a gidiyordur ama onlar Marsilya 
valisi olmayı tercih ederler.
Sanırım gerçekleri görüp onlarla yüzleşebilmek sadece 
cesurların düsturudur. Yalanlar ise korkakların sığındığı 
limandır.
Herkese sıhhat, akıl, huzur ve spor dolu günler dilerim.

OSMAN ÇETİN İLE SPOR



TERBİYE VE NEZAKET NEDİR? - GDB RTN. CÜNEYT EVRÜKE

TERBİYE VE NEZAKET NEDİR ?

Bazı gruplarda ,dikkat ederseniz, aynı zeka ve düşünce gücü taşıyan ve aynı derecede yakışıklı ve güzel olan birçok kimseden 
bazılarını  çok sevdiğimiz halde bazılarını da pek sevmeyiz.
Bunun nedenini arayınca sevdiklerimizdeki şeytan tüyü dediğimiz bir özellik hemencecik göze çarpar.  Bu, ‘terbiye ve Nezaket’tir. 
Terbiye ve nezaket sadece  ‘göstermelik ’değildir .Hayattaki başarılarımız dada önemli rol oynar. Bu nedenle, nezaket, sadece çok iyi 
görüştüğümüz eşe-dosta karşı değil, herkese karşı gösterilmelidir. Nezaket ve terbiyenin temelinde her zaman başkalarına iyilik 
edebilmek düşüncesi gizlidir; bundan ayrı bir nezaket düşünülemez. 
Terbiye ,nezaket ve kibarlık kaideleri kesinlikle değişmez bir şey değildir. Bulunulan çevrenin, ülkenin ve hatta sahip olunan karakterin 
de etkisi vardır. Şu da vardır ki, görgü kurallarına aşırı bağlanmakla gülünç bir kukla olmak kadar, bu kuraları asla uygulamamak da bir 
terbiyesizliktir. Her şeyde olduğu gibi bu alanda da aşırılıktan ve yapmacılıktan sakınmak gerekir.
Bu kuralları ögrenip ezberlemek yeterli değildir. Günlük  hayatta bunları uygularsak yani terbiye ve nezaketi sadece bir bayram 
elbisesi gibi giymezsek ,toplumda gerektiğinde bunları uygularsak en olmaz durumlarda bile emniyetle çıkmayı başarabiliriz.
Bu nedenle, dalgınlıkla yapılmaması gereken bir şeyi yaptığınızda, dehşete düşmeyin. Bu herkesin başına gelebilecek insani bir şeydir. 
Önemli olan bu durumda sizin nasıl bir tepki gösterdiğinizdir.
Özür dileyin ve bunu bir gülümseme eşliğinde  yapın. Mizahı kapsayan bir gülüş, diğerlerine yakınlaşmak için en iyi yoldur. Gerçek 
terbiye ve nezaketin hiçbir yapmacık yönü olamaz.
TARZ YA DA KENDİNİ İFADE EDEBİLMEK

Tarz!  Nedir bu tarz yada stil? Birçoğumuzun şöyle düşündüğünden eminim: ‘Kişinin tarzı zaten ya vardır ,yada yoktur’. Âmâ bu 
yanlıştır. Çünkü herkes kendi tarzını yaratabilir. Tarz, sadece kişinin dış görünüşünü kapsamaz; tarz daha çok tüm kişiliğin bir ifadesidir. 
Yani, olaylara karşı tepkiyi, prensipleri, davranış biçimlerini ve hatta içinde bulunulan sosyal çevreyi kapsar. bazılarımız iyi bir stil sahibi 
olayı, belirli bir grubun yaptıklarını hemen hemen aynen yansıtmak olarak alır. Yani inci-kolye-Burberry pardösü-Channel eşarp-Louis  
Vuitton çanta ile birlikte  sapsarı saç stili ile   fotokopi görünümün çok ‘ tarzlı’ olduğuna yürekten İnanır. Oysa bu görünüm ne ‘tarzlı’ 
nede  ‘çekicidir’  Hatta daha ileri giderek bu görünümün ben, Kadınlardaki çekiciliği azalttığına inanıyorum.
Boyunlarından sarkan aşırı gösterişli altın kolyeler olan erkekler  ,çoğu zaman günlük hayatımızda bazen dikkatimizi çekiyordur. 
Unutmayalım ki ,dış görünüm  genellikle iç dünyamızın da dışa yansımasıdır.
Bu başkalarını taklit etme arzusunun altında tabi ki bir  ‘özgüven eksikliği’ bulunmaktadır. Yani kendi değerini  bilmemek. Zaten 
insanın kendi stilini bulması da o kadar kolay değildir. Herkes kendi şahsiyeti, zayıflıkları ve kuvvetinin nerelerde olduğu konusunda 
dürüst olmalıdır. Buna  göre de kendi stilini geliştirmeyi ögrenmelidir
Oysa bazı kişilerin öyle bir auraları vardır ki, hep kendinizin o kişiye doğru çekildiğini düşünürsünüz. İşte ‘tarzı’ olmak budur. Size çok 
banal  gelse de bir o kadarda hayata geçirmek zor olan, yani, DÜRÜSTLÜK ,OLDUGU GİBİ GÖRÜNMEK veya GÖRÜNDÜGÜ GİBİ 
OLMAK,KENDİNİ BİLMEK. Gibi özelliklere sahip olmaktır. Stil, sadece bir davranış biçimi değildir. Kendi kişiliğinizi yansıtan 
giyim-kuşam, yaşadığınız ev, bu ev içinde kendinize ve üçüncü kişilere karşı sergilediğiniz tüm davranışlar, çalışma hayatı dahil, her 
şeydir. Bu her  ‘şeyler ’in üstünde teker teker durmadan önce, Adolph Freiherr von Kınıgge adlı alman düşünürün  200 yıl evvel 
söylediği şu tümcenin günümüzde de hala  geçerliliğini koruduğunu bilelim: “BAŞKALARININ SENİ SAYMASINI İSTİYORSAN ÖNCE 
SEN KENDİNİ SAY!”
ŞU ‘ ALTIN KURALLARI’ AKLINIZDAN HİÇ ÇIKARMAYIN!

*Terbiye ve nezaket dost kazandırır. - *Karşınızdakiler durmadan kendinizden  söz etmeyin. - *Başkalarına meydan okumayın. - 
Hoşgörülü ve iyimser olun. - *Değerleri takdir edici olun. - *Karşınızdakinin inançlarına saygı gösterin - *Bağırıp çağırarak 
karşınızdakilerin inançlarını değiştiremeyeceğinizi bilin. - *Çalım ve hava atmak gerçek terbiye ile asla bağdaşmaz. - *Uygun giyim 
terbiyenin önemli bir şartıdır. - *Başkalarını rahatsız etmeyen görgülü kişidir. - *Sözünüzde durun. - *Borçlarınızı zamanında ödemeye 
çalışın. - *Unutmayın, herkesin zamanı değerlidir, bu yüzden ziyaretlerinizi uzatmayın. - *Kişisel özellikleri ve sırları dedikodu konusu 
yapmayın. - *Dedikodudan uzak durun. - *Başkalarına ölçülü öğütler verin yargılayıcı olmayın. - *Sinirli değil ,sakin soğukkanlı  olun. - 
*Birbirinize, özellikle yaşlılara nazik davranın. - *İsteklerinizi rica ederek belirtin. - *Kırıcı konuşmayın. - *Özür dilemek gerektiğinde 
bunu ihmal etmeyin. - *Alıngan değil anlayışlı olun. - *Nezaketiniz yapmacık değil, içten olmalıdır. - *Argodan kaçının. - *Hatasız kul 
olmadığını aklınızdan çıkarmayın. - *Uygun olmayan el şakalarından ve sözlü şakalardan kaçının. - *Oturuş ve kalkışlarda 
hareketlerinize özen gösterin.

                                                                Rotaryen sevgilerimle. 
GDB Rtn Cüneyt EVRÜKE



KÜNYE

Uluslararası Rotary Başkanı
STEPHANIE URCHICK

U.R. 2430. Bölge Guvernörü
KEREM MURADİ

2430. Bölge Grup Guvernör Yardımcısı
Berkan Karataş

Kulüp Dönem Başkanı
Yakup D. Özbay

Hulusi Köymen
Başkan Yardımcısı

Yönetim Kurulu Üyesi
Cem Kırcelli

Kulüp Genel Sekreteri
Emrah Keskin

Kulüp Saymanı
Ömer Gökçe

TOPLANTI TAKVİMİ

GELECEK TOPLANTI

Toplantı Tarihi : 17 Aralık 2024
Toplantı Saati : -
Konuşmacı
Konu

: -
: -

DOĞUM GÜNLERİMİZ EVLİLİK YILDÖNÜMLERİ

Kulüp Merkezi
Reşatbey Mahallesi Fuzuli Caddesi Galeria İş Merkezi
No:14 İç Kapı No:1065 Seyhan/ADANA)
Tel/Fax : 0322 459 80 76
Cep. 0533 241 43 31 (Gülyas Dincer)
www.seyhanrotary.org
yonetim@seyhanrotary.org

ÖZEL GÜNLERİMİZ

5 Aralık
8 Aralık
12 Aralık
14 Aralık
16 Aralık
24 Aralık

Rtn. Nuh Korhan Kadıoğlu
Rtn. Yakup Doğan Özbay
Rtn. Hasbi Toygar Uçar
Rtn. Mehmet Özel
Rtn. Cem Kırcelli
Rtn. Engin Elçi

2 Aralık
15 Aralık
25 Aralık

Hamdi -Necla Memişoğlu
İskender-Nursel Özdemir
Halil-Makbule Avcı

BU HAFTAKİ TOPLANTI

Toplantı Tarihi : 03 Aralık 2024
Toplantı Saati : 12:30-14:00 (Divan Otel)
Konuşmacı
Konu

: Prof. Dr. Özgür Yağmur
: Köy Enstitüleri


