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Baskanin Mektubu

Canim Beysukent Ailem,

Yazin bitmesi ile ¢calismalarimiz hayli hiz kazandi. Her hafta yaklasik iki

etkinlik/proje yaptigimiz ay su gibi gecti. EylUl ayina 2 EylUl tarihinde

yaptigimiz toplantimiz ile basladik. Metropolitan Otel’'de yaptigimiz ilk
toplantida Malik Aviral Guverndrimuiz konugumuz oldu ve “Gelin Rotary’de v

ic Muhasebe Yapalim” dedi.

8 EylUl tarihinde Ankara Golf KulUblUnde dénemin ilk kahvaltisini dlzenledik B

ve kulUp Gyelerimizle golf sporunu deneyimledik.

13 EylUl tarihinde Bilkent Center'da DUnya Sepsis GUnU dolayisiyla
Farkindalik Standi agtik. Hafta sonu 14-15 EylUl tarihlerinde kulUbUmUzin
Gyelerinin bir kism1 2023-2024 déneminde basladigimiz, 47.000 dolar
bUtceli bir kiresel bagis projesi olan “Gebe Duve” projesi icin Adiyaman’a 11
gebe dlvenin depremzede ailelere teslimi igin giderken, diger Uyelerimizle

Geleneksel Menemen GUnumuzl gergeklestirdik.

16 Eylul tarihinde ise Eylul ayinin ikinci toplantisini yaptik. Anadolu Universitesi iletisim Bilimleri Fakultesi
dretim Gyesi Prof. Dr. Nezih Orhon iklimi ve Strdurdlebilirligi Dustinmek: “Sevdiginizi Korumak Nedir?” konulu
sunumu ile konusmaci konugumuz oldu. Surdarulebilirlik, karbon ayak izi ve su ayak izi hakkinda bizleri
bilgilendirerek gelecegde dair sturdurulebilirlik konusunda bilinglenmemizi sagladi. 4 gln Ustuste farkl etkinlik ve

projelerle bir araya gelen 40 kaplan gucundeki kulibUmuize masallah diyelim.

TUm bunlar olurken, dénemimizin en blyUk gelir getirici etkinligi olan Il. Geleneksel Yaza Veda Panayirmizin
hazirliklarini tamamladik ve 29 EylUl tarihinde Bilkent Universitesi ev sahipliginde panayirimizi gerceklestirdik.
Yaklasik 2000 kisinin katilimi ile gerceklesen panayirimizda, 18 bursiyerimizin bir senelik burs fonunu
olusturmayi basardik. KulUp tarihimizin en yUksek gelirini elde ederek, bir rekora imza atan tim dostlarimi
goénulden tebrik ediyorum. Bu guzel etkinligin gerceklesmesi icin yaklasik 2 aydir gece glindlz ¢alisan basta
komite baskanimiza, tim Uyelerimize, eslere ve rotaractlarimiza génulden tesekklr ederken, etkinligimizin
gerceklesmesine katki sunan Bilkent Universitesine, Ankara Biytksehir Belediyesine, Cankaya Belediyesine ve
Etimesgut Belediyesine de tesekkurlerimi sunuyorum. Bu guzel ailenin bir parcasi ve bu yil i¢in lideri olmak ¢cok

onur verici..

Yaparsa Beysukent Yapar diyerek ¢iktigimiz bu yolda, sihir parmaklarimizin ucunda.. Durmak yok, yola devam...

Rotaryen sevgi ve saygilarimla. J(r\/ ( %l%&ﬂb Mﬁw@

ANKARA BEYSUKENT ROTARY KULUBU

2024-2025 DONEM BASKANI
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Beysukent Rotary Kulubu
Eylul Ayi1 Toplanti Notlan

Eylul ayinin ilk toplantisini 2 Eylal 2024 tarihinde Metropolitan Otel'de gerceklestirdik. Toplantimiza
katilan konusmaci konugumuz GDG Malik Aviral “Bir Rotaryen’in i¢c Hesaplasmasi” konulu sunumu

ile bizleri Rotary’'nin 6zUne tasid.

Metropolitan Otel'de yapacagimiz toplantilarin ilkini Malik Guverndér'dmuzin katiimi ile yapmis

olmak, Beysukent Rotary KulUbU olarak bizleri son derece mutlu etti.

RTN. GIZEM YONAL RTN. MALIK AVIRAL

ANKARA BEYSUKENT ROTARY KULUBU UR 2430. BOLGE 2005-2006 DONEM GUVERNORU
2024-2025 DONEM BASKANI 1145/5. TOPLANTI KONUSMACI KONUGUMUZ
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Toplantimizda Dénem Baskanimiz Gizem
Yénal, Agustos ayinin ikinci yarisinda
yapillan ve Eylul ayinda vyapacagimiz
projelerden  bahsetti.  Uyelerimizden
Haldun Kamburoglu, 8 Eylil'de Ankara
Golf KullbU'nde duzenlenen
kahvaltimizin detaylarini aktardi. GDB. Atif
Baltaci, Radyo Melon'un Yaza Veda
Panayiri icin yapacagi medya

sponsorlugu ile ilgili bizlere bilgi verdi.

Toplantimizin sonunda Dénem Bagkani
Rtn. Gizem Yénal, Gec¢mis Ddnem
Guvernéri Malik Aviral adina PoliPlus
fonuna yapilan 25 USS'lik badis belgesini
takdim etti.

05

Rotaryen



sonunda

Toplantimizin
Dénem Baskani Rtn. Gizem
Yonal, Gegmis  Ddénem
Guvernérd  Malik  Aviral
adina PoliPlus  fonuna
yapllan 25 USSlik bagis
belgesini takdim etti.
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“Iklimi ve Surdiriilebilirligi Diisiinmek: Sevdiginizi Korumak Nedir?”

Eylul ayinin ikinci toplantisini 16 Eylal 2024 tarihinde yaptik. Konusmaci konugumuz “iklimi ve
Surdurdlebilirligi Dustinmek: Sevdiginizi Korumak Nedir?” konulu sunumu ile Anadolu Universitesi
lletisim Bilimleri Fakultesi 6gretim Gyesi Prof. Dr. Nezih Orhon oldu. Surdurdlebilirlik, karbon ayak
izi ve su ayak izi hakkinda bizleri bilgilendirerek gelecege dair surdurUlebilirlik konusunda
bilingclenmemizi sagladi. Konugumuzun konusmasinin sonunda DB Rtn. Gizem Ydénal, konugumuz
adina Ankara Beysukent Rotary Kullbu tarafindan PoliPlus fonuna bagislanan 10USS ‘lik bagdis
belgesini takdim etti.
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Dinya Sepsis Gunu Etkinligi:
Sepsis Farkindalik Standi

Konusmaci konugumuzun
sunumunun ardindan Dunya Sepsis
GUNU kapsaminda Rtn. ismet Taner’in
baskanliginda  Bilkent  Center'da
actigimiz  standimizdaki  farkindalik
arttirma faaliyetimizin
degerlendirmesi yapildi. Ayni
zamanda, Adiyaman Nemrut Rotary
Kulibl tarafindan bu vyl 23’sG
duzenlenen Engelliler Zirvede projesi
kapsaminda Uyemiz Rtn. ismet
Taner'in  sponsorlugu ile  katilim
gbsteren 15 yasindaki  Down
Sendromlu misafirimiz Melih
Harmansa’nin deneyimleri de aktarildi.
DB Rtn. Gizem Y6nal, Rtn. ismet
Taner'e, Ankara Beysukent Rotary
Kullbl tarafindan PoliPlus fonuna
bagislanan 10USS ‘lik badis belgesini
takdim ederek katkilarindan dolayi
tesekkur etti.
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Toplantimiz, 2023-2024 Dénem Bagkani Seyfettin Kilicaslan'in yonettigi Gebe Duve projemizin
duvelerin teslimini iceren faaliyetlerinin anlatiimasi ile devam etti. DB. Gizem Y&énal, 15 Eylul'de
Adiyaman’da divelerin teslimini yapan GDG. Murat Oz, GDB. Seyfettin Kilicaslan, GDB. Faruk
Mustafa Guler, Dénem Saymani Alper Oztirk, Gecmis Dénem Saymani Bora Kuyrukcu ve
Asbaskan Necmettin Yeta'ya Ankara Beysukent Rotary KulUbu tarafindan PoliPlus fonuna
bagislanan 10USS ‘lik badis belgesini takdim ederek tesekkur etti.

Rotaryen 10
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KulubUmuzuan proje
yogunlugunda, ayni  gun
gerceklesen geleneksel
Menemen GUnU’'muzin

degerlendirmesi de komite
baskani Rtn. Ugur Altunkaynak
ile beraber yapildl. DB Rtn.
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Toplantimizda son olarak, Samsun Rotary KulUpleri tarafindan bu yil 23.’sU duzenlenen Engelsiz
Yasam Kamprna kulibUmuzdn sponsorlugu ile katlim godsteren isitme engelli misafirlerimiz
Hidayet Eren Kocaturk ve HUseyin Gérucu, hazirladiklart sunum ile kamptaki deneyimlerini bizlere
aktardi. Sunumlarinin ardindan Ankara isitme Engelliler Dernegi Baskani Zerrin Kog, Turk isaret
Dili ve dernek faaliyetleri hakkinda bizleri bilgilendirdi.

Rotaryen
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Ankara Golf Kulubu’'nde
Kahvalti

8 Eylul Pazar, Ankara Beysukent Rotary KullUbU Gyeleri ve aileleri olarak Uyelerimizden Haldun

Kamburoglu ve Hale Turnaoglu ev sahipliginde Ankara Golf KulUbU'nde dUuzenlenen
kahvaltida bir araya geldik. GUnesli bir havada keyifle kahvaltimizi yaparken Haldun dostumuz
bizlere golf sporunun Ankara’daki gelisiminden, kullUplerden ve kulUp kultGrinden bahsetti.
Kahvaltimizdan sonra Ankara Golf Kulubl Head Pro Coach’u Erkan Demirci de bizlere golf
sporu hakkinda bilgi verdi. Bilgilendirmenin ardindan kisa ve uzun mesafe vuruslarini
deneyimledik. Vurus deneyimimizi kullbimuz iginde mini bir ‘putting’ turnuvasina

doénustUrerek etkinligimize heyecan da kattik.

Rotaryen
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Haldun ve Hale dostlarimizin
sponsorlugunda gerceklesen
kahvaltimizdan elde edilen gelir,
ogrencilere egitim yili boyunca
destek olmasi i¢in burs fonuna
aktarild.

Gunesli bir glnde, acik havada,
Ankara Golf KulUbU'nun etkileyici
atmosferinde lezzetli kahveler ve
kahvalti esliginde gecirdigimiz glin
kulibUmuz Gyeleri ve aileleri igin

unutulmaz anlar arasinda eklendi.

Rotaryen
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YENI BIR HEYECAN:
GOLF SPORU

8 Eylul Pazar Ankara Golf KulibU kahvaltisinda deneyimledigimiz golf sporu, kulibumUz Gyeleri igin

oldukga keyifli bir deneyim oldu. Bu yazida golf sporunu anlatacagiz.
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Golf Nedir?

Golf, acik havada genis alanlarda oynanan, bir topu olabildigince az vurusla belirli deliklere sokmayi
amaclayan bir spordur. Genellikle ¢im sahalarda oynanan golf, uzun zamandir strateji, hassasiyet ve
odaklanma gerektiren bir spor olarak bilinir. Hem fiziksel hem de zihinsel bir micadele sunar.

Golf, zengin bir tarih ve kaltire sahip olan hem bireysel hem de sosyal oynanabilen bir spordur.
Farkli yas gruplar ve beceri seviyelerinden insanlara hitap eden golf, strateji, sabir ve beceri
gerektirir. Sahadaki her delik, yeni bir meydan okuma sunar ve bu da oyunu surekli ilgi cekici kilar.
Golf'in kékeni tam olarak bilinmemekle birlikte, modern golf oyununun 15. ylzyilda iskocya'da
ortaya ciktigi kabul edilir. ilk resmi golf kultibd, 18. yizyilda St. Andrews'te kurulmustur. Zamanla
ingiltere, ABD ve diger Ulkelerde populer hale gelmistir. Ginimizde golf, Olimpiyat Oyunlar'nin da

bir parcasi olmustur ve dunya genelinde milyonlarca insan tarafindan oynanir.

Golf Sahasi ve Donanimi

Golf sahalarn genellikle 6,9 ya da 18 delikten
olusabilir. Her delik icin bir baslangic noktasi
(tee), vurus alani (fairway), topun sokulmasi
gereken bir delik (hole) ve cesitli engeller
bulunur. Bu engeller su, kum tuzaklar
(bunker) ve agaclardan olusabilir.

Golf topu kuguk ve serttir. Oyuncular, farkl
vuruglar i¢in  kullanilan  ¢esitli  sopalara
sahiptir. Sopalar U¢ ana kategoriye ayrilir:

1. Hybrid, Wood (Tahta) ve Driver. Uzun
mesafeli vuruslar icin kullanilir.

2. Iron (Demir): Orta mesafeli vuruslar igin
tercih edilir.

3. Putter: Topu delige sokmak igin, green

alanindaki kisa mesafeli vuruslarda kullanilir.

Rotaryen 20
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Oyunun Kurallari

Golf, en az vurusla topu deliklere
sokmayi amaclayan bir oyundur. Her
deligin "par" denilen belirli bir vurus
sayisi vardir. Oyuncular, bu par
sayisinda ya da altinda topu delige
sokmaya calisir. Ornegin, bir deligin
pari 4 ise ve oyuncu topu 3 vurusta
delige sokarsa, "birdie" adi verilen
basariya ulasir. Eger 5 wvurusta

sokarsa "bogey" yapmis olur.

Amatdr golf, vurus oyunu ve mag
oyunu olarak temelde iki kategoriye
ayrihir.  Her ikisinde de kisinin
handikapi yani o kisiye taninmis
ekstra vurus hakki énemlidir. Kisinin
oyun becerisi gelistikce bu wvurus
avantajli yillar icerisinde azalr. Bu
oyunda rakip kisinin kendisi ve bazi
durumlarda hakem de kisinin
kendisidir. Kisi temel olarak kendi
handikapina karsi oynadigdi icin rakip
kendisidir. Ote yandan  oyun
esnasinda &érnegin air-shot denilen
Iska ge¢me durumunda, kisi bunu
beyan ederse bir vurus ceza alr,
etmez ve deneme vurusu yaptigini
iddia ederse ceza almaz. Burada
kisinin  yaptigi  eylemi  dogru
sdylemesi golf etiginin en 6nemli
noktalarindandir. Dolaysiyla kisi kendi

kendisinin hakemi de olmus olur.

Rotaryen
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Golfun Faydalari

Golf, fiziksel oldugu kadar zihinsel saghga da faydalar sunar. Buyuk bir alanda yurimeyi ve ¢cogu
zaman golf cantasini tasimayi veya troley ile ittirmeyi gerektirdiginden, dusuk yogunluklu bir kardiyo
egzersizi de sadlar. Zihinsel agidan, odaklanma ve strateji gelistirme yeteneklerini ilerletir. Disaridan
gérindlgunun aksine, vurus esnasinda sopanin topla temasi birka¢ derece dahi degisse top
istenmeyen bir yere gidebilir ve vurus kaybedilebilir, bu nedenle olduk¢a zor bir spordur. Golf ayrica
sosyal bir etkinlik olarak da golf kisiler arasinda iletisim kurmaya ve cesitli dostluklar edinmeye de

yardimci olur.
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BU AYIN DENEYIMI:
KARBON AYAK izl

16 Eylul'de yaptigimiz dénemimizin altinci toplantisinda konusmaci konugumuz Prof. Dr. Nezih
Orhon, surdurulebilirlik ve karbon ayak izi ile su ayak izi hakkinda bilgi verdi. Bizlerin bu konuda

farkindaliginin artmasi icin de kendi karbon yak izimiz ve su ayak izimizi gorsellestirerek anlamamizi

saglad.

KONUK
KONUSMACIMIZI
TANIYALIM

Prof. Dr. Nezih Orhon

Kimdir?

Prof. Dr. Nezih Orhon, Anadolu Universitesi iletisim Bilimleri Fakltesi eski dekani ve halen dgretim
Uyesidir. LisansUstl egitimini Turkiye ve ABD'de tamamladi. idari sorumluluklarinin yani sira
“Surdurdlebilir Kalkinma Amaclar iletisimi”, "iklim iletisimi" konularinda derslerini ylriitmekte ve
egitim vermektedir. ILO, IOM, UNDP, GlZ, UNHCR, UNFPA, UNICEF ve Avrupa Birligi Turkiye
Delegasyonu adina c¢alismalar yuUritmeye devam etmektedir. Almanya, Hollanda, Brezilya,
Kolombiya, Norvec ve Fransa'daki 6gretim Uyeligi gorevlerinin yani sira, Washington DC'de CNN
International'da ve Turkiye'de NBC News icin Turkiye'de calismistir. Avrupa Birligi iklim Antasmasi
Elciligi gorevini yuratmuUstar. Birlesmis Milletler SurdUrulebilir Kalkinma icin Kuaresel Okullar Agi

savunuculuk Gyesidir.

Rotaryen 24
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Karbon Ayak Izi Nedir?

Yapay Zeka Yardimi ile Yazilmistir.

Karbon ayak izi, bir bireyin, kurumun, olayin '

ya da Urinun atmosfere saldigi toplam sera '
gazi miktarini ifade eder. Genellikle ton

cinsinden olgulen karbon ayak izi, insan '
faaliyetlerinin  cevre Uzerindeki etkilerini ‘
belirlemede kritik bir 6lcuttlr. Sera gazlari
arasinda en yaygin olani karbondioksit (CO2)

oldugu i¢in bu élgume "karbon" ayak izi denir,

ancak diger sera gazlari da (6rnegin metan,

azot oksit) bu hesaplamaya dahil edilir.

Karbon Ayak izi Nasil Olusur?

Karbon ayak izinin kaynagi, gunlik yasamimizda yaptigimiz birgok faaliyetle iliskilidir. Bu faaliyetler
genellikle enerji kullanimi, tketim aliskanliklari ve ulasim gibi basliklarda toplanabilir. Ornegin:
- Fosil yakit kullanimi: Elektrik Gretiminde, evde 1sinma ve sogutma sistemlerinde, ulasimda kullanilan

fosil yakitlar bUyuk miktarda COZ2 salimina neden olur.

- Ulasim: Ozellikle ara¢ kullanimi, ugak yolculuklar gibi ulasim tirleri yiiksek miktarda sera gazi yayar.
- TUketim ve atik: UrGinlerin Uretimi ve tasinmasi sirasinda kullanilan enerji ve bu sireclerde agiga
cikan emisyonlar, karbon ayak izine katki saglar. Ayrica, atiklarin yénetimi de (6rnegin ¢cép depolama
alanlarindan sizan metan gazi) 6nemli bir etkendir.

- Gida tuketimi: Ozellikle et ve sut Urlnleri Uretimi, énemli miktarda sera gazi emisyonuna neden
olur. Tarimda kullanilan gUbreler, ciftlik hayvanlarinin sindirim sUreclerinden kaynaklanan metan gazi

salinimi karbon ayak izini artirir.
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Karbon Ayak izini Azaltma Yollari

Karbon ayak izini azaltmak, bireysel ve toplumsal dlzeyde cevresel etkileri hafifletmek icin atilacak

énemli adimlardan biridir. iste bazi etkili stratejiler:

1. Enerji verimliligi: Enerji tasarrufu saglayan cihazlar kullanmak, evde ve is yerinde enerji israfini
dnlemek karbon ayak izini azaltir. Yenilenebilir enerji kaynaklarina (gunes, ridzgar) yénelmek de
énemli bir adimdir.

2. Ulagim aliskanliklar: Daha az araba kullanmak, toplu tasimayi tercih etmek, bisiklet sirmek veya
yaramek fosil yakit tUketimini ve emisyonlari dusurar. Ayrica, elektrikli veya hibrit araclara gecis

yapmak da etkili bir yontemdir.

3. Sardurulebilir tuketim: Yerel, mevsimlik ve organik gidalar tUketmek, et tUketimini azaltmak, az

paketlenmis Urunler tercih etmek ve atiklari azaltmak karbon ayak izini dustrmeye yardimci olur.

4. Geri donusum ve atik yonetimi: Atiklar ayristirmak ve geri déntsum aliskanliklari gelistirmek, ¢cép

miktarini azaltarak cevresel etkileri hafifletir.

CO,

reduction

A2

Karbon ayak izi, iklim degisikligiyle micadelede kritik bir géstergedir. Bireyler ve toplumlar, karbon

ayak izlerini azaltarak daha surdurulebilir bir gelecege katkida bulunabilirler. Kiguk degisikliklerle
baslayarak, yasam tarzimizda yapacagimiz bilingli secimler gezegen Uzerindeki olumsuz etkilerimizi

minimize edebilir.
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Bir Beysukent
Klasigi:

MENEMEN
GUNU
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Sevgili Ankara Beysukent Rotary Ailemiz,

Eyldl ayini, geleneksellesen Menemen GUnu ile taclandirdik! 15 EylUl Pazar gund, dogayla ic ice,
yemyesil bir ortamda, Horse Town incek’in mis gibi havasinda bulustuk. Ginesli bir pazar sabahinda,
kendi ellerimizle hazirladigimiz menemenlerle sofralarimizi senlendirdik ve unutulmaz bir aniya daha

imza attik.

Etkinligimizin hazirliklarn bir gan énce, titizlikle yapildi. Ayse ve Ugdur, sabahin erken saatlerinde
alisverise cikip, en taze malzemeleri sectiler. Domateslerin en kirmizisini, biberlerin en tazesini

buldular; menemenin lezzet sirri tam da bu 6zenli segimlerde sakliydi!

Komite Gyelerimiz Ugur, Ayse, Volkan, Duygu, Altay ve Okay’in muthis destediyle her sey kusursuz
ilerledi. Her biri kendi alaninda buyUk emek sarf ederek, bu gunu gergek bir ekip ¢alismasinin eseri

haline getirdiler.

Menemen yapimina hep birlikte giristigimizde, tencereden yukselen lezzet kokulari adeta nesemize
eslik etti. Hem ellerimizi hem de kalplerimizi menemenin sicacik aromasina kattik! Kimi domates

dogradi, kimi biberleri zenle secti, kimisi ise tencere basinda ustalikla karistirdi.

Bu muhtesem etkinligimiz, yalnizca bir

yemek bulusmasi degil; ayni zamanda

birlikteligimizi, dostlugumuzu ve beraber
basardigimiz her seyi kutlama firsatiydi.
Herkesin katkisiyla bir kez daha anladik ki,
bu topluluk sadece gdénulden gelen bir
bagllik degdil, ayni zamanda neseyi ve

emegi paylasmanin mutlulugudur.

Bir sonraki bulusmamizda, yeni
hikayelerle ve daha buyuk sofralarla bir
araya gelmek dilegiyle! Bu muhtesem
ekibimize ve katilan herkese tekrar sonsuz

tesekkarler!

Menemen Giini Komite Bagskani

Rtn. Ugur Altunkaynak

Rotaryen 30
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13 EYLUL DUNYA SEPSIS GUNU
FARKINDALIK PROJESI

13 Eylul, diinya genelinde sepsisin farkindaligini artirmak amaciyla DUnya Sepsis GUnU olarak kabul
edilmisti. Bu gUnun amaci, halki, saglik calisanlarini ve politika yapicilar sepsis hakkinda
bilgilendirmek ve bu hayati durumla ilgili bilinglendirmektir. Sepsisin 6nlenmesi, erken teshis
edilmesi ve uygun sekilde tedavi edilmesi, sepsis kaynakli 6lumlerin dntine ge¢gmek igin kritik dneme

sahiptir.
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13 Eyliil
Diinya Sepsis Giinii

Dunya Sepsis GUnU, ayni zamanda enfeksiyonlarin yayiimasini énlemek icin el yikama, asilanma ve
enfeksiyon kontrol énlemleri gibi temel hijyen uygulamalarinin énemini vurgular. CUnka sepsisin en
temel 6nlenebilir sebeplerinden biri, bu tar enfeksiyonlarin olugsmasinin engellenmesidir. Saglik
kurumlari, egitim kampanyalari dizenleyerek ve seminerler organize ederek bu konuda farkindalk

yaratmay hedefler.

Biz de Beysukent Rotary KulUbu olarak 13 Eylul'de Bilkent Centerda actigimiz standimizda
agirladigimiz misafirlerimize ve Bilkent Center'in mUsterilerine sepsis hakkinda bilgi verdik. Projenin
Komite Baskani Rtn. ismet Tanerin liderliginde kulibUmizin Gyeleri gin icerisinde cesitli

zamanlarda projenin icinde yer alarak sepsis hakkinda farkindaligin artmasi i¢in galistilar.
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Sepsis Nedir?

Sepsis, vicudun enfeksiyona karsi asiri tepki vermesi sonucu olusan hayati tehlike arz eden bir
durumdur. Enfeksiyonlar, genellikle bakteriyel kaynakli olup virls, mantar veya parazitler de bu
duruma neden olabilir. VUcut enfeksiyona yanit verirken iltihaplanma surecini baslatir. Ancak
sepsiste, bu yanit asiriya kacar ve vldcudun kendi dokularina zarar verebilir. Sepsis tedavi

edilmediginde organ yetmezligine, septik soka ve 6lume yol acabilir.
Sepsis Belirtileri Nelerdir?

Sepsis belirtileri, enfeksiyonun siddetine ve vicudun buna nasil tepki verdigine bagl olarak
degisiklik gésterebilir. Ana belirtiler sunlardir:

- Hizl nefes alip verme

- YUksek veya dusUk vucut sicakhigi

- Hizl kalp atisl

- Zihin bulanikhdi veya konflzyon

- idrar miktarinda azalma

- Ciltte solgunluk veya sogukluk

Sepsis, hizla ilerleyen bir durumdur ve zamaninda mudahale hayati 6nem tasir. Bu nedenle, sepsis
suphesi olan bir kisiye derhal tibbi mtudahale yapilmalidir.

Sepsis, basit bir enfeksiyonun bile hayati tehlike yaratabilecegini gdsteren bir durumdur. Erken fark
edilip tedavi edilmesi, sepsisin 6lumcul sonuglarinin éntine gecgebilir. 13 Eylul Dinya Sepsis GUnd,
sepsisin ciddiyetine dikkat ¢cekerek bu konuda hem bireyler hem de saglik profesyonelleri arasinda
farkindahgi artirmayi hedefler. Unutulmamalidir ki, sepsis acil bir tibbi durumdur ve zamaninda

mudahale hayat kurtarabilir.
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BARIS INSAA EDEN KULUP
SERTIFIKAMIZ

Uluslararasi Rotary Baris Eylem Grubu Baskani 2420. Bélge'den Rtn. Arzu Alpagut, kulibtUmuUze Baris

insa Eden KulUp” sertifikamizi iletti. 2430. Bolge’de Baris insa Eden ilk kulip olmanin gururu ile

projelerimize devam ediyoruz.

-'l_.:-'.":;-"- | \ e
Rotary {Gi} | 27 560 %or peace

peace hrough service

RAGFP PEACEBUILDER CLUB CERTIFICATE

With profound gratitude this is presented to:

The Rotary Club of
BEYSUKENT, ANKARA, TURKIYE

In appreciation for being a Peacebuilder Club and for
furthering the cause of world peace.

Fr
3 Seprember 2024 @:"" \@—

DATE RAGFPCHAR
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Beysukent
Rotary
Kulubu’'nden
Adiyaman’a
Umut Dolu
Destek Projesi: #

-
B

GEBE DUVE
BAGISI

m— q:‘%':’.« -
i g
RL:: "as1 Rotary Umnut SGrist Projes]
" Jnternational Herd of Hopa Project
G“I"’"‘ Grant Project GG2450535
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Degerli Beysukent Rotary Kulubu Ailesi,

Ankara Beysukent Rotary KulUbU olarak Adiyaman’da meydana gelen depremin ardindan zor gunler
geciren ciftcilere yonelik énemli bir destek projesine imza attik. Rotary Uluslararasi global bagis
kapsaminda gerceklestirilen proje ile 11 depremzede ciftciye gebe diuve yardimi yapildi. Bu girisim,
yalnizca hayvan yardimiyla sinirli kalmayip, ayni zamanda duvelerin dogum sonrasi veteriner
masraflarinin Ustlenilmesi ve 5 ay boyunca yetecek kadar yem temin edilmesi gibi ek desteklerle de

gUgclendirildi.

Proje, toplamda 47,000 dolarlik bir butceye mal oldu ve bu maliyet, yardimin kalitesini ve
surdurulebilirligini saglamak icin dikkatle planlandi. 15 Eylul tarininde Donem Guvernérimuz Kerem
Muradi ve esi Pinar ile birlikte gercgeklestirilen teslimat, projenin somut bir érnegini olusturdu.
Dénem Guvernérimuz Muradi, projenin ciftcilere yeniden Uretime ddénmeleri icin bayuk bir firsat

sundugunu belirterek bizlere desteklerini gosterdi.

Beysukent Rotary Kulibu olarak bu yardimlar sayesinde yalnizca bireysel ciftcilere destek olmakla
kalmayip, ayni zamanda Adiyaman’daki tarimsal Uretimin yeniden canlanmasina da katkida
bulunmay hedefledik. Proje kapsaminda saglanan gebe dlveler, dogum yaptiktan sonra da diger

depremzede ciftcilere teslim edilecek, bdylece dayanisma ruhu guglendirilmis olacak.

Bu tur sosyal sorumluluk projeleri, yerel
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dayanismay! artirma ve depremzede
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Ulustararas: Rotary Umut $0r0s0 Projosi '* R E
Ritary International Mord of Hope Project otary
Global Grant Project GE2460535 Rty

ekonomiyi  canlandirma, toplumsal | t I
cgiftcilerin hayatina dokunma agisindan

bUylk bir 6nem tasiyor. Beysukent

v ._‘:‘L =y ‘Rot-!ry-@;—-_ﬂ
Rotary KulUbU olarak gelecekte de = R . =4 3

b -

benzer projelerle topluma katkida

bulunmayi sirdurmeyi hedefliyoruz.

Projede bizlere destek olan tum
ayelerimize ve katihmcilara

tesekkarlerimi sunarim.

GDB. Rtn. Seyfettin KILICASLAN
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29 Eylul Pazar Bilkent Universitesi Merkez Kampus Cim Alan’da yizlerce misafirimize unutulmaz

anlar yasattigimiz Yaza Veda Panayiri etkinligini duzenledik. KulUbimuzun en yuksek gelir getiren
faaliyeti olan bu projemiz, bu sene elde ettidi basari ile bdlgenin de en yuksek gelir getiren projesi

olmaya aday.
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Gecgmis Dénem Guvernérimuz
Murat OzUn fikirleri ile yola
cikarak ilkini gectigimiz dénem
Seyfettin Baskanimizin
liderliginde gergeklestirdigimiz
Yaza Veda Panayir’'nin ikincisini
bu sene yine buyuk bir 6z veri
ile  tamamladik. Tum  kulUp
dyelerimizin  goérev aldigi ve
destekledigi panayir,
kulibUmuzun 18 6grenciye burs
verme hedefinin ¢ok Uzerine

¢ikan bir sonug elde etti.

Rotaryen



Cocuklar sisme oyuncaklarda oynayarak, yuz
boyama standinda hayal ettikleri karakterlere
burunerek, Hacivat-Karagéz tiyatro oyunu
izleyerek  Ankara'da yazin  son gunesli
gUnlerinin  tadini  c¢ikardilar.  Aileleri de
gocuklarina eslik etmenin yani sira, Ankara
Kent Orkestrasr'nin keyifli konserini dinleyerek,
GIKA stantlarinda girisimci kadinlarin el emegi
ardnlerinin alis verisini yaparak, Uyelerimizin el
emegdi atistirmaliklart  ve  sponsorlarimizin

destekleri ile sattigimiz .yiyecekleri tadarak

keyifli vakit gecirdiler. ﬁ
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Panayir 8 saat surse de, hazirlidi igin
tm Yoénetim Kurulu ve Yaza Veda
Panayir Komitesi aylarca canla basla
galistilar. Bu sinerjinin  uzun yillar

sUrmesini dileriz.

Panayirimizi, yiyecek, icecek, medya,
baski, oyuncak, saglik sponsorlarimiz
ile Ankara BuyUksehir Belediyesi,
Cankaya Belediyesi ve Etimesgut
Belediyesi’nin destekleri ile

gerceklestirdik.

BUtun  sponsorlarimiza  tesekkar

ederiz.
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BASKANIN TESEKKURU

Caniminici Beysukent Ailem,

Seyfettin baskanimizin déneminde ilkini gergeklestirdigimiz, Yaza Veda Panayirimizin bugun ikincisini hep
birlikte gerceklestirdik. Cok az baskana nasip olacak bir gurur ve mutlulugu sizler sayesinde yasiyorum. 18
bursiyerin 10 aylik burs Ucretlerinin tamamlanmasi amaciyla yola ¢iktigimiz bu ézel etkinligin ¢ok 6zel

kahramanlari var.

Oncelikle yaklasik 1 aydir, gece gindiz calisan bi’ tanecik Komite Baskanimiz Cem’e, Ana Komite
Baskanimiz Zeynep’e, kuliUbUmuzun babasi en sevdigim guvernérim Murat Guvernér’'e ve Ela Ablamiza, en
zor anin kurtaricisi olan First Lady’'miz Duygu'ya, destegini dénem basindan beri benden bir an olsun
esirgemeyen, paralarimiza sponsor olan GDB'miz Seyfettin’e, her gun iyi ki varlar dedigim Alpere ve
Selen’e, caliskan bir arl olan asbaskanim Necmettin’e, bir komite bagkani gibi calisan, brandalara ve
balonlara sponsor olan can yeledim Mustafa Guler'e, sponsorluklarin krali Ugura, gunlerdir hastanelere
bilet satan ve bugln kasayi asla bos birakmayan Emel’e, Erkut’a, Altay’a, Serenay’a, Duygu'ya, Bilgenur'a ve
Ismet ablamiza, ev yemeklerinde harikalar yaratan Meri¢ Abla'ya, Ozcan Abla’ya, Fatma Abla’ya, Banu'ya,
Pinar'a, Burcu'ya, Sila’'ya, MUge'ye, lezzetli katkilari icin Naz'a, Hulya Abla'ya, Simge'ye, Naz'a, Bilge'ye,
Ayse'ye, Gokcen’e, Irmak’a ve Irmak Késem'’e yemek alanlarinin baskani Tunc’a, iceceklerin basindan bir an
olsun ayriimayan Resat Baskan’a, Elcin Baskan’a, Mehmet Abi'ye, Sedef'e ve icecek baskanimiz Nurhayat’a,
GIKA kadinlarini organize ederek bizlere renk katan Levent Baskanima, en zor anlarda kosup yetisen
Mustafa Demirkol'a, yiiz boyama ve dévme standinin fikir annesi irem’e ve Dilara'ya, dondurmacilarin
kralicesi Deniz'e, dbnere sponsor olan Mesut’a, Bayindir Hastanesi’'ni bizlere getiren Ayca'ya, Buyuksehir ile
baglantilanimizi saglayan Levent Uyaniker’e, kapidan sinek bile ucurtmayan Merve ve Ecem ile kasayi asla
birakmayan Esin’e, tim gin bizlerle durmadan calisan Rotaract Baskanmiz ilayda'ya ve tim
Rotaractlarimiza, alanda varliklari ile bizlere destek olan Uyelerimize sonsuz tesekkur ederim. Herkes her

konuda elini tasin altina koydu, kelimeler yetersiz :)

Bugun goérduk ki Beysukent Rotary'nin birka¢ yil icinde bdlgenin en yuksek geliri elde edebilecegdi

geleneksel bir gelir getirici aktivitesi var artik.

Yaparsa Beysukent Yapar diyerek ciktigimiz bu yolda, istedigimiz sihri hep birlikte gerceklestirdik. Canim
Beysukent demek az kalir, ismini yazmayl unuttugum bir dostum varsa lUtfen affetsin. Hepinizi ¢ok

seviyorum.

Gizem
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YAZA VEDA PANAYIRI iCIN NE DEDILER?

“Sevqili Baskanim, pek kiymetli
Guvernérum, Yoénetim Kurulumuzun ve
Komitemizin degerli Uyeleri ve siz degerli
Beysukent ailem; éncelikle sizlerle birlikte
olmanin onur ve gururunu yasadigim bu
guzel organizasyonumuzda yer almaktan,
gorevlendiriimekten dolayr  hepinize
minnettarim. Birligimizin, dirligimizin
taclandirldigr  panayirimizin - énumuzdeki
yillarda ustine koyarak devami,
kulibUmuzun Ustune koyarak yol almasi
en buyuk temennimdir. Hepinize ve
sevgili ¢ocuklarimiza sevgi, selam ve

saygilarimla.”

Yaza Veda Panayiri Komite Bagkani Rtn.
Cem Blyik

“Uzun zamandir bu kadar keyif aldigim,
coskuyla yasadigim, heyecan duydugum
bir gun hatirlamiyorum. Her sey c¢ok
guzeldi, bizler ¢ok iyi bir dostluk sergiledik.
“Birlikten gug¢ dogar”i gosterdik. Bizim
yapamayacagimiz sey yoktur artik.

Tam bir Rotary ruhu yagattik. Herkese; ama

herkese ¢ok ¢cok cok cok cok tesekkdrler.
[9 .l@x.& .l"

Meri¢ Colak
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“Bugln alanda katiimcilar arasinda da cok guzel bir enerji vardi. Gercekten tam bir
panayir ruhu hakimdi etrafta. Tanidiklarimiz mutlu ayrildiklarini ilettiler. Emegi gec¢en

herkesi tebrik ediyorum. Basarilarimiz daim olsun. Cok guzel bir yil baslangici oldu.”

Irmak Cetin Késem

“Sevgqili Gizem Baskanim, Yénetim Kurulumuz ve Komite Bagkanimiz Cem dostumuzun
liderliginde gerceklesen 2. Geleneksel Yaza Veda panayirinda Rotaryen dostlarimiz, esleri,
cocuklarimizin ve Rotaractlarimizin biraraya gelerek neleri basarabildigini gorduk. Bir isin
ucundan degil layikiyla yapan, tahminimce yaklasik 2 Bin kisiye muhtesem bir gin yasatan
her bir dostumuzu yurekten tebrik ediyorum®®

GURUR DUYAN BIR ROTARYENIM ®”

GDB. Rtn. Faruk Mustafa Guler

“2018 yilinda Murat Guvernérimun anlattiklariyla hayal ederek, Yaza veda panayirimizi 2023
senesinde 1. sini duzenledik.Bu sene sihirli dénemimizde 2. sininde buyUk bagsariyla
sonucglanmasini gérmek gergekten gurur verici.

Basta Gizem bagkanim ve Cem baskanima, ardindan emegi gecen tim rotaryen dostlarimin
ve eslerimizin emeklerine saglik. Inaniyorum ki énUmuzdeki senelerde elde ettigimiz

tecrubelerle cok daha basarali panayirlar gerceklestirecegiz.”

GDB. Rtn. Seyfettin Kilicaslan
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“Buglin Murat Guvernérimduzin
fikir babasi olarak kulibimuze PTG —- AL ING
getirdigi, Seyfettin baskanimizin e
déneminde tecrube ettigimiz ve
Gizem bagkanimizin déneminde
buglin  2sini  duzenledigimiz
panayiri, hayallerimizi
gerceklesterdik.

Muthis yorgunuz hepimiz
biliyorum; ama inanilmaz gururlu
ve mutluyum. BEYSUKENT olarak
cok c¢ok guzel bir is c¢ikardik

hepimize kocaman bir alkis &

“Emegi gecen, bugun gelen her dostumun ellerine emeklerine sadlik iyi ki Beysukentliyiz”

D&nem Sekreteri Rtn. Selen Helvaci

B 7 — . - - 4 |
u.l“/ ! ._,_‘r_q\_'.'l*"- _i‘;‘_.ar‘?“ -

“Beysukent ailem, sevgili baskanim, sevgili
guvernérum harika bir etkinlige imza attiniz,

yasadigimiz bu heyecan ve mutluluk dolu

bir gun i¢in katkisi olan, emegi gecen
herkese ayri ayri tesekklr ediyorum, yaparsa
Beysukent yapar nice birliktelige diyorum iyi

ki varsiniz.”

Ozcan Kangal
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“Gecen ddénem ilkini gerceklestirip temellerini attigimiz panayir projemiz, bu yil blyUk
emeklerle, dev sponsorluklarla ve ailemizin blUyugunden kucugune tdm bir gin mdathis
performansiyla harika bir sonuca ulagsti. Her yil daha da gelistirdigimiz, daha buyuk gelirlere
ulagtigimiz ve daha guzel sonuclara eristigimiz nice projelere imza atmak dilegiyle, basta
sevgili bagkanimiz Gizem, YK'miz ve komite bagskanimiz Cem olmak Uzere emegi gecen tum

dostlarimi kutluyorum. lyi ki Beysukent! @@~

Rtn. Altay Baysal

“Basta panayirin fikir babasi Murat
guvarnérum, dénem bagkanimiz
sevigili Gizem, Panayir komite
baskanim Cem dostuma ucundan
kiyisindan tasin altina elini koyan
ailemizi her bir Uyesine Rotarakt
kardeslerimize bizlere
yasattirdiklari bu heyecan verici
etkinlikten dolayi tesekkdr ederim.
Her gelen baskan kultbimuzuin
citasini  daha da  yuksege
clkarmakta bu tecrubeler ve siz
degerli dostlamizin paha bicilmez
katkilariyla bir sonraki
Panayirmizin  gunund  simdiden
iple ¢cekmeye basladim bile © <
Yaparsa Beysukent yapar daha
nice Panayirla iyi ki yollarimiz
kesismis en derin saygi ve

sevgilerimle®”

Asbagkan Rtn. Necmettin Yeta
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BEYSUKENT ROTARACT
KULUBU'NUN FAALIYETLERI

N
4

9 Eylul Mutat Toplanti
@ EylUl Pazartesi gund, KulibUmuzin 106. dénemimizin 6. toplantisini gerceklestirdik. Projelerimizi
konusarak fikir alisverisi yaptigimiz bu sihirli toplantimiza katiim gdsteren Uye ve misafirlerimize

tesekkUr ederiz.
14 Eylul Otizm Vakfi’'nda Bir Giin

o i P

m3
(EL (TN VUCR) O7FL ST
WE FEHABLITASFON MERKED

& 14 Eylul Cumartesi guny, 3 dénemdir

SN 58 kL34 devam eden ve geleneksel hale gelen
“‘Cantamizda  Sevgi  Var”  ismini
verdigimiz Otizm VakfInda
gerceklesen proje serimizde yeni bir
asamaya geldik. Havalarin da guzel
oldugu bu aylarda Otizm Vakfrna
giderek bir gun gecirdik. Vakiftaki
= dostlarimizla spor salonunda parkur
yarigl  yaptik, derslerde hikayeler
| yazdik, ahsap boyama odalarinda

resimler yaptik, masa tenisi ve bowling

derslerine katihm gdésterdik.
Rotaryen
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17 Eylul Geziyorsak Bir Sebebi Var

17 Eylul aksami Geziyorsak Bir Sebebi Var projemizin GgUncU etabini Anittepe Kosu Parkur'unda
gerceklestirdik. Bagimli Oldugum Tek Sey Saghgim Olsun sloganiyla ciktigimiz bu yolda Help Steps

uygulamasi araciliglyla adimlarimizi Otizm Vakfi'na bagisladik. Katilan buttn dostlarimiza ve kulUplere

tesekkUr ederiz
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Pinar Yurttas Q

Miicahit Gekicl

23 Eylul Mutat Toplanti

19 Eylul RotaGurme Projesi

19 Eylul Persembe gunu, Rotagurmenin
en anlaml lezzet duradl olan Otizm
Vakfrnin kurmus  oldugu kafe
Mucize'de bulustuk. Hem keyifli vakit
gecirdik hem de birbirinden lezzetli
yemeklerin  tadini  ¢ikartma  firsat
pbulduk. Bu gUzel deneyimi yasamamiza
olanak tanidiklari igcin &ncelikle Otizm
Vakflna ve bizlere harika yemekler

sunan sefimize tesekkur ederiz.

23 EylUl Pazartesi gunu, KulUbimuzin 107. dénemimizin 7. toplantisini gerceklestirdik. Rotary

Sihriyle devam ettigimiz dénemimize, Genis Yonetim Kurulumuz'un sunumlari ile devam ettik. Yeni

projelemiz igin takipte kalmayi unutmayin.

Rotaryen

60



26 Eylil RotaGurme Projesi

26 Eylul Persembe gund, Rotagurme
etkinligimizin dérduncu duraginda
Kavaklidere Rotaract ailesi ile, Gdksu
Lokantas’'nin Nene Hatun subesini ziyaret
ettik. Cesitli lezzetler arasindan yemekler
ve tatlilarnini denedik. imza Urtnlerinden
Sufleyi  ¢cok  begendik. Bizi yalniz
birakmayan Kavaklidere Rotaract ailesine

ve Uyelerimize tesekklr ederiz.

29 Eylil Yaza Veda Panayiri

29 Eylul tarihinde partner kulUbUumUz Ankara Beysukent Rotary KulUbU’'nin 2.Geleneksel Yaza Veda
Panayirinda Uye ve Misafirlerimizle gérev aldik. Elde edilen gelir ile 6 Subat depreminde zarar
gbrmus dgrencilere burs imkani saglanacak bu 6zel etkinlik igin partner kulUbimuze ve katilan tUm

dostlarimiza tesekkur ederiz.
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Musmutiu gunlenmiz

UYE DOGUM GUNLERI

5 EylUl - Levent Colak
14 EylUl — ismet Taner

ES DOGUM GUNLERI

4 Eyldl - Irmak Saday’in esi Okay

5 Eylul — Mehmet Aytan’in esi Umit
20 Eyldl - Erkut Késem'in esi Irmak
23 Eylul — Cem Biyik'in esi Ayse

@i‘@mag
COCUK DOGUM GUNLERI

23 Eylul - Ismet & Selcuk Taner ciftinin odullari Deniz

UYE EVLILiK YILDONUMLERI

4 Eylul - Levent ve Meri¢ Colak

8 EylUl — Mustafa ve Burcu Guler

11 Eylul — Cem ve Ayse Biyik

17 EylUl — Erkut & [rmak Késem

18 Eylul - Zeynep & Berk Berberoglu
23 EylUl - Muge & Volkan Arslan

27 Eylul — Ahmet Erhan & Selen Tanyeri
29 Eylil - Mehmet & Gonal Ozgur

beysukent.org
beysukentrotary@gmail.com
@beysukentrotary
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Rotaryen

KUNYE

YAZARLAR:

DB. GiZEM YONAL - ANKARA BEYSUKENT ROTARY
KULUBU DONEM BASKANI

SEYFETTIN KILICASLAN — ANKARA BEYSUKENT
ROTARY KULUBU GECMIS DONEM BASKANI

RTC. DIDEM SAKLAR - ANKARA BEYSUKENT
ROTARACT KULUBU SEKRETERI

RTN. SILA KARACA - ANKARA BEYSUKENT ROTARY
KULUBU KULUP HIZMETLERI KOMITESI BASKANI

UGUR ALTUNKAYNAK - ANKARA BEYSUKENT
ROTARY KULUBU MENEMEN KOMITESI BASKANI

YAYINA HAZIRLAYAN:

RTN. SILA KARACA - ANKARA BEYSUKENT ROTARY
KULUBU KULUP HIZMETLERI KOMITESI BASKANI

GDB. AHMET ERHAN TANYERI - ANKARA
BEYSUKENT ROTARY KULUBU BULTEN VE DERGI
KOMITESI BASKANI

DIZGi VE TASARIM:

RTN. SILA KARACA - ANKARA BEYSUKENT ROTARY
KULUBU KULUP HIZMETLERI KOMITESI BASKANI

GDB. AHMET ERHAN TANYERI - ANKARA

BEYSUKENT ROTARY KULUBU BULTEN VE DERGI
KOMITESI BASKANI
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Ankara Beysukent

Rotary

Kullbd

ROTARY
SIHRI

KATKI SAGLAYANLAR:

RTN. SELEN HELVACI - ANKARA BEYSUKENT
ROTARY KULUBU SEKRETERI

RTN. iREM OZCELIK - ANKARA BEYSUKENT ROTARY
KULUBU HALKLA ILISKILER KOMITE UYES

EYLUL 2024 SAYI: 24/25 - 03

Rotaryen



