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Baskan Mektubu

Degerli Rotary ailem, 1 Temmuz giini sevgili Ozgir
baskanimdan gorevi devralirken, hep birlikte Rotary
sihrini yasayacagimiz dénemimiz i¢in son derece
heyecanl ve mutluydum. Birinci ayini tamamladigimiz
donemimizin su gunlerinde heyecanim giderek artiyor.
Diliyorum ve umuyorum ki tim GuUney Rotary ailesiyle
birlikte bu heyecani paylasacagiz ve son derece pozitif bir
enerjiye cevirecegiz. Bu pozitif enerji ile sahane projeler
olusturacagimiza inancim tamdir.

Ik kultip toplantimizi 3 Temmuz Carsamba aksami
gerceklestirdik ve yeni donemde neler yapacagimizi hep
birlikte interaktif olarak gézden gecirdik, planlar yaptik.
Son derece verimli gecen bu toplantida “Tegvik ve
Tesekkur Yonetmeligi”"ni de tum kultp birlikte gbzden
gecirme firsati bulduk.

6 Temmuz sabahi ise Anitkabir'de tum Turk rotaryenleri
ile birlikte
bir araya gelerek blyuk Ata’'mizin manevi huzurunda
onun ilkelerine her zaman sahip ¢itkmaya ve gosterdigi
uygarhk hedefine hi¢c durmadan yuruyecegimize bir kez
daha s6z verdik.

Aslanli yolda yUrarken tum rotaryenler ayni duygu icinde
ellerimizde bayraklar yureklerimizde Ataturk ve
Cumbhuriyet sevgisi ile doluyduk!

Turk Rotaryenleri her zaman cagdasligin ve laik
demokratik cumhuriyetin birer temsilcisi olmuslardir.
Bizler tim dunyanin sayginligini ve sevgisini kazanan bir
onderin izinde, toplumlarin baris icinde yasadigi bir
dunyanin kurulmasi yolunda insanliga gu¢ ve umut
vermek icin kendinden 6nce hizmet ilkesi ile durmadan
cahsan génulli bir topluluguz. Bu yondeki cabalarimiz ve
umutlarimiz hi¢cbir zaman bitmeyecektir.
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Ayni gunun aksami Bahcelievler Rotary ve
Gaziosmanpasa Rotary kulUplerinin
evsahipliginde italyan Blytikelciligi bahcesinde
“déneme merhaba"resepsiyonuna katildik.
GUney Rotary ailesi olarak 30 kisilik ekibimizle
her zamanki gibi bolgenin en genis kultp
katihmlarindan birini gerceklestirdik. MUthis
keyifli ve dostluklarin pekistigi bir geceydi.
Temmuz ayinin Rotary icin anne Cocuk sagligi
olmasi nedeniyle ikinci toplantimiza Prof. Dr.
Derya Alabaz'i konusmaci olarak davet ettik.
Kendisi bizleri “HPV enfeksiyonlari, Rahim agzi
kanseri ve HPV asilari” konusunda aydinlatti.
TUum kultp tyeleri icin dnemli bir farkindalik
olusturan bu konusma igin degerli
konusmacimiza bir kez daha tesekkur
ediyoruz. Bu baglamda kuluUbumuzce ertesi
gunu, ekonomik nedenlerle asiya ulasmasi zor
olabilecek 2 genc kizimiza HPV asisi yapildi.
Ayrica lise 6gretmenlerine , genclerimizi bu
konuda aydinlatmalari amaciyla okul
toplantilari duzenlemeye karar verdik.

Bu arada “Yusufcuklarin Sihri” projemiz tum
hiziyla devam etmekte. KulUp Uyelerimizin el
emegi gd6z nuruyla Urettikleri yusufcuklar yeni
sahiplerini bulmaya basladi. Yusufcuklar
sayesinde Polio Vakfina
ilk bagisimizi (400%$) yapabildik.

Bu yil ki gelir getirici projelerimizden biri olan Yusufcuklarimiz daha ¢ok kisiye sans ve
bereket getirsin, tim dunyada daha ¢ok ¢ocuk Polio asisi ile bulusabilsin! Haydi dostlar
hep birlikte yusufcuklari ¢cevrenizdeki dostlarinizla tanistirmaya baslayabilirsiniz.

Yeni donemimizde GUney Rotary KuliUbunun guctunU gosterecegi, hep birlikte nice kalplere
dokunacagimiz, nice gonulleri kazanacagimiz “Sihirli gunler” yasamayi diliyorum.
Rotaryen sevgi ve saygilarimla
Aysun Uguz
2024- 2025
Donem Baskani
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Yonetim Kurulu

Aysun Uguz
Baskan

ilkut Ozer Buket Uguz
Sekreter Sayman

Tolga Taskin Ozgiir Pektas
As Baskan GDB Uye
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Guney Rotary Kulubu'nde
tevir-testim toreni yapldi

Adana Glney Aotary Kuldbd
ddnem bagkamn Ozgir Pektas, gorev
glresinin dolmas: nedeniyks yeni
dénem bagkanik grevini Aysun
Ufjuz'a devratti.

DeubleTree by Hilton Adana'da
gergeklesen ve sunuculufunu Falog
Kunt'un yaptif trene Guverndr
yardimeilan, Adana'da faaliyed
gosteran kuldp bagkanlan, Oyaberi ve
ok sayida davetll kabildi.

Devir teslim téreninde konugan
2023-24 danem bagkan Ozglr
Pektag, " Baglangic ve senununu
bidmedigimiz bu geri sayimi biz,
hayat, yagam veya Smir olarak
isimbendirmakie ve bu yoleuluk
boyunca mutlu olmaya cahgmakiayz.
Rotary bu mutlulufu insanlara
saglamamiz igin Sinirsiz imkan
saglamaktadir. 17 yillik rotary
hayatimda ve bagkanlik déneminde
bunlan fazlasiyla yasadim.
Yénetimimiz ve Gyaberimizin destedi ile
birgok projeye imza attk. Yeni
yonetimin de her zaman yaninda
olacagiz. Aysun Bagkana da yeni

AAnamda hacarlar dilwnm? dadi
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Pektag, konugmasinin ardindan
komitelerde yer alan kullp dyelering
gegitl hadiyeler takdim etti. Varilen
hediyederin ardindan bagkanlik kolyesi
dewir teslimi yapibdi.

Bagkanlik kolyesini takliklan sonra
konugan Glney Rotary Kuldbl 2024-
25 dinemi bagkam Aysun Ujuz
konusmasinda, “Adana Gilney Rotary
Kullibl olarak gerceklegtirdigimiz devir
teslim tdreni ile bagkaniik grevini
sevgili bagkamimiz Ozgir Pektas'tan
devrakdimi, Yénetim kurulumuz ile
‘Rotary Sihri
yolda hepimiz igin saghikh, keyifli ve
bagarnl bir ddnem diliyorum.” seklinda
knnetn (Hahar Madoasil
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Guney Rotary

ADANA (ILKHABER) - Adana Gliney Ro-
tary Kultib Dénem Baskam Ozglir Pekras,
ghirev sliresinin dolmasi nedeniyle yeni
dtinem baskanlik gbrevini Aysun Uguz'a
devrettd.

DoubleTree by Hilton Adana'da gercek-
lesen ve sunuculugunu Fatos Kunt'un
vaptg threne Guverndr vardimeilan,
Adana’da faalivet gosteren kulllp baskan-
lan, iveleri ve cok sayida davetli kaulds,

Devir teslim tdreninde konusan 2023-24
donem baskan Ozgtr Pekras, " Baslangicl
ve sonununu bilmedigimiz bu geri sayum
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uliibnd ir teslim toreni

biz, hayat, yasam veya 8imfir olarak isim-
lendirmekre ve bu volculuk boyunca
mutlu olmava calismaktayiz. Rotary bu
mutlulugu insanlara saglamanuz icin
siursiz imkan saglamaktadar. 17 yillik ro-
tary hayatunda ve baskanhk déneminde
bunlan fazlasiyla yasadim. Yonetimimiz ve
tyelerimizin destegi ile birgok projeve
imza atuk. Yeni vinetimin de her zaman
vanmnda olacagiz. Avsun Baskana da veni
dtnemde basanlar dilivorum” dedi. Pek-
tas, konusmasin ardindan komitelerde
ver alan kulllp tvelerine gesitli hediyeler

Adana Guney

Rotary

Kullbu

takdim etti. Verilen hediyelerin ardindan
baskanhk kolyesi devir teslimi yapildi.

Baskanhk kolyesini taknktan sonra
konusan Giiney Rotary Kul(ibil 2024-25
dtinemi baskan Aysun Uguz konus-
masmnda, “Adana Gliney Rotary Kultlbdl
olarak gerceklestirdigimiz devir teslim
tireni ile baskanlik gbrevini sevgili
baskanmuz Ozgiir Pekias'tan devraldim.
Yonetim kurulumuz ile ‘Rotary Sihei’
temasi ile ciktigimuz bu yolda hepimiz icin
saglikh, keyifli ve basarih bir donem dilivo-
rum.” seklinde konustu.
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Etkinliklerden Fotograflar
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Etkinliklerden Fotograflar
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Etkinliklerden Fotograflar
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Etkinliklerden Fotograflar
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Etkinliklerden Fotograflar

. Y'Giiney Rotary, Kulubufguru
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Etkinliklerden Fotograflar
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Seker Nedir?

Seker, neredeyse tamamimizin gunluk
hayatimizda tiketmekten keyif aldigimiz ¢cogu
gida maddesinin bilesiminde az veya ¢ok
oranda hammadde kaynakli veya eklenmis
olarak bulunan bir maddedir. En saf
gunlerimizde oldugumuz bebeklik ¢cagimizda
tukettigimiz anne sutinde bulunan laktoz
sayesinde sekerler ile ilk tanismamizi
gerceklestirmemiz doganin bize sundugu hos
geldin hediyesidir.

Dogada meyveler, sebzeler, tahillar stt ve bal

Pro;‘. Dr. Mehmet Sertac Ozer gibi gidalarda farkli formlarda ve
Gida MUhendisi oranlarda bulunur

. Yine evsel veya endustriyel olarak uretilen gidalarin da bircogunun icerisine seker ilave
edilmektedir. Tum besin maddelerinde oldugu gibi, sekerleri de kararinda tuketmek
onemlidir. Asirt miktarlarda veya gereginden az seker tuketimi, metabolik ve sistemik

rahatsizliklara yol acabilir.

Dogal seker nedir: Gidalarin yapisinda hammaddeden kaynaklanan dogal olarak
kendiliginden bulunan sekerlerdir; 6rnegin meyveler, sebzeler, stutteki sekerler gibi.
Eklenmis seker nedir: Bir Grunu Uretmek amaciyla kullanilan bilesenlerin icerisindeki
sekerin yetersizligi durumunda Uretimden depolanmaya kadar tum karakteristikleri
olusturmak veya gelistirmek amaci ile harici olarak eklenen sekerlerdir. Evde yemek
yapilirken veya gida Uretimi sirasinda yiyeceklere eklenen sekerler ve suruplar, érn. bir
gida Urdnunun etiketinde veya bir yemegin tarifinde belirtilen sekerlerdir.
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Rafine seker nedir: Seker; meyveler, sebzeler,
sut arunleri, tahillar hatta kuru yemis ve
tohumlar dahil bir¢ok gidada dogal olarak
farkli oranlarda bulunur. Rafine seker, doga
sekerin gidalardan islenerek ayrilmasiyla elde
edilen sekerdir. Tamamen sekerin
konsantrasyonunu arttirma amaciyla yapilan
bir islemdir. Ornegin sofra sekeri, nisasta
sekeri, esmer seker gibi. Seker veya sakkaroz
¢cogu bitkinin bunyesinde bulunur. Fakat
bunyesinde ekonomik olarak seker elde
edilebilecek kadar seker bulunduran en iyi
bilinen iki bitki vardir: Seker kamisi ve Seker
pancari. Yani sira bayuk molekllt bir
karbonhidrat olan nisastanin algilanamayan
tat esigininin insanlar tarafindan algilanmasi
ve fonksiyonelliginin gelistirilmesi amaciyla
daha dusuk molekullt sekerlere
indirgenmesiyle rafinasyonu yapilmakta ve
nisasta kaynakli dogal sekerler Uretilmektedir.
Seker gidala Uretiminde neden kullanilir:
Gidalarda enerji saglayan bilesenler olmalari
yaninda tat ve tekstdr basta olmak tzere
duyusal 6zellikleri teknolojik kaliteyi
belirlemede buyuk énemleri vardir. Gida
endustrisinde tatlandirici, jel olusturucu, renk
ve tekstur gelistirici, aroma precursoru, kivam
verici, stabilizér, raf 8mrinu uzatici, kalori
azaltici, besinsel lif ve yag ikame edici
nitelikleri ile 6n plana c¢ikarlar. Sekerler
azaltilabilir/degistirilebilir, ancak baska hi¢bir
gida bileseni tek basina sekerlerin tim
islevlerini karsilayamaz.

Adana Guney
ROta ry ROTARY
Kuliibi R




DoOrtli Ozdenetim

DUsunduklerimiz, Soylediklerimiz ve Yaptiklarimiz:
1. Gerceklere Uygun mu ?
2. llgililerin TUm Icin Adil mi?
3. lyi Niyet ve Daha lyi Dostluklar Saglayacak mi?
4. lIgililerin TGumu Icin Yararh mi?

|  Gergege uygun mu?

ilgililerin timu icin

adil mi? ‘::ig!!ii;:) ‘::§E§E§§::)
lyi niyet ve daha iyi
ilgililerin tami icin @ I dostluklar saglayacak mi?

yararlimi? |
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Unla Rotaryenler

Yazan:Dave King

Kraliyet ailesinin Rotary ile kdkll bir baglantisi vardir.
Prens Charles, kamusal etkinliklerde ceketinin yakasinda
sik sik Rotary rozeti takarken gérulmastur.

Galler Prensi, iskocya'nin Aberdeen kenti yakinlarindaki
Banchory-Ternan Rotary'nin fahri Gyesidir ve Balmoral
Malikanesi'ne yaklasik 30 mil uzakliktadir.
Majesteleri Prens Charles, Banchory-Ternan Rotary'nin
fahri Gyesidir
Kraliyet Prensesi Prenses Anne, ayni zamanda iskocya'daki
kraliyet arazisinin 60 mil kuzeyinde bulunan Elgin
Rotary'nin fahri Rotaryenidir.

Uc yil 6nce Torquay'da diizenlenen Rotary Bllyiik Britanya
ve irlanda konferansinda, birkac ay sonra da Kanada'nin
Toronto kentinde dizenlenen Rotary International
kongresinde konusma yapmisti.

Kanada'da, Kraliyet Majesteleri, 1,2 milyon Rotaryeni bir
araya getirmenin lojistik acidan zor oldugunu belirterek,
orgutun yilhk kongresini degerlendirerek "Yaptiginiz tum
iyi calismalar icin tesekkir ederim" demenin en iyisi
olacagini disundugunu belirtti.

Kaptan Sir Tom Moore
Kaptan Tom Moore bir zamanlar Cambridgeshire'daki
March Rotary'nin bir Gyesiydi.

Peki bagka hangi Unltler Rotaryen - veya fahri Rotaryen -
olmustur?

Son zamanlarda, Subat ayinda NHS'ye yardim amaciyla
yaptigl rekor kiran yuruyuslerin ardindan hayatini
kaybeden Kaptan Sir Tom Moore'un hayatini kutladik. Bu
yuruyusler, hibe yardimiyla 38 milyon £ topladi. Kaptan
Tom bir zamanlar Cambridgeshire'daki March Rotary'nin ' :

bir Gyesiydi. - --:.:E.i_i'm-.é-r:.;u-1..:.r. ‘-l_
Bedfordshire'daki Flitwick Vale'deki yerel kulubuntn fahri
uyesiydi ve Paul Harris Bursu ile tanindi.
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Kraliyet
Prens Axel: Kopenhag Rotary KulUbu. (Danimarka Prensi).
Prens Bernhard: Amsterdam Rotary Kultubd. (Hollanda Prensi).

Prens Rainier Ill: Monako Rotary KulUbu. (Monako Prensi).
Tsuneyoshi Takeda: Tokyo-Kuzey Rotary KulUbu. (Japon Kraliyet Prensi).
isletme:

JC Penney magazalarinin kurucusu ABD'nin New York kentindeki Rotary
KulibUnun Uyesiydi
Max Cointreau: Paris Rotary KulUbu, Fransa. (Sahibi, Cointreau likor isletmesi).
Raymond F. Firestone: Akron Rotary Kullbt, ABD. (Bagskan ve CEO, Firestone Tire
and Rubber Co.).

Joyce C. Hall: Kansas City Rotary Kulibu, ABD. (Hallmark Cards'in kurucusu).
JC Penney: New York Rotary Kultbu, ABD. (JC Penney magazalarinin kurucusu).
Leopoldo Pirelli: Milano Rotary Kuliib(, italya. (Baskan, Pirelli Tire Co.)
'‘Albay' Harland Sanders: Jeffersonville Rotary Kultbt, ABD. (Kentucky Fried
Chicken'in kurucusu).

Claude Vuitton: Paris-Nord Rotary Kultibu, Fransa. (Sahibi, Vuitton bavul
isletmesi).

Sam Walton: Bentonville Rotary KulUbu, ABD. (Wal-Mart'in kurucusu).
Kasifler:

Rotary'nin Uyeleri arasinda ¢ok sayida unlu kasif bulunmaktadir
Roald Amundsen: Norvec¢ Oslo Rotary KulUbu. (1911 yiinda GUney Kutbuna
ulasan ilk kisi).

Neil Armstrong: ABD, Wapakoneta Rotary KullUbU. (Astronot ve Ay'a ayak basan
ilk insan).

Sir Edmund Hillary: Auckland Rotary KulUbu, Yeni Zelanda. (Dagcl, kasif ve
hayirsever ve Everest Dagi'nin zirvesine ulasan ilk kisi).

Charles Lindberg: Edinburgh Rotary Kuliibt, iskocya. (Amerikali havac).
Mucitler:

Thomas A. Edison: Orange Rotary KulUbu, ABD. (Bircok elektrik enerjisiyle
cahisan cihazin mucidi).

Guglielmo Marconi: italya, Bologna Rotary Kuliibii. (Kablosuzun mucidi).
Orville Wright: ABD, Dayton Rotary Kuliibu. (ilk basarili ucagin mucidi).
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Liderler:
Asgeir Asgeirsson: Reykjavik Rotary Kuliibi. (Baskan,
izlanda).
Sir Winston Churchill, yaklasik 1974
Edvard Benes: Prag Rotary KulUbu. (Bagkan,
Cekoslovakya).
Sir Winston Churchill: Londra Rotary KulUbu. (Buyuk
Britanya Basbakani).
Gerald R. Ford: Grand Rapids, Michigan Rotary KulUbu.
(Amerikan Bagkani).
Dr Lorenzo Guerrero Gutierrez: Granada Rotary _
KulUbu. (Baskan, Nikaragua). E
Warren G. Harding: Washington Rotary Kulubu. 13{_} 1 ol
(Baskan, ABD). UNITED STATES "N
Steingrimur Hermannsson: Reykjavik Rotary KulUbu.
(Basbakan, izlanda).
Sydney G. Holland: Christchurch Rotary Kulubu.
(Basbakan, Yeni Zelanda).
John F. Kennedy: Hyannis Rotary Kultbd,
Massachusetts. (Baskan, ABD).
Abdulla Halil: Hartum Rotary Kulubu. (Basbakan,
Sudan).
Chung Yul Kim: Hanyang Rotary Kulubu. (Kore
Basbakani).

5
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Karl Kobelt: St. Gallen Rotary Kulbd. (isvicre
Konfederasyonu Bagkani).

Chucri Kouatly: Sam Rotary Kulubu. (Baskan, Suriye).
Leonard Mulama: Kisangani Rotary Kultbu. (Bagbakan,
Demokratik Kongo Cumhuriyeti).

Duck-Woo Nam: Hanyang Rotary Kulubu. (Kore
Basbakani).
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Choong Hoon Park: Hanyang Rotary Kulubu. (Basbakan, Kore).
Raul Sapena Papaz: Asuncion Rotary Kulubu. (Basbakan, Paraguay).
Konstantin Pats: Tallinn Rotary Kultbu. (Baskan, Estonya).

Antoine Pinet: Saint-Etienne Rotary KulUbu. (Basbakan, Fransa).
General Augusto Pinochet: Santiago Rotary Kulubu. (General ve Lider, Sili).
Nereu Ramos: Floriandpolis Rotary Kulubu. (Bagkan, Brezilya).

Franklin D. Roosevelt: Albany Rotary KulUbu. (Bagkan, ABD).

General Carlos Romulo: Manila Rotary Kulubu. (Baskan, Filipinler).
Walter Scheel: Bonn am Rhein Rotary Kultbu. (Bagkan, Almanya).
Woodrow Wilson: Birmingham Rotary KulUbu. (Bagkan, ABD).

Chia-kan Yen: Taipei Rotary KulUbu. (Bagkan, Tayvan).

Chang Soon Yoo: Hanyang Rotary Kultbu. (GlUney Kore Basbakani).
Diger:

Cecil B. De Mille: Hollywood Rotary Kultubu, ABD. (Film yonetmeni).

Walt Disney: Palm Springs Rotary Kulubu, ABD. (Animasyon film yapimcisi).
Opera sanatcisi Luciano Pavarotti
Jean Sibelius: Helsinki-Helsingfors Rotary Kulubu, Finlandiya. (Besteci).
Papa Francis: Buenos Aires Rotary Kulubu, Arjantin.

Duke Kahanamoku: Honolulu Rotary Kulubu, ABD. (Olimpiyat altin madalyali, 'sérfun
babasi').

Tapio Korjus: Finlandiya Lapua Kiviristi Rotary Kultbu. (Olimpiyat altin madalyasi sahibi,
cirit atma).

Emmanuel “Manny” Dapidran Pacquiao: Filipinler, Manila Rotary Kultbu. (Dunya
sampiyonu boksor ve politikaci).

Luciano Pavarotti: Modena Rotary Kuliib(, italya. (Opera sanatcisi).

“www.rotarygbi.org “ Web sitesinden alinip Turkge'ye cevirilmistir.
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Adana Guney Rotary
Bulten No:1 Temmuz 2024

Kurulus Tarihi:08.02.1995
Kurucu Baskan: ilhan Tuncer
Charter Tarihi:19.01.1996
Rotary 2430 Bdlge

UR. 2024-2025 DONEMi BASKANI
Stephanie URCHICK
2430 BOLGE 2024-2025 DONEMI
GUVERNORU
Kerem MURADI
Adana Guney Rotary 2024-2025
Dénemi Yonetim Kurulu
Baskan: Aysun Uguz
As Bagkan: Tolga Taskin
Sekreter:ilkut Ozer
Sayman:Buket Uguz
Uye:Ozglr Pektas

TOPLANTI TARIHLERI
Her ayin 1. ve 3. Carsamba gunu
TOPLANTI YERI
Doubletree by Hilton
Kurtulus, Mithat Saracoglu Cd. No:3,
01130 Seyhan/Adana
WEB SITESI
adanaguneyrotary.org
SOSYAL MEDYA
facebook.com/adanaguneyrotary
instagram.com/adanaguneyrotary
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