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Zeugma
Rotary ROTARY
Kulabl S,

Baskan’in Mektubu

Degerli Rotaryen Dostlar,

Rotary Sihrini hep birlikte yasayacagimiz 2024-25
donemimiz bagladi.

Projelerimizi, Rotary'nin temel ilkesi olan "Kendinden Once
Hizmet" anlayisiyla ¢alisarak, dostluklarimizi pekistirerek
gerceklestirecegiz.

Yeni doneme projelerimizi belirleyerek ve planlayarak
basladik.

Temmuz ayi igerisinde 4 kez toplandik ve devam edecek
toplantilarimizda kendi alanlarinda yetkin
konusmacilarimizin da olacagi toplantilar yapmaya devam
edecegiz.

Dokunacagimiz hayatlarla, cogalarak birlikte daha guclu
devam edecegimiz Sihirli D6nem hepimiz icin hayirli
ugurlu olmasini diliyorum.

Handan Unverdi
Gaziantep Zeugma RK Bagkani
2024-25

Rtn. Dog. Dr. Ozge Kémiircii Karuserci

Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani

Anne ve Cocuk Sagligi: Gelecege
Sagluklu Adimlar

Saglkl bir toplumun temeli, anne ve gocuk sagliginin korunmasi ve
gelistirilmesinden gecger. Anne ve gocuk sagligl, bireylerin yasam boyu
saglik durumunu etkileyen en kritik donemlerden biridir. Bu nedenle,
bu konuda bilinglenmek ve dogru adimlar atmak buyuk 6nem tasir.

Gebelik D6neminde Saglik

Gebelik slreci, hem anne hem de bebek igin dikkat edilmesi gereken bircok faktoru igerir.
Annenin saglikli bir gebelik gecirmesi, bebegin de saglikli dogmasini saglar. Bu sUrecte:

» Dengeli Beslenme: Gebelik déneminde annenin dengeli ve yeterli beslenmesi, bebegin
gelisimi icin hayati 6neme sahiptir. Protein, vitamin ve minerallerden zengin besinler
tiketilmeli, islenmis gidalardan kacinilmalidir. Ozellikle folik asit, demir ve kalsiyum
acgisindan zengin gidalarin tuketilmesi 6nemlidir. Folik asit, bebekte noral tup defektlerini
onlerken, demir ve kalsiyum annenin kan yapisini ve kemik sagligini korur.

» Duzenli Kontroller: Gebelik sitresince dizenli doktor kontrolleri, hem annenin hem de
bebegin sagligini takip etmek acisindan onemlidir. Bu kontrollerde ultrasonografi, kan
testleri ve diger tetkikler yapilir. Gebelik boyunca yapilan testler, bebegin gelisimini izlemek
ve olasi sorunlari erken tespit etmek agisindan kritik 6neme sahiptir.

> Sigara ve Alkolden Kacinma: Sigara ve alkol, bebegin gelisimini olumsuz etkiler ve ciddi saglik
sorunlarina yol acabilir. Bu nedenle, gebelik sliresince bunlardan kesinlikle uzak durulmalidir.
Sigara, dislik dogum agirligl ve prematiire dogum riskini artirirken, alkol fetal alkol sendromuna
neden olabilir.

Dogum Sonrasi Dénem

Dogum sonrasi dénem, anne ve bebegin saghgi icin kritik bir baska sirectir.
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» Emzirme: Anne sitl, bebekigin en ideal besindir. Bebegin bagisiklik
sistemini gliglendirir ve enfeksiyonlara karsi korur. Diinya Saglik Orgiit(,
bebeklerinilk alti ay sadece anne sutu ile beslenmesini onerir. Emzirme,
sadece bebek icin degil, anne icin de faydalidir. Emzirme, annenin dogum
sonrasi iyilesmesini hizlandirir ve meme kanseri riskini azaltir.

» Dogum Sonrasi Depresyon: Annelik slireci duygusal olarak zorlayici olabilir. Dogum sonrasi
depresyon belirtileri gosteren anneler, mutlaka bir uzmandan yardim almalidir. Bu donemde
annelere verilecek psikolojik destek, hem annenin hem de bebegin sagligi acisindan
onemlidir.

> Bebegin Asi Takvimi: Bebegin bagisiklik sistemini gliclendirmek icin asilar ihmal
edilmemelidir. Asi takvimi duzenli olarak takip edilmeli ve zamaninda yapilmalidir. Asilar,
bebekleri ciddi enfeksiyon hastaliklarina karsi korur ve toplum sagligini da glivence altina alir.

Cocukluk Dénemi Saghgi

Cocuklarin saglikh bliytimesi ve gelismesi icin dikkat edilmesi gereken bazi 6nemli noktalar vardir:

» Dengeli Beslenme ve Fiziksel Aktivite: Cocuklarin dengeli beslenmesi ve diizenli fiziksel aktivite
yapmasi, obezite ve diger saglik sorunlarinin dnlenmesinde etkilidir. Cocuklarin meyve, sebze, tam
tahillar ve protein agisindan zengin besinlerle beslenmeleri saglanmalidir. Ayrica, ¢ocuklarin giinlik
en az bir saat fiziksel aktivite yapmasi tesvik edilmelidir.

» Diizenli_Kontroller: Cocuklarin biyime ve gelisimini izlemek igin dizenli
olarak doktora gotirilmesi, olasi saglik sorunlarinin erken teshis edilmesini
saglar. Duzenli saglik kontrolleri, cocuklarin bliyiime egrilerini izlemek,
asilarini  glincel tutmak ve gelisimsel degerlendirmeler yapmak icin
gereklidir.
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» Psikososyal Gelisim: Cocuklarin psikososyal gelisimi de en az fiziksel
saglklari kadar 6nemlidir. Sevgi dolu bir aile ortami, cocuklarin saglhkli
bireyler olarak yetismesinde 6nemli bir rol oynar. Cocuklarin duygusal
ihtiyaclarinin karsilanmasi, onlarin sosyal becerilerini gelistirmelerine
ve saglikli iliskiler kurmalarina yardimci olur.

Sonug olarak, anne ve ¢ocuk sagligina yapilan yatirim, gelecege yapilan en degerli yatirimdir. Saghkli
nesiller yetistirmek igin bilingli ve dikkatli adimlar atmak, hepimizin sorumlulugudur. Saghk
hizmetlerinin erisilebilirligi, toplumsal farkindalik ve egitimle desteklenmeli, anne ve ¢ocuk saghgina
yonelik politikalar siirekli olarak gelistirilmelidir. Bu siiregte, saglik profesyonellerine, ailelere ve
topluma bliyik gorevler diismektedir. Saglikh bir gelecegin insasi, buglinden atacagimiz adimlarla
mimkinddar.

Toplantilarimiz:

Donemimizin 1., 3. ve 4. toplantilarini Grand Otel’'de degerli {yelerimizin katiimlariyla
gerceklestirdik. Yeni donem projelerimiz hakkinda fikir alis verisinde bulunup dostlugumuzu
gelistirdigimiz bu toplantilarda birlikte keyifli zaman gegirdik. 2. toplantimizi ise lUyelerimizden Rtn.
Dog. Dr. Ozge Kémiircii Karuserci’nin isyerine gerceklestirdigimiz isyeri ziyaretimizle yaptik.
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MUTLU GUNLERIMiIz:

5 Temmuz: Didar & Mete Akcan’in kizi Rilya’nin ve Ozge Kémiirci

Karuserci’nin dogum gunu

6 Temmuz: Melih Kirsad Temiz’in esi Sebnem’in dogum gunu

8 Temmuz: Ercan Sayin’in dogum gunu

14 Temmuz: Didar & Mete Akcan’in evlilik yildonumu

19 Temmuz: Aslihan & ibrahim Géziiblyiik’in oglu ibrahim’in

dogum gunu

21 Temmuz: Esin ve Halit Celemler’in evlilik yitdonumu

22 Temmuz: Pelin & Cem Yetkin’in oglu Can’in dogum gunu
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VE OKURYAZARLIK COCUK SAGLIGI

Diistindigumiz,
Soyledigimiz ve
Yaptigimiz Seyler;

1. Gercege Uygun mu?
2. ilgililerin Tumii igin Adil mi?
3. lyi Niyet ve Daha iyi Dostluklar Saglayacak mi?

4. ilgililerin Tumiine Yararli Olacak mi?
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