
Dörtlü Özdenetim 
 

Düşündüklerimiz, söylediklerimiz ve yaptıklarımız; 
 

1– Gerçeğe uygun mu? 

2– İlgililerin tümü için adil mi? 

3– İyi niyet ve daha iyi dostluklar sağlayacak mı? 

4– İlgililerin tümü için yararlı mı? 

Değerli Rotaryen Dostlarım, 

Çukurova Rotary’nin 12. Toplum Liderleri Geliyor ve Ufuk Geliştirme (TLG) programına 
katılan ve şu anda Van’ın Gürpınar İlçesi Tutmaç İlkokulunda öğretmenlik yapan Doğan 
Payzın öğretmenimizin öğrencilerine Adana’dan ilmek ilmek umut gönderdik. 
Çukurova Rotary eşlerinin gerçekleştirdiği “İlmek İlmek Umut” projesi kapsamında 
ördüğümüz bereler, atkılar ve kıyafetler Van’a ulaştı. Sevgi ile ördük.  

“Gençlerimiz, Geleceğimiz” projesi kapsamında her pazar eğitimlerimiz devam ediyor. Bu 
hafta rotaryen dostumuz Mustafa CİRİT gençlerimize “Ambalaj Atıklarının Geri Dönüşümü 
ve Çevre” konulu bir sunum yaptı.  

Uzman Doktor Psikiyatrist Melike Türkdoğan Saygılı ile Çukurova Rotary Kulübü ve Adana 
Taşköprü Rotary Kulübü olarak madde bağımlılığı konusunda bir farkındalık videosu 
hazırladık. Madde bağımlılığı, genellikle bir kişinin belirli bir madde kullanımına dayalı 
olarak oluşan fiziksel veya psikolojik bir bağımlılık durumunu ifade eder. Bu bağımlılıklar 
genellikle zararlı etkilere yol açabilir ve bireyin yaşamını olumsuz yönde etkileyebilir. 
Sağlıklı bir yaşam tarzı benimseyerek, düzenli egzersiz yaparak ve pozitif bir sosyal destek 
ağı oluşturarak bağımlılıkla mücadelede güçlü bir temel oluşturabilirsiniz.  

Ocak ayı Rotary’de “Meslek Hizmetleri Ayı”dır. Biz de bu Rotary ayı kapsamında RotaKids 
üyelerimizle “Yok Olmaya Yüz Tutmuş Meslekler”e dikkat çekmek ve farkındalık yaratmak 
için bir video hazırladık.  

deprem bölgesi Antakya’da gözlerimizi yaşartan çok anlamlı bir projeye imza attık. 
Çukurova Rotary, Çukurova Interact ve Çukurova RotaKids Kulüpleri olarak Antakya 
Anayazı Anaokulunda okuyan okul öncesi öğrencilere kırtasiye, gıda ve giyecek yardımında 
bulunduk. Okul kütüphanesine Interact kulübümüz üyelerinin bağışladığı okuma kitapları 
ile birlikte Rotary 2430. Bölge tarafından yayınlanan “Antik Kentler ABC’si Türkiye” 
kitaplarını da teslim ettik. Rengarenk kırtasiye malzemeleri, oyuncaklar, kıyafetler, sağlıklı 
kurabiyeler ve yiyecekler ile yüzlerini biraz olsa da güldürebildiğimiz çocuklarımıza ve 
Dünyaya Umut Olmasını diliyoruz..  

Gençlerimiz Geleceğimiz” projemizde bu hafta konuşmacı konuğumuz Rtn. Eşi Mübeccel 
Zop çocuklarımıza İç mimarlık ile ilgili bilgilendirme yapmıştır.   

Çocuk işçiliği, temel insan haklarına aykırı bir uygulamadır. Toplumsal farkındalık ve etkili 
politikalarla çocuk işçiliğinin önlenmesine yönelik kararlı adımlar atılmalıdır, çünkü her 
çocuk, sağlıklı bir çocukluk ve eğitim hakkına sahiptir. Biz de Çukurova Rotary Kulübü 
olarak çocuk işçiliği konusunda bir farkındalık videosu hazırladık.  

Kulübümüzün 1620. dönemimizin 15. toplantısının konuşmacı konuğu Rotary konuşmacı 
bankasından Avukat Berna Gökkaya oldu. Sayın Gökkaya cinsiyet temelli ayrımcılıkla 
mücadelede her bireyin sorumluluk alması, eğitimden iş dünyasına kadar her alanda adil bir 
ortamın oluşturulması için güçlü bir farkındalık yaratılması gerektiğini anlatarak Ağrı 
dağına tırmanma macerasında cinsiyet temelli ayrımcılıkla mücadele konusunda farkındalık 
yaratmaya çalıştığını belirtti. Toplum olarak cinsiyet eşitliği için birlikte çalışmalı, ön 
yargılardan arınmalı ve herkesin potansiyeline eşit şekilde saygı göstermeliyiz.   

Hiperaktivite, genellikle çocukluk döneminde başlayan ve yaşam boyu sürebilen bir durum 
olup, bireyin öğrenme ve sosyal ilişkilerinde zorluklara neden olabilir. Biz de son yıllarda çok 
sık karşılaşılan bu durum hakkında farkındalık yaratmak amacıyla bir video hazırladık.  

2430. Bölge Başkanlar YarıYıl Değerlendirme toplantısı 26-28 Ocak tarihlerinde Adana’da 
Çukurova, Seyhan, Güney, Taşköprü, Anatolia ve 5 Ocak Rotary kulübünün ev sahipliğinde 
gerçekleşti. Çukurova Rotary kulübü olarak organizasyon komitesindeydik. Geçmiş dönem 
başkanlarımızdan Bekir Turgut ve Ebru’nun dekorasyonu olan narenciye ağaçları arasında 
tüm dönem başkanları yarıyıl sunumlarını gerçekleştirdiler. Toplantılar 27 Ocak Cumartesi 
akşamı yapılan muhteşem bir gala gecesi ile son buldu. Katılımları ve yol gösterici sunumları 
nedeniyle Guvernörümüz Teoman Kaynar ve Merve’ye, dönem sekreterine, geçmiş dönem 
guvernörlerine, guvernör yardımcılarına, ana komite başkanlarına, organizasyon 
komitesine, kulüp başkanlarına ve eşlerine ve Double Tree by Hilton oteline çok teşekkür 
ederiz.  

Sağlıkla ve mutlulukla kalın Sevgili Rotaryen Ailem. 

M. Ersin Şendoğan 
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U.R. Başkanı 
R. Gordon R. McInally 

2430. Bölge Guvernörü 
Teoman KAYNAR 
Başkan 
M. Ersin ŞENDOĞAN 

Sekreter 
Y. Efe ULUÇ 

Sayman 
Uğur BÜYÜKKARDEŞ 

Asbaşkan 
Ömer ZOP 

Geçmiş Dönem Başkanı 
Tayfun SEVİMLİ 

Kulüp Hizmetleri 
Selami GÜLEÇ 

Meslek Hizmetleri 
Ertuğrul SEYREK 

Toplum Hizmetleri 
Hüseyin KANAT 

Gençlik Hizmetleri 
Zekeriya ÖZVEREN 

Üyelik 
Besim ÖZEK 

Halkla İlişkiler 
Tugay SEKÜÇOĞLU 

TLG 
Tamer BÜYÜKYILMAZ / Mehmet EREL 

Vakıf  
Ferit AKIN 

Spor Şenliği 
İsmail ÇETİN 

Bülten—Web 
Ferit AKIN 

Rotaract İletişim 
Aykan ESER 

Interact İletişim 
Fikret TURKO 
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