
Dörtlü Özdenetim 
 

Düşündüklerimiz, söylediklerimiz ve yaptıklarımız; 
 

1– Gerçeğe uygun mu? 

2– İlgililerin tümü için adil mi? 

3– İyi niyet ve daha iyi dostluklar sağlayacak mı? 

4– İlgililerin tümü için yararlı mı? 

Değerli Rotaryen Dostlarım, 

Çukurova Rotary Kulübü Abdioğlu Köyü Toplum Birliği “Gençlerimiz Geleceğimiz” projesi 
başladı. 
En sürdürülebilir projelerimizden birisi olan ve bu sene 8.sini gerçekleştirdiğimiz projemizin 
ilk sunumu Rtn. Efe Uluç tarafından “Çocuklarda Hijyen, Güvenilir Gıda Alışverişi, Gıda 
Sağlığı ve Güvenliği” oldu. 22 hafta sürecek olan projemizde ortak paydaşlarımız Yüreğir 
Halk Eğitim Merkezi, Özler Holding ile Kazime Özler İlkokulu ve Ortaokulu. Kelaynak 
havacılık tesislerinde gerçekleşen sunuma Kazime Özler Ortaokulunda 5-6-7.nci sınıflarında 
okuyan 53 öğrencimiz katıldı.  

Dönemimizin 12. toplantısında 26. Grup Guvernör Yardımcısı ve Adana Çiftçiler Birliği 
Başkanı Rtn. Mutlu Doğru “ Son zamanlarda yaşanan Narenciye üretiminde ve 
pazarlamasında yaşanan problemler ve çözümleri” ile ilgili bir konuşma yaptı. Tüm 
üyelerimizin büyük ilgiyle izledikleri konuşmadan sonraki soru cevap bölümü de çiftçi 
üyelerimizin çokluğu nedeniyle keyifli bir fikir alış verişine dönüştü. Sn. Mutlu’ya çok 
teşekkür ederiz.  

8 Adana ve Osmaniye Rotary Kulüplerimin Intercity toplantısında çok keyifli bir Aile İçi 
iletişim seminerine katıldık. Uzman Psk. Aylin Özkan ve Dr. Nida Özşahin ‘in beraber 
sundukları seminer karşılıklı fikirlerin dile getirildiği güzel bir sohbet toplantısı gibi oldu . 
Herşeyin başının iletişim olduğunu bir kez daha gördük.  

Çukurova Rotary Kulübü RotaKids üyesi çocuklarımız minik elleri ve kocaman yürekleri ile 
çok güzel iki projeyi hayata geçirmek için çalışmaya başladılar. 
Seramik atölyesinde boyadıkları seramikleri Çukurova Rotary Kulübü yeni yıl etkinliğinde 
satıp kazandıkları para ile patili dostlarımıza mama ve Hatay konteyner kentteki ana 
okuluna oyuncak ve kırtasiye malzemesi alacaklar.  

Diyabet tüm dünyada oldukça sık görülen bir sağlık sorunudur ve giderek artmaktadır. 
Türkiye Avrupa’da diyabet sıklığının en yüksek olduğu ve en fazla diyabetli hastanın yaşadığı 
üçüncü ülkedir. Biz de bu nedenle diyabet farkındalığı için hazırladığımız bir videoyu 
paylaştık. Aralık ayı Rotary’de “Hastalıkların Önlenmesi ve Tedavisi Ayı”dır. 
Sağlıklı nesiller yetiştirmenin en önemli unsuru bilinçli bir toplumdur. 
Rotary ayı kapsamında çektiğimiz videoyu paylaştık.  

Cumhuriyetimizin 100. Yılında toplumumuzun temelini oluşturan ve geleceğimizin 
güvencesi çocuklarımızı ve gençlerimizi eğitmeyi ve öğretmeyi meslek edinen, eğitim ve 
öğretimlerine rehberlik eden, yön veren ve yaşama hazırlayan öğretmenlerimizin mesleki 
gelişimine katkı sunacak çok değerli bir proje gerçekleştirdik.  

Gençlerimiz Geleceğimiz projemizdeki ikinci konuşmacımız Sevgili Asbaşkanımız Ömer Zop 
Konu: İnşaat idi. 

Adana Valiliği Şehit Kara Pilot Yüzbaşı Serhat Sığnak Huzurevi’nde kulübümüzün organize 
ettiği Uzman Klinik Psikolog Meryem Altunbüken Büyükkardeş tarafından “Kuşaklar Boyu 
İletişim” konulu sunum gerçekleşti. 

Sunuma büyük ilgi gösteren ileri yaş bireylerle sonrasında interaktif bir sohbet toplantısı 
yaptık ve sorularını cevapladık. 

Bu toplantı sırasında Çukurova ROTAKIDS çocuklarımızın günlerdir büyük bir heyecan 
içerisinde kendi elleri ile yaptıkları yeni yıl kartlarını dağıttık. Rengarenk kartların içerisine 
çocuklarımızın kendilerine hitaben yazdıkları mesajları okuyan huzurevinde konaklayan 
bireylerin yüzündeki mutluluk görülmeye değerdi.  

RotaKids çocuklarımızın projelerini ve çevre duyarlılığı konusunda çalışmalarını çok 
önemsiyoruz. Çukurova Rotary ROTAKIDS çocuklarımız harçlıklarından biriktirdikleri para 
ile bir yunus evlat edindiler  

Çukurova Interact kulübü ile birlikte eğitimde fırsat eşitliği yaratmak için köy okullarından 
okulumuza davet ettiğimiz çocuklarla çeşitli aktiviteler yaptık. İlkokul seviyesindeki 
küçüklerimiz ile tombala oynadık, yüz boyadık, ağaç süsledik ve çeşitli şarkılarla dans ettik. 
Yeni bir yıla girmenin mutluluğunu onlarla paylaşarak yeni yıl dileklerimizi beraber tuttuk.   

Sağlıkla ve mutlulukla kalın Sevgili Rotaryen Ailem. 

M. Ersin Şendoğan 
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