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ROTARYENLERIN DAVRANIS KODU

Assagidaki davranis kodu,
Rotaryenlerce kullanilmak igin
kabul edilmistir: Bir Rotaryen
olarak ben, e Kisisel ve is
hayatimda tutarlilik ve yiksek
etik standartlara uygun
davranmak, ¢ Baskalarina adil
davranmak ve onlara ve
mesleklerine saygl gostermek,
Profesyonel yeteneklerimi adil
kullanarak: genglere mentorluk
yapmak, 6zel ihtiyaci olanlara
yardim etmek, toplumda ve
dlinyada insanlarin yasam
kalitesini yukseltmek, ¢ Rotary
ve Rotaryenlerin aleyhine olan
davranislardan kaginmak, e
Rotary toplantilarinda,
faaliyetlerinde ve
aktivitelerinde 6lglla,
hosgorall ve tim katilimcilara
rahatsizlik vermeyecek sekilde
davranmak.

BASKAN MEKTUBU

Merhabalar Degerli
Dostlarim;

Dolu Dolu gecen bir Ocak
ayindan sevgiler.

10 Ocak Carsamba glnii
Tum Samsun KulUplerinin
ortak projesi olan,
Etibakir AS. Samsun
Isletmesi biinyesi
calisanlarina ‘BAGIS
YAP,UMUT OL’ baslig

altinda organ bagisina isik olmak icin cok
verimli bir program gerceklestirdik.

Egitim icin bizlere destek olan ve bilgilerini
paylasan Konusmaci Konuklarimiz Dr.
Mehmet KAZAK ve Dog. Dr. Oguzhan
OZSAY’In Organ ve Doku Nakilleri hakkinda
katilimcilari ve bizleri bilgilendirdi.

Saglk Problemleri nedeniyle katilim
Saglayamadigim organizasyona Degerli
Dostlarimiz inci ETIKAN, Guv. Yard. Mustafa
CAKIR, Saymanimiz Bora TASCIOGLU eslik
ettiler.



BASKAN MEKTUBU

15 Ocak Pazartesi aksami 19 Mayis Rotary Kultbu ile ortak
toplantimizi gerceklestirdik. Konusmaci Konugumuz Karadeniz
Rotary Kuliibii Uyesi Burak OKSUZ bizlere ‘DIGITAL
MARKETTING’ adli sunumunu gerceklestirdi.

Konusmasi esnasinda en ¢ok ilgi ceken, Digital Reklamciligin ne
kadar ileri diizeyde oldugu ve istedikleri yonde biz Telefon
kullanicilarini yonlendirebildikleri oldu.

Toplantimiza 161. RYLA 1. Kiirsat Furkan ARICA ve RYLA
katilimcisi Sileyman OKYAY da katilim sagladi. RYLA
katilimcilarimiz programin ne kadar verimli oldugu, yeni
dostluklar ve bilgiler edindiklerini ve cok mutlu bir sekilde
programdan ayrildiklarini dile getirdiler.

Toplantimiza kendi islerinde basarili birbirinden degerli 6
misafirimiz bizlere eslik etti.

21 Ocak Pazar Giiniui Kalp Hastaliklari Onleme Komitesi
Baskanimiz Dr. inci Etikan’in ®nderliginde Has Evleri Mevkiinde
ikamet eden 22 Cocugumuzun Tansiyon, Yas, Kilo taramasi
Olcumunu gerceklestirdik.

Yapilan gesitli arastirmalarda toplumumuzda 03-16 yas arasi
cocuklarin %4 Ginde Hipertansiyon saptanmistir ve bu bulgu
ilerde olusabilecek hastaliklarin ilk bulgusu olabilmektedir.
Yaptigimiz tansiyon olcimlerinde 2 cocugumuzun tansiyonun
yiksek cikmasi nedeniyle ebeveynlerini bilgilendirerek,
yonlendirdik.



BASKAN MEKTUBU

22 Ocak Pazartesi Aksami Toplantimizi Esli gerceklestirdigimiz,
Geleneksel Tirit aksamimizi yogun bir katilimla, canli muzik esliginde
gerceklestirdik. Toplantimizin en giizel tarafi Samsun ilkadim Rotary
Kulibid Muizik Grubumuzun ilk konseri olmasiydi.

Grup ilkadim Uyeleri:

Ud’da Umur SAKALLIOGLU

Gitar ve Klarnette Girkan POYRAZ

Solistlerimiz Gurkan POYRAZ, Sezen CAKIR, Tugba POYRAZ
Arka Vokalde ilkadim Rotary Kuliibii ile mithis bir konser
gerceklesti.

26-28 Ocak Adana’da gerceklestirilen Yari-Yil toplantisina Esim
Kemal ile katilim sagladik. Cuma GUnu Giris yaptigimiz Otelde Yogun
bir program vardi. Baskanlarin, Komite Baskanlarinin, Guvernor
Yardimcilarinin konusma yaptigi toplanti aralarinda, dostlarimizla
hasret giderdik.

TAMIS Komitesine ( Tarihi Mirasimiza Sahip Cikalim Komitesine )
destek olmak icin Antik Kentlerimizi anlatan ‘ANTIK KENTLER
ABECE’SI TURKIYE’ adinda 20 adet ¢ocuk kitabi aldik. Aldigimiz bu
kitaplari Okulumuz Var Projemizde 6grencilere dagitacagiz.

Bu proje kapsaminda ¢ocuklarimiza Resim boyasi Seti, kalem seti ve
okul cantalari dagitacagiz. Planlarimiz icerisinde ayni okul
ogrencilerine Madde Bagimliligi Hakkinda bir soylesi
gerceklestirmek de mevcut.



BASKAN MEKTUBU

Yardima muhtag Kadinlara Destek olmak icin, onlar icin tasarlanan
20 adet Takvim aldik. Buradan elde edilen gelir ile, Ureten Eller

Toplum merkezindeki yardima muhtac kadinlara meslek edindirme
kurslari yapilacaktir.

UR ve Boélge Odemelerini Ocak Ayi icerisinde gerceklestirdik.

Degerli dostlarim Subat Ayinin Basaril, Saglikl ve Bol Kazancli
gecmesini dilerim.
Rotaryen Sevgi ve Saygilarimla
2023-2024 D6nem Baskani
Kibra YAYLA VARMIS



MUTLU GUNLERIMIZ

MUTLU GUNLERIMIZ:

1 Ocak 2024:

Hiseyin YALGIN dostumuzun,

Umur SAKALLIOGLU dostumuzun oglu Kaan’in
Hiiseyin DARI dostumuzun oglu Murat’in

Esra TASCIOGLU’nun dogum giinleriydi.

7 Ocak 2024: Arslan KESKiN dostumuzun kizi Zeynep’in
dogum glinuydd.

8 Ocak 2024: Nuran&Arslan KESKIN dostlarimizin evlilik yil
donimuydu.

15 Ocak 2024: Gamze MUZACA dostumuzun kizi Beren’in
dogum glinuydd.

19 Ocak 2024: Esra YALCIN dostumuzun kizi Birce’nin
dogum glinuydd.



MUTLU GUNLERIMIZ

22 Ocak 2024: Kasif DEMIRAG dostumuzun dogum
gunuyda.

23 Ocak 2024: Sema&Hyiiseyin YALGIN dostlarimizin evlilik
yildonumuydua.

24 Ocak 2024: Hiiseyin DARI dostumuzun kizi ipek’in
dogum glnuydd.

25 Ocak 2024: Girkan POYRAZ dostumuzun dogum
guinuydda.

27 Ocak 2024: Ramis ilhan PARLAR dostumuzun oglu
Eser’in dogum glinuydd.

Daha nice mutlu giinlerimizi hep beraber saglikla
gecirmemiz dilegiyle dostlarim.



BiZDEN KARELER: BAGIS YAP, UMUT OL




BiZDEN KARELER: 19 MAYIS ROTARY KULUBU iLE ORTAK TOPLANT]




BiZDEN KARELER: COCUKLARDA TANSIYON OLCUMU
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BiZDEN KARELER: TiRIT AKSAMI TOPLANTIMIZ




BiZDEN KARELER: 26-28 YARIYIL TOPLANTIMIZ
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BiZDEN KARELER: TAMIiS KOMITESI
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N. Aylin Atill

Resimleyen: Kivilcim Dogdu

Rotary ‘p)sam:

2430. Bolge

20 ADET KITAP ALARAK TARIHI MIRASIMIZA
SAHIP CIKALIM KOMITESINE DESTEK OLDUK.



BiZDEN KARELER: URETEN ELLER
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Bereketini
Sevdasim Pzt

1 Ocak

Tut ellerinden
Tut ki birakmasmn Yébas |
Gegmisini 8
Gelecegini

Sussun
Konusmasin
Sen anla
Sessiz eller onlar

15

22
Tut ellerinden
Tut ki birakmasin

29
07.12.2023/Huriye Keles
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URETEN ELLER KADINLARI iCiN 20 ADET
TAKVIM ALARAK, iIHTIYAC SAHIBI
KADINLARA MESLEK EDINME KURSU
YAPILMASI iCiN DESTEK VERDIK.



BiLGI KOSESi: MUTLULUK

OSCAR WILDE,”iINSANLARDAN COGUNUN MUTLULUGU VE
MUTSUZLUGU KENDi DUSUNCE VE iINANISLARINA BAGLIDIR” DER.

Evet mutsuzlugun kdkeninde depresif bir ruh halinin bulundugunu
belirtiyor uzmanlar. Siz siz olun hayatta yasanacak, mutlu olacak cok
sey oldugunun farkina varip, mutlulugun yolunun yapabileceginiz
klicik degisikliklerden gectigini unutmayin.

Dinyanin dort bir yaninda yapilan bilimsel arastirmalar; mutlulugun
formulinu bulmaya calisiyor. Son yillarda mutluluk, yasama sevinci ve
pozitif olma konularina sikca egilen bilim adamlari, ortaya hayati
glizellestirecek dneriler cikardi. iste o dneriler...

Yardimsever Olun

Psikoloji alaninda yapilan arastirmalara gore kendiniz icin degil de,
baska insanlar icin para harcamak, size kendinizi daha iyi
hissettirecek. Bagis yaparak ve baskalarina para vererek mutlulugu
yakalayabilirsiniz.

Gulimseyin

Gulimsemek ve mutluymus gibi davranmak, gercekten lizglin
oldugunuzda kendinizi daha iyi hissetmenize neden oluyor. Bircok
arastirmaya gore; sadece gulimseme hareketi bile, insanlarin
kendilerini daha mutlu hissetmelerine sebep oluyor.

Bol Bol Siikredin

Her gece sizi mutlu eden Ug iyi seyi aklinizdan gecirin. (Cok onemli
seyler olmasi gerekmez. Sizi mutlu eden cok basit seyler de olabilir).
Bunu yapanlar digerlerinden daha mutlu olmaktadir.




BiZDEN KARELER: 100. YIL BALOMUZ

Yeni Bir Sey Deneyin

Hayatlarindaki rutini degistiren, yeni deneyimler yasayan, ,maceraya
atilan insanlarin digerlerinden daha mutlu oldugu yapilan
arastirmalarla kanitlandi. Tim bu yapilanlarin, yeni seyler
denemenin beyin dalgalarini uyardigi belirlendi.

Hedef Belirleyin

Kendisine uzun veya kisa vadeli hedef koyanlar digerlerine gore daha
mutlu oluyor. Clinkl bir amac icin ¢calismak olumlu duygulari
harekete geciriyor.

Tarafsiz Olun

Sizin gibi dusinmeyenler de oldugunu kabul edin. Mutlu olmak icin
tarafsiz olmak, inatla kendi bakis acinizi savunmaktan vazgecin. Hem
enerjiniz size kalacak hem de mutlu olacaksiniz.

inanch Olun

Yapilan calismalara gore; inancli insanlar, olmayanlara gore
hayatlarindan ¢cok daha memnun ve daha mutlu. Doc¢. Bruce
Headey'in, Melbourne Universitesi'nde yaptigi 25 yilik arastirmanin
sonucunda; inancli insanlarin, kariyer endisesinden kacindiklari ve
duygusal acidan daha istikrarh olduklari ortaya cikti.

En Az 6 Saat Uyuyun

ingiltere'de yapilan bir calisma; giinde en az 6 saat 15 dakika
kesintisiz uyumanin, insanlari mutlu ettigini gozler ontine serdi.



BiZDEN KARELER: 28 EKiM ANKARADA 100. YIL

10 iyi Arkadas Edinin

Nottingham Universitesi'nin yaptigi bir arastirma; en az 10 iyi
arkadasa sahip oldugunu soyleyen yetiskinlerin, bes veya daha az
yakin arkadasa sahip olanlardan daha mutlu oldugunu ortaya
koydu.

Romantizm onemli

lliskilerin, mutluluk Gzerinde olumlu etkisi var. Cornell
Universitesi'nin yaptigi arastirmaya gére; iliskisi olan insanlar;
olmayanlara gore daha mutlu.

Ise Yakin Oturun

s yerine 20 dakika mesafede oturan kisilerin, daha mutlu oldugu
iddia ediliyor. Uzmanlar, her giin ev ve is arasinda uzun zaman
harcamanin fiziksel ve ruhsal acidan insanlari olumsuz etkiledigini
belirtiyor.

Harvard Universitesi’nde yapilan arastirmanin sonuclarina gére
mutlulugun sirri, iyi bir aile ve siki dostluklardan geciyor. Basari,
zenginlik, kariyer gibi faktorler de mutluluk acisindan énemli. Ancak
bunlarin gercek mutluluga donlsebilmesi ve kalici olabilmesi icin
glclu iliskilere sahip olmamiz gerekiyor.

Ister ylzlerce kisinin bagh oldugu bir ydnetici, isterse binlerce kisiye
konser veren bir sanat¢i olun, eger basarinizi paylasacak dostlariniz
yoksa ve eve gittiginizde yalniz uyuyor ve sabah kalktiginizda
arayacak, konusacak kimseyi bulamiyorsaniz, bankadaki bol sifirli
hesaplarin ya da yasadiginiz konforlu evin sizi mutlu etmeyeceginden
emin olabilirsiniz.” dedi.
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