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BAŞKAN’IN 
MEKTUBU

Değerli Rotary Ailem,

Mart ayı Rotary’de ‘Su, Temizlik ve Hijyen’ ayı. Su, temizlik ve hijyenin insan 
sağlığı için öneminin bilincindeyiz. İhtiyaç sahibi yerlerde, imkanlarımız dahilinde 
su, temizlik ve hijyen konularında projeler geliştirip bunları uygulamaya 
geçirmekteyiz. Yakın zamanda, Hatay’a Destek ve Hizmet Yolculuğu’na katıldık 
ve Hatay’da Rotary’nin kurduğu konteyner kentlerde ihtiyaç sahipleri için 
organize edilen ‘Hijyen Paketi’ Projesi’ne destek verdik ve hijyen paketlerini 
bizzat kendimiz depremzedelere ulaştırdık. Bu projeyi gönülden destekleyen 
tüm Kulüp üyelerimize teşekkür ederim.  

Bir süredir gerçekleştirdiğimiz etkinlikleri bülten aracılığıyla duyurma imkanımız 
olmamıştı. Şöyle bir dönüp bakarsak;  

16 Şubat 2024 tarihinde, kulübümüzün Kurucu Başkanı olan Nejat Oğuz 
Başkanımızı doğum gününü kutlamak üzere evinde ziyaret ettik. Kendisine 
sağlıklı ve mutlu yaşlar diledik. 

17 Şubat 2024 tarihinde, kulübümüz için geleneksel hale gelmiş ‘Sevgililer Günü 
Yemeği’ni Kalender Zebra’da 19:00’dan itibaren düzenledik. Sevginin birleştirici, 
dostlukları geliştirici ve iyileştirici etkisine inanan Kulüp üyelerimizle hep bir 
arada keyifle Sevgililer Günü’nü kutladık.  

Yine 17 Şubat 2024 tarihinde, Ankara Tandoğan Rotary Kulübü’nün organize 
ettiği ‘What is Sandwich Generation?’ etkinliğine katıldık. Temelde, gerek 
Rotaryenler’le Rotaractörler arasındaki nesil farkının bulunmasının gerekse bir 
Rotary kulübünde üyelerinin farklı nesillerin bulunmasının etkilerini tartıştık. 
Geçmiş zamanlarda meydana gelen ve kulüpleri etkileyen olumsuz etkilerin 
nasıl ortadan kaldırılacağını ve olumlu etkilerin de nasıl sürdürülebileceğini 
konuştuk.



BAŞKAN’IN 
MEKTUBU

24 Şubat 2024 tarihinde, Rotaract Kulübümüzle birlikte her dönem geleneksel 
olarak gerçekleştirdiğimiz Aile Kahvaltısı’nda buluştuk. Kahvaltıda, Rotaract 
Kulübümüz üyeleriyle hep bir arada güzel bir Cumartesi sabahını keyifle 
geçirdik. Aynı zamanda, Rotary Günü’nü kutladık ve Rotary Günü’ne özel 
görseller oluşturduk.

19-27 Şubat 2024 tarihleri arasında deprem bölgesinde özellikle 
Hatay-Samandağ’da üniversite giriş sınavına kaydını yaptırıp harcını 
ödeyememiş öğrencilerimizin sınav harçlarını ödedik. Projeyi kulübümüze 
getiren Tolga Çelik dostumuza, ilk andan itibaren destek olan kulübümüz 
üyelerine, tüm kulüplerimize ve Rotaryen dostlarımıza teşekkür ederiz.  

1-3 Mart 2024 tarihinde, Kulüp üyelerimizle her dönem öncesi, döneme hazırlık 
niteliğinde olan BES Asamble’ye katıldık. Bu bilgi verici ve keyifli deneyimi 
katılımcı üyelerimizle beraber deneyimledik. Hem bilgi sahibi olduk hem de 
eğlendik.

2 Mart 2024 tarihinde, Rotaract Başkanımız Berfin Çöloğlu’nun düğünü vardı. 
Kendisini kutlar, ömür boyu mutluluklar dileriz. 

6 Mart 2024 tarihinde, Ankara Gaziosmanpaşa Rotary Kulübü’nün ‘Viyolonsel 
ve Piyano Dinletisi’ne katıldık. Deprem bölgesindeki çocukların eğitimlerinde 
kullanmaları için bilgisayar alımı gerçekleştirmek için organize edilen bu 
dinletiye katılarak katkıda bulunduk ve aynı zamanda hiçbir ücret talep etmeden 
organizasyona destek veren sanatçıları dinlemekten keyif aldık.



BAŞKAN’IN 
MEKTUBU

8 Mart 2024 tarihinde, Kadınlar Günü Etkinliği olarak Ankara Bahçeli-Emek ve 
Kavaklıdere Rotary Kulüpleri ile ortak, deprem bölgesinde (K.Maraş Andırın 
İlçesi Kumarlı Köyü) hayatında hiç sinemaya gitmemiş köy kadınları için sinema 
etkinliği düzenledik.

15 Mart 2024 tarihinde, Çankaya Rotary ve Ankara Maltepe Rotary Kulüpleriyle 
‘Ankara Rotary Kulüpleri Büyükşehir Belediye Başkan Adaylarıyla Bir Araya 
Geliyor’ toplantısını düzenledik.

16 Mart 2024 tarihinde, dönem başından beri üzerinde çalıştığımız, sosyal 
medyada yapılacak paylaşımların doğrudan konunun uzmanı tarafından 
yapılmasını hedefleyen projemiz Rota Doğru Bilgi’nin ilk video çekimini 
gerçekleştirdik.

‘Rota Doğru Bilgi’ Instagram hesabı daha önce devreye girmişti. Projenin 
mimarlarından olmasının yanında ilk uzmanımız da olarak Tolga Çelik dostumuz 
bebekler için beslenme önerileri başlıklı bir seri hazırladı ve paylaşılmaya 
başlandı. Tolga Çelik dostumuza çok teşekkür ederim.Akışa dair katkılarının 
yanında videolarmıza ses veren Şükrü Künüçen dostumuza çok teşekkür 
ederim. İçeriklerimizin görsel tasarımları yanında paylaşımları da yöneten 
bursiyerimiz Burak Şenel’e çok teşekkür ederim.Ana  Komite Başkanımız olarak 
projenin her aşamasında aktif rol alan ve RotaDoğruBilgi logosunu tasarlayan 
Eser Köken İşleyici dostumuza da çok teşekkür ederim. 

Hale Künüçen dostumuza, Sn. Kaan Olguntürk’e ve adını atlamış olabileceğim 
projede emeği geçen tüm dostlarımıza çok teşekkür ederim. 



BAŞKAN’IN 
MEKTUBU

17 Mart 2024 tarihinde, Eda-Güven Özen dostlarımızın bebekleri Bora’nın 
dünyaya gelişini kutlamak için kendilerini ziyaret ettik. Bora bebeğe annesi ve 
babasıyla sağlıklı ve mutlu uzun bir ömür dileriz.

20 Mart 2024 tarihinde, Ayrancı Pazar Yeri’nde 2. el kıyafetlerin satışını, deprem 
bölgesindeki projelere aktarılmak üzere gerçekleştirdik. Aynı zamanda, 
Rotary’nin ve Rotary’nin en yaygın projesi olan Polio Projesi’nin tanıtımını 
yaptık. Ayrıca Madde Bağımlılığını Önleme Komitesi’nin afişlerini asarak ve 
konu hakkında bilgi vererek madde bağımlılığı konusunda farkındalık yarattık. 

22 Mart 2024 tarihinde, Karataş İlkokulu’nda STEM Atölyesi düzenledik. 
Çocuklarımız atölye sayesinde hem bilgilerini geliştirdiler hem de eğlendiler. 
Atölyeyi düzenlenmesinde hiçbir maddi beklentisi olmaksızın katkı sunan Sn. 
Yasemin Eren öğretmenimize, atölyeyi organize eden Toplum Hizmetleri Ana 
Komite Başkanı Eser Köken İşleyici dostumuza, Hatice Demir dostumuza ve 
Güngör Özgün dostumuza katkılarından ötürü teşekkür ederim.

28 Mart 2024 tarihindeki (bugünkü) toplantımızda Rotaryen dostumuz Doç. Dr 
Tuba Şahan Çandar bize ‘Acil Yardım’ konulu bir sunum yapıp bu konuda bilgi 
sahibi olmamızı sağlayacaktır.

Dünyaya umut olacağımız bir dönem geçirmek dileğiyle…

Rotaryen Sevgi ve Saygılarımla,

Esen Çaltuğ

Ankara Kavaklıdere Rotary Kulübü Başkanı



2189-18 NOLU TOPLANTIMIZ
Toplantı Konusu 2023-2024 Dönemi 18. Mutat Toplantı

Kulüp projeleri güncel durum bilgileri

Toplantı Tarihi Tarih: 28.03.2024, Perşembe

Saat: 19.00 Toplanma, 19.30 Toplantı Açılışı

Yer: Limak Ambassadore Otel

Adres: Gaziosmanpaşa, Boğaz Sk . No:19, 06700
Çankaya/Ankara

Mutlu 
Günlerimiz

07 Mart-04 Nisan 2024 Arası

DOĞUM GÜNLERİ:
14 MART FÜSUN SİBEL ALTAN
18 MART HATİCE DEMİR
23 MART NESLİHAN KUTOĞLU

EVLİLİK YILDÖNÜMLERİ
12 MART BİLGE-CEVAT HEPER



2189-18 NOLU TOPLANTIMIZ
Toplantı Gündemi 1. Açılış, İstiklal Marşı ve Saygı Duruşu,

2. Kulüplerden haberler ve mutlu günler,

3. Güncel bölge projeleri hakkında 
bilgilendirme,

4. Kulüp projeleri güncel durum bilgileri,

5. Dilek ve temenniler,

6. Kapanış.

Gelecek Toplantı Tarihi 04.04.2024, Perşembe  – Limak 
Ambassadore Otel

2190-19 Nolu 19. Mutat Toplantı  



Konuşmacı Konuğumuz

1994 Ankara Tıp Mezunudur. 

Sağlık Bakanlığına bağlı çeşitli basamaklarda hekim olarak görev 
yaptıktan sonra 2007 yılında Atatürk Üniversitesi Tıp Fakültesinde 
Tıbbi Biyokimya doktorasını tamamladı. 

2009 yılında Başkent Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Biyokimya 
Anabilim Dalında Öğretim Görevlisi olarak başladığı akademik 
yaşamına 2021 yılından bu yana Doçent olarak Ufuk Üniversitesi Tıp 
Fakültesi Tıbbi Biyokimya Anabilim Dalında devam etmektedir. 

Uluslararası ve ulusal  çok sayıda makaleye ve bildiriye imza atan 
Çandar evli ve iki çocuk annesidir.

Temmuz 2017’den bu yana da Ankara Emek Rotary Kulübü üyesidir.

Doç. Dr. 
Tuba Şahan Çandar



Rotary’de Mart Ayı



Rotary’den Haberler



Rotary’den Haberler

UR 2420 Bölge RotaAta Komitesi tarafından Cumhuriyetimizin 
ikinci 100 yılının başladığı 2024 yılına özel olarak Türkiye 
genelinde farklı yaş gruplarındaki (9-11) – (12-14) --(15-17) tüm 
öğrencilerimiz için organize edilen "Rotamız Atamız 2024 Resim 
Yarışması" başvuruları başlamıştır.
 Yarışma teması "Cumhuriyetimizin ikinci yüz yılının 
başlangıcında “Rotamız Atamız” "olarak belirlenmiştir.
 Yarışmanın son katılım tarihi 15 Nisan 2024 dür.,
 Yarışma hakkında daha detaylı bilgi almak ve Şartnamesini 
incelemek için lütfen www.rotaata.org  Sitesini ziyaret ediniz.

 Yarışma Ödülleri; ( 3 Kategoride ayrı ayrı olmak üzere)
 - Yarışma Birincilik Ödülü; Başarı Belgesi + 10.000TL
 - Yarışma İkincilik Ödülü; Başarı Belgesi + 7.500 TL
 - Yarışma Üçüncülük Ödülü; Başarı Belgesi + 5.000 TL
 - Rotary2420 Bölge Özel Ödülü (3 adet); Başarı Belgesi + 2.500 
TL
 - Sergiye Değer Görülen 20 eser için "Katılım Belgesi" 
verilecektir.

 YARIŞMAYA KATILIM ÜCRETSİZDİR

http://www.rotaata.org


Rotary’den Haberler

Rotabeste, 2019 yılında gerçekleştirilen yaklaşık 700 eserin 
yarışmacı olarak katıldığı, ülkemizde örneği kalmamış Türk Sanat 
Müziği beste yarışmasının pandemi nedeniyle yapılamayan final 
konseri. 
Tarih: 20 Nisan 2024, 19:00 
Yer: Başkent Üniversitesi, Dr İhsan Doğramacı Konferans Salonu, 
Bağlıca-ANKARA 
Katılım ücretsizdir.



Kulübümüzden Haberler

16.02.2024-Kurucu Başkanımız Rtn. Nejat Oğuz’un 
doğum günü ziyaretimiz

15.02.2024- 16. Mutat toplantımızda Diyetisyen 
Neslihan Öztürk Aktepe’nin konuşmasını dinledik ve 
Hatay ziyaretimizden anılarımızı paylaştık.



Kulübümüzden Haberler

17.02.2024-Rotaract (Sandwich Generations) Etkinliği

17.02.2024- Sevgililer Günü Yemeği



Kulübümüzden Haberler

17.02.2024-Sevgililer Günü Yemeği

24.02.2024-Kavaklıdere Rotary&Rotaract Aile Brunchı



Kulübümüzden Haberler

19-27.02.2024-Depremzede Gençlere Üniversite Sınav 
Harcı Desteği

01-03.03.2024-Bölge Asamblesi



Kulübümüzden Haberler
8 Mart, Köyde Yaşayan Kadınlarımıza Sinema Etkinliği.

Güzel Ailemiz, bugün 8 Mart Dünya Kadınlar Günü etkinliği 
olarak Ankara Emek- Bahçelievler ve Kavaklıdere Rotary 
Kulüpleri olarak hiç sinemaya gitmemiş, köyde yaşayan 35 
kadınımıza Sevgili Dürdane Öğretmenimiz aracılığıyla nefis bir 
gün sponsorluğunda bulunduk 



Kulübümüzden Haberler

02.03.2024-Rtc. Başkanımız Berfin Çöloğlu Evlendi.

15.03.2024- 17. Mutat toplantımız 
Ankara Rotary Kulüpleri Ankara Büyükşehir Belediye 
Başkan adaylarıyla buluşuyor.



Kulübümüzden Haberler
20 Mart, Çarşamba 2. El Pazar satışı.

Ankara Kavaklıdere Rotary Kulübü olarak 20 Mart 2024, 
Çarşamba günü Ayrancı Pazar Yeri’nde 2. El kıyafetlerin satışını, 
geliri deprem bölgesindeki projelere aktarılmak üzere 
gerçekleştirdik. 
Aynı zamanda, Rotary’i ve Rotary’nin en yaygın projesi olan Polio 
Projesi’nin tanıtımını yaptık. 
Ayrıca Madde Bağımlılığını Önleme Komitesi’nin afişlerini asarak 
ve konu hakkında bilgi vererek madde bağımlılığı konusunda 
farkındalık yarattık.



Kulübümüzden Haberler

22.03.2024- Karataş İlkokulu’nda STEM Atölyesi

23.03.2024- Cumartesi Vahide-Akın Dere 2.  Grup 
Ocakbaşı.



Göğe Selam

07 Mart 2024-01 Nisan 2024 arasında kaybettiğimiz dostlarımız:

10 MART Ferhat Çağrı Vefat 10.03.2014
15 MART Veli Kalay Vefat 15.03.2000
01 NİSAN Ahmet Carda Vefat 01.04.1993
01 NİSAN Lütfian Güzeloğlu Vefat 01.04.1996



Toplantı Konusu AŞK TADINDA DİYET

Toplantı Tarihi Tarih: 15.02.2024 , Perembe

Saat: 19:00 / 21:30

Yer: LİMAK AMBASSADORE HOTEL GOP/ANKARA

İlk Gelen 
Dostumuz

TOLGA ÇELİK

Devam Oranımız % 32

Konuklarımız Onur Konuğumuz Dyt. Neslihan Öztürk Aktepe, 
Müjgan Sönmez,  İlkay Yeşilbaş, Selen Üsküp, 
Senem Cemaloğlu,  Nilüfer Günalp, Sibel Arda, 
Hacer Köksoy, Çağatay Tiritoğlu, Hatice Demir, 
Bilge Heper, Berrin Özgün ve Naz Özgün

2187-16 nolu Mutat  Toplantımız



2187-16 nolu Mutat  Toplantımız
Toplantı Notları -       DB. Esen Çaltuğ  saygı duruşu ve İstiklal Marşının 

okunmasını takiben toplantıyı açtı. Sekreter Burcu Ata 
mutlu günleri aktardıktan sonra,  DB. kulübümüzün 
aylık aktiviteleri hakkında açıklamalarda bulundu. 
Özellikle Deprem Bölgesinde; 2420, 2430 ve 2440 
Bölge ROTARY kulüpleri olarak inşa edilen 
KONTEYNER KENTİ YERLEŞKESİ hakkında 
açıklamalarda bulundu. Ayrıca depremzede 
bölgesinde ki çocuklar için hazırlanan bere – kazak – 
yelek vb. el örgüsü kıyafetlerinin de depremzedelere 
ulaştırıldığını ifade ettiler.
-        Yemek molasını takiben, Onur Konuğu 
Konuşmacı Neslihan Öztürk Aktepe’ nin özgeçmişini 
sunmak üzere DB. Alev Tiritoğlu’na söz verdi. 
Özgeçmişinin sunumunu takiben Onur Konuğu 
Konuşmacı hakkındaki bilgilere ilaveten, Hızlı Sağlıklı 
ve kolay kilo vermenin püf noktaları konularına 
girmeden önce, Adana ‘da 6 çocuklu bir ailenin 6.ncı 
çocuğu olarak dünyaya geldiğini öncelikle kendisi için 
diyetin önemine vurgu yaparak Diyetisyen olduğunu 
“AŞK TADINDA DİYET” adlı kitabında da yazdığı, küçük 
ve ince ipuçları hakkında açıklamalarda bulundu. 
Soruları da yanıtlayan konuşmacıya DB. Yönetim 
Kurulu adına teşekkür ettikten sonra Teşekkür 
Sertifikasını takdim etti.      
 -    DB. Esen Çaltuğ , GDB. Cevat Heper’e  söz 
verdikten sonra toplantıyı sona erdirdi.   



2187-16 nolu Mutat  Toplantımız



2187-16 nolu Mutat  Toplantımız



Toplantı Konusu ANKARA ROTARY KULÜPLERİ BÜYÜKŞEHİR 
BELEDİYE BAŞKAN ADAYLARIYLA BULUŞUYOR

Toplantı Tarihi Tarih: 15.03.2024 , Perşembe

Saat: 17:30 / 20:00

Yer: BÜYÜKHANLI PARK HOTEL

İlk Gelen 
Dostumuz

TOLGA ÇELİK

Devam Oranımız % 13

Konuklarımız İlkay Yeşilbaş, Selen Üsküp,Neslihan Kutoğlu

2188-17 nolu Mutat  Toplantımız



2188-17 nolu Mutat  Toplantımız
Toplantı Notları -        ANKARA ROTARY Kulüplerinin ortak 

toplantısını dönem başkanları sırayla kulüpleri 
adına açtılar.
-        Onur konuğu konuşmacı konuk Sn. Turgut 
Altınok Büyükşehir Belediye Başkanı seçilmesi 
halinde Ankara’da yapacağı çalışmalar hakkında 
bilgi verdi ve soruları yanıtladı.
-        Yemek arasının ardından onur Konuğu 
Mansur Yavaş’ın mazereti ile ilgili mesajı okundu.
-        Ortak toplantıya katılan DB.  iyi niyet dilekleri 
ile kulüplerinin toplantılarını kapattılar.     

  



2188-17 nolu Mutat  Toplantımız
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